KARTA PRZEDMIOTU 

Cykl kształcenia od roku akademickiego: 2025/2026 
I. Dane podstawowe

	Nazwa przedmiotu
	Profilaktyka zachowań ryzykownych 

	Nazwa przedmiotu w języku angielskim
	Prevention of risky behaviors

	Kierunek studiów 
	Interdyscyplinarne Studia nad Małżeństwem i Rodziną 

	Poziom studiów (I, II, jednolite magisterskie)
	Studia II stopnia 

	Forma studiów (stacjonarne, niestacjonarne)
	Stacjonarne 

	Dyscyplina
	Pedagogika, Psychologia

	Język wykładowy
	Polski 


	Koordynator przedmiotu
	Dr Valentina Fedorovich


	Forma zajęć (katalog zamknięty ze słownika)
	Liczba godzin
	semestr
	Punkty ECTS

	konwersatorium
	30
	II
	4


	Wymagania wstępne
	brak


II. Cele kształcenia dla przedmiotu 

	C1- przekazanie wiedzy z zakresu profilaktyki zachowań ryzykownych oraz rozwinięcie zdolności wykorzystywania teoretycznej wiedzy w tym zakresie służących do rozpoznawania ryzyka i zagrożeń oraz poszukiwania adekwatnych  działań interwencyjnych.

	C2- kształtowanie umiejętności konstruowania założeń i celów profilaktyki zachowań ryzykownych.

	C3- zapoznanie studentów z obowiązującymi standardami pracy z osobami podejmującymi zachowania ryzykowne o szerokim spektrum nasilenia.


III. Efekty uczenia się dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektów kierunkowych

	Symbol
	Opis efektu przedmiotowego
	Odniesienie do efektu kierunkowego

	WIEDZA

	W_01
	Student zna interdyscyplinarne i kontekstualnie obszary teorii zachowań ryzykownych oraz wybrane modele oddziaływań profilaktycznych.
	KS1_W2

	UMIEJĘTNOŚCI

	U_01
	Student potrafi:

-  zidentyfikować czynniki ryzyka i czynniki chroniące w środowisku życia klienta. Potrafi zaproponować odpowiednią strategię działania o charakterze profilaktyczno-prewencyjnym z uwzględnieniem aspektu diagnozy ryzyka. 

- opracować ramowe założenia i cele strategii profilaktyki zachowań ryzykownych  z uwzględnieniem poziomu planowanych interwencji;

- rozpoznawać i oceniać osobowe oraz instytucjonalne zasoby środowiska lokalnego przydatne w projektowaniu i realizacji zadań profilaktyki zachowań ryzykownych.
	KS1_U2

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K_01
	Student jest świadom, że posiadanie aktualnej wiedzy na temat profilaktyki opartej na naukowych podstawach i obowiązujących standardach jest moralnym i zawodowym obowiązkiem osób zajmujących się profilaktyką zachowań ryzykownych. 
	K_K02

	K_02
	Student jest gotów do rozpoznawania omawianych na zajęciach rodzajów zachowań ryzykownych, wykazuje gotowość do przeprowadzania podstawowych oddziaływań profilaktycznych na rzecz klienta, prezentuje postawę otwartości i zaangażowania. 
	K_K03


IV. Opis przedmiotu/ treści programowe

	1. Współczesne konteksty zachowań ryzykownych (czynniki ryzyka i czynniki chroniące) oraz  ich rozpoznawanie na poziomie lokalnym. Wybrane modele teoretyczne zachowań ryzykownych (Teoria zachowań problemowych R. i S. Jessorów, Teoria grup rówieśniczych, Teoria systemowa, teoria społecznego uczenia A. Bandury, Teoria odporności, Teoria faz, Teoria czynników ryzyka i czynników chroniących). 
2. Profilaktyka zachowań ryzykownych  w społecznościach lokalnych. Profilaktyka jako eliminacja/redukcja czynników ryzyka oraz wzmacnianie czynników chroniących. Rodzaje i poziomy profilaktyki, strategie profilaktyczne. Adresaci działań psychoprofilaktycznych.

3. Budowanie lokalnych strategii psychoprofilaktycznych. Rodzaje strategii: informacyjne, edukacyjne, interwencyjne, alternatywne, strategie zmniejszania szkód. Podmioty wsparcia.

4. Diagnoza w profilaktyce zachowań ryzykownych. Diagnoza czynników chroniących i czynników ryzyka. Motywy podejmowania zachowań ryzykownych.
5. Standardy jakości programów profilaktycznych (charakter i rozmiary zjawiska, czynniki ryzyka i czynniki chroniące, grupa docelowa, cele programu, ewaluacja procesu, ewaluacja formatywna).
6. Teoria poliwagalna i jej znaczenie dla profilaktyki zachowań ryzykownych. 

7. Profilaktyka wśród młodzieży eksperymentującej z używaniem substancji psychoaktywnych.

8. Profilaktyka dzieci i młodzieży zagrożonej współczesnymi chorobami cywilizacyjnymi – depresja, anoreksja, bulimia.

9. Programy profilaktyczne adresowane do dzieci w sytuacji groomingu. 

10. Internetoholizm  – profilaktyka wśród dzieci i młodzieży. Standardy pracy. 

11. Gry online. Wsparcie profilaktyczne.

12. Profilaktyka samobójstw wśród dzieci i młodzieży. Internetowe kluby samobójców.

13. Zakupoholizm – profilaktyka. 

14. Pracoholizm – oddziaływania profilaktyczne. 

15. Dysregulacja emocjonalna a zachowania ryzykowne. 

16. Motywowanie do zmiany w oddziaływaniach profilaktycznych.

17.  Opór w kontakcie pomocowym.
18. Kolokwium 




V. Metody realizacji i weryfikacji efektów uczenia się

	Symbol efektu
	Metody dydaktyczne

(lista wyboru)
	Metody weryfikacji

(lista wyboru)
	Sposoby dokumentacji

(lista wyboru)

	WIEDZA

	W_01


	Wykład konwersatoryjny 
	Praca pisemna 
	Sprawdzone i ocenione kolokwium 

	UMIEJĘTNOŚCI

	U_01
	Uczenie problemowe (Problem-based learning)
Metoda projektowa, Metoda Design Thinking. 

Praca z tekstem. Studium przypadku.

Metoda symulacji. 
	Prezentacja/omówienie
	Karta oceny pracy w grupie

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K_01

K_02
	Dyskusja
	Obserwacja
	Arkusz oceny pracy w grupie


VI. Kryteria oceny, wagi

Efekty uczenia się – wiedza

Na ocenę niedostateczną – student posiada podstawowej wiedzy w zakresie teorii i praktyki zagrożeń i ryzyka społecznych; nie zna podstawowych pojęć z zakresu teorii zachowań problemowych, zasad komunikacji i modeli pracy z osobą w kryzysie psychologicznym, nie charakteryzuje i jest w stanie opisać podstawowych zasad oddziaływań pomocowych wobec osób w sytuacji ryzyka.
Na ocenę dostateczną - student posiada podstawową wiedzę w zakresie profilaktyki zachowań problemowych; zna podstawowe pojęcia z tego zakresu,  zasady modele pracy z osobami na różnym poziomie ryzyka zachowań problemowych.
Na ocenę dobrą - student zna podstawowe pojęcia z zakresu profilaktyki zachowań ryzykownych, zna rodzaje i poziomy oddziaływań profilaktycznych oraz obowiązujące standardy programów profilaktycznych.
Na ocenę bardzo dobrą - student posiada pogłębioną interdyscyplinarną i kontekstualną wiedzę z obszaru  teorii i praktyki zachowań ryzykownych. Potrafi posługiwać się obowiązującymi w profilaktyce strategiami interwencyjnymi. 
Efekty uczenia się – umiejętności

Na ocenę niedostateczną – zna zasadnicze formalno-prawne uwarunkowania i podstawy realizowania zadań z obszaru profilaktyki zachowań ryzykownych, nie potrafi w sposób samodzielny tych zadań realizować. Student  nie potrafi rozpoznawać omawianych na zajęciach rodzajów zachowań ryzykownych, nie jest w stanie przeprowadzić podstawowego oddziaływania interwencyjnego w sytuacji ryzyka, nie wykorzystuje zdobytej wiedzy w rozwiązywaniu konkretnych sytuacji problemowych.
Na ocenę dostateczną - potrafi zidentyfikować lokalne zagrożenia i ryzyka społeczne oraz zaproponować odpowiednią strategię działania profilaktycznego/prewencyjnych. Student potrafi rozpoznawać omawiane na zajęciach rodzaje zachowań ryzykownych, nie jest w stanie jednak przeprowadzić podstawowego oddziaływania interwencyjnego w sytuacji diagnozy zachowania ryzykownego.
Na ocenę dobrą - student rozpoznaje i ocenia osobowe oraz instytucjonalne zasoby środowiska lokalnego przydatne w projektowaniu i realizacji zadań w zakresie profilaktyki w odniesieniu do rozpoznanych ryzyk i zagrożeń. Potrafi rozpoznawać omawiane zachowania problemowe i jej opisać.
Na ocenę bardzo dobrą - student posiada umiejętność opracowania ramowych założeń i celów strategii profilaktyki zachowań ryzykownych. Potrafi rozpoznawać omawiane na zajęciach rodzaje zachowań problemowych, przeprowadzić podstawowe oddziaływania profilaktyczne , wykorzystuje zdobytą wiedzę w rozwiązywaniu konkretnych sytuacji problemowych. Student potrafi dostosować oddziaływania profilaktyczne do potrzeb klienta.

Efekty uczenia się – kompetencje społeczne
Na ocenę niedostateczną – student nie ma w sobie gotowości podejmowania działań profilaktycznych na rzecz swoich klientów.
Na ocenę dostateczną – student wymaga wsparcia w zakresie podejmowania działań pomocowych na rzecz osób z grup ryzyka.
Na cenę dobrą - student posiada wstępne przygotowanie do pracy w organizacjach  (instytucjach) lub zespołach zadaniowych realizujących  działania w zakresie profilaktyki zachowań ryzykownych.
Na ocenę bardzo dobrą - student w sposób samodzielny realizuje zadania o charakterze zapobiegawczo-interwencyjnym. Posiada wysokie kompetencje osobiste do pracy w tej dziedzinie.
Kryteria oceny dla zaliczenia pisemnego 
Na ocenę dostateczną - uzyskanie od 60% - 65% łącznej liczby punktów możliwych do uzyskania z zaliczenia pisemnego.

Na ocenę dostateczna plus - uzyskanie od 66%- 75% łącznej liczby punktów możliwych do uzyskania z zaliczenia pisemnego.

Na ocenę dobrą - zyskanie od 76% -85% łącznej liczby punktów możliwych do uzyskania z zaliczenia pisemnego.

N ocenę dobrą plus - Uzyskanie od 86% - 95% łącznej liczby punktów możliwych do uzyskania z zaliczenia pisemnego.

Na ocenę bardzo dobrą - Uzyskanie od 96% - 100% łącznej liczby punktów możliwych do uzyskania z zaliczenia pisemnego.

VII. Obciążenie pracą studenta
	Forma aktywności studenta
	Liczba godzin

	Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 


	30

	Liczba godzin indywidualnej pracy studenta


	100
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