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KARTA PRZEDMIOTU 
Cykl kształcenia od roku akademickiego: 2025/2026

I. Dane podstawowe
	Nazwa przedmiotu
	Psychologia emocji i motywacji

	Nazwa przedmiotu w języku angielskim
	Psychology of Emotions and Motivations

	Kierunek studiów 
	Interdyscyplinarne Studia nad Małżeństwem i Rodziną

	Poziom studiów (I, II, jednolite magisterskie)
	II

	Forma studiów (stacjonarne, niestacjonarne)
	Stacjonarne

	Dyscyplina
	Psychologia

	Język wykładowy
	Polski



	Koordynator przedmiotu
	Dr hab. Julia Gorbaniuk, prof. KUL




	Forma zajęć (katalog zamknięty ze słownika)
	Liczba godzin
	semestr
	Punkty ECTS

	wykład
	15
	1
	2




	Wymagania wstępne
	brak




II. Cele kształcenia dla przedmiotu 
	C1 – nabycie przez studentów podstawowej wiedzy z zakresu psychologii emocji i motywacji

	C2 – nabycie umiejętności adekwatnego stosowania teorii z zakresu psychologii emocji i motywacji w dyskusjach teoretycznych oraz zastosowanie w praktyce 

	C3 - głębsze rozumienie specyfiki ludzkich zachowań dzięki analizie doświadczanych przez nich stanów emocjonalno-motywacyjnych




III. Efekty uczenia się dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektów kierunkowych
	Symbol
	Opis efektu przedmiotowego
	Odniesienie do efektu kierunkowego

	WIEDZA

	W_01
	Student formułuje w  uporządkowany i pogłębiony sposób wiedzę na temat psychologicznych mechanizmów funkcjonowania jednostki w kontekście rodzinnym i społecznym w szczególności jej funkcjonowania w zakresie emocji i motywacji.
	K_W01

	UMIEJĘTNOŚCI

	U_01
	Student potrafi analizować funkcjonowanie jednostki z perspektywy psychologii emocji i motywacji oraz powiązanych z nią dyscyplin do projektowania działań wspierających  różne zachowania człowieka oraz jego dobrostan psychiczny.
	K_U01

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K_01
	Student  wyraża gotowość do uznawania znaczenia interdyscyplinarnej wiedzy szczególnie w zakresie psychologii emocji i motywacji w kontekście rozwiązywania poznawczych i praktycznych problemów osoby funkcjonującej w małżeństwie i rodzinie.
	K_K01



IV. Opis przedmiotu/ treści programowe
	1. Emocje podstawowe i złożone – ujęcie biologiczne, poznawcze i społeczne
2. Rozpoznawanie, ekspresja emocji w bliskich relacjach
3. Mechanizmy regulacji emocji w rodzinie
4. Motywacja do autoregulacji emocjonalnej w pracy z rodziną 
5. Emocje trudne w rodzinie krzywda & przebaczenie
6. Emocje i motywacja w sytuacjach frustracji, konfliktu wewnętrznego, stresu i kryzysów 
7. Motywacja oraz mechanizmy motywacyjne zachowań prospołecznych i opiekuńczych
8. Psychologia pozytywna we wspieraniu dobrostanu człowieka w środowisku rodzinnym 



V. Metody realizacji i weryfikacji efektów uczenia się
	Symbol efektu
	Metody dydaktyczne
(lista wyboru)
	Metody weryfikacji
(lista wyboru)
	Sposoby dokumentacji
(lista wyboru)

	WIEDZA

	[bookmark: _Hlk214271531]W_01
	Wykład konwersatoryjny z elementami dyskusji
Prezentacja materiałów audiowizualnych (np. filmów)
	Egzamin pisemny
	Karta egzaminu pisemnego/protokół ocen

	UMIEJĘTNOŚCI

	U_01
	Wykład konwersatoryjny z elementami dyskusji

	Egzamin pisemny
	Karta egzaminu pisemnego/ protokół ocen 

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K_01
	Metoda obserwacji uczestniczącej 

	Obserwacja


	Karta obserwacji aktywności

[bookmark: _Hlk214271531][bookmark: _Hlk214271531]




VI. Kryteria oceny, wagi…

Na ocenę składają się: 
egzamin – 80%
aktywność w dyskusji i zadaniach zespołowych – 20%

Osiągniecie właściwego przedziału punktowego z testu wiedzy: 
5,0 – powyżej 95% 
4,5 – 94% - 85% 
4,0 – 84% - 75% 
3,5 – 74% - 65% 
3,0 – 64% - 51% 
2,0 – poniżej 50% 
Ocena niedostateczna (2.0)
(W) – Student nie potrafi sformułować  podstawowych pojęć i mechanizmów z zakresu psychologii emocji i motywacji w kontekście funkcjonowania jednostki w rodzinie i społeczeństwie.
(U) – Student nie potrafi analizować zachowań człowieka ani zaprojektować działań wspierających dobrostan psychiczny.
(K) – Student nie dostrzega znaczenia interdyscyplinarnej wiedzy w pracy z rodziną i nie przejawia postawy refleksyjnej ani współpracy w grupie.

Ocena dostateczna (3.0)
(W) – Student przedstawia  podstawowe pojęcia z zakresu psychologii emocji i motywacji, ale nie zawsze rozumie ich zastosowanie w kontekście rodzinnym i społecznym.
(U) – Student analizuje funkcjonowanie jednostki w sposób ogólny i uproszczony; podejmuje próbę zaprojektowania działań wspierających, lecz są one niepełne i mało praktyczne.
(K) – Student rozumie znaczenie interdyscyplinarnego podejścia, lecz jego zaangażowanie we współpracę grupową i refleksję nad praktycznymi problemami jest ograniczone.

Ocena dostateczna plus (3.5)
(W) – Student formułuje  podstawowe pojęcia z zakresu emocji i motywacji i częściowo rozumie zależności między emocjami, motywacją a funkcjonowaniem jednostki w rodzinie.
(U) – Student podejmuje analizę przypadków i projektuje proste działania wspierające, jednak wymaga wsparcia prowadzącego w interpretacji i formułowaniu wniosków.
(K) – Student docenia znaczenie wiedzy interdyscyplinarnej, uczestniczy we współpracy grupowej, choć nie zawsze aktywnie lub samodzielnie.

Ocena dobra (4.0)
(W) – Student formułuje w sposób uporządkowany wiedzę o psychologicznych mechanizmach emocji i motywacji oraz potrafi odnieść je do funkcjonowania jednostki w środowisku rodzinnym i społecznym.
(U) – Student poprawnie analizuje zachowania jednostki z perspektywy emocji i motywacji oraz projektuje działania wspierające dobrostan psychiczny w sposób adekwatny do sytuacji.
(K) – Student aktywnie współpracuje z grupą, rozumie znaczenie interdyscyplinarności i potrafi odnieść wiedzę do praktyki pracy doradcy rodzinnego.

Ocena dobra plus (4.5)
(W) – Student posiada pogłębioną wiedzę o zależnościach między emocjami, motywacją i funkcjonowaniem jednostki w rodzinie; potrafi ją zastosować w analizie konkretnych przykładów.
(U) – Student samodzielnie i twórczo projektuje działania wspierające rozwój i dobrostan jednostki, opierając się na wiedzy z zakresu psychologii i pokrewnych dziedzin.
(K) – Student świadomie wykorzystuje interdyscyplinarną wiedzę w rozwiązywaniu problemów rodzinnych, współpracuje konstruktywnie i przejawia inicjatywę w pracy zespołowej.

Ocena bardzo dobra (5.0)
(W) – Student ma uporządkowaną i pogłębioną wiedzę na temat psychologicznych mechanizmów emocji i motywacji oraz potrafi zintegrować ją z wiedzą z zakresu pedagogiki, socjologii i duchowości rodziny.
(U) – Student dokonuje wnikliwej analizy funkcjonowania jednostki w kontekście rodzinnym, samodzielnie projektuje kompleksowe działania wspierające dobrostan psychiczny i rozwój relacji rodzinnych.
(K) – Student wykazuje wysoką dojrzałość refleksyjną, docenia znaczenie interdyscyplinarności, inicjuje współpracę i potrafi zastosować wiedzę teoretyczną w praktyce doradcy życia rodzinnego.

VII. [bookmark: _Hlk214272007]Obciążenie pracą studenta
	Forma aktywności studenta
	Liczba godzin

	Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 

	15

	Liczba godzin indywidualnej pracy studenta

	35


[bookmark: _Hlk214272007][bookmark: _Hlk214272007]
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