KARTA PRZEDMIOTU 
I. Dane podstawowe
	Nazwa przedmiotu
	Psychologia osobowości

	Nazwa przedmiotu w języku angielskim
	Personality psychology 

	Kierunek studiów 
	ISMiR – Interdyscyplinarne Studia nad Małżeństwem i Rodziną

	Poziom studiów (I, II, jednolite magisterskie)
	II stopień

	Forma studiów (stacjonarne, niestacjonarne)
	stacjonarne

	Dyscyplina
	psychologia

	Język wykładowy
	Polski



	Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna
	Jan Kutnik




	Forma zajęć (katalog zamknięty ze słownika)
	Liczba godzin
	semestr
	Punkty ECTS

	wykład
	
	
	2

	konwersatorium
	15
	I
	

	ćwiczenia
	
	
	

	laboratorium
	
	
	

	warsztaty
	
	
	

	seminarium
	
	
	

	proseminarium
	
	
	

	lektorat
	
	
	

	praktyki
	
	
	

	zajęcia terenowe
	
	
	

	pracownia dyplomowa
	
	
	

	translatorium
	
	
	

	wizyta studyjna
	
	
	



	Wymagania wstępne
	W1 – Ogólna wiedza z zakresu psychologii
W2 – Umiejętność posługiwania się literaturą naukową w celu zaznajomienia się z określoną koncepcją teoretyczną oraz problematyką




II. Cele kształcenia dla przedmiotu 
	C1 – przekazanie podstawowej wiedzy z zakresu klasycznych i współczesnych teorii osobowości.

	C2 – wykorzystanie teorii osobowości do rozumienia procesów zachodzących w funkcjonowaniu rodziny.

	C3 – prezentacja metod służących do diagnostyki osobowości.






III. Efekty uczenia się dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektów kierunkowych
	Symbol
	Opis efektu przedmiotowego
	Odniesienie do efektu kierunkowego

	WIEDZA

	W_01
	Student definiuje podstawowe pojęcia z zakresu psychologii osobowości
	K_W01

	W_02
	Student charakteryzuje i rozumie główne tezy poszczególnych teorii osobowości, klasycznych i współczesnych. 
	K_W01

	W_03
	Student rozpoznaje różne metody służące do diagnozowania i opisu osobowości.
	K_W01

	W_04
	Student rozpoznaje konsekwencje aplikacyjne wynikające z założeń różnych teorii osobowości w kontekście funkcjonowania rodziny. 
	K_W01

	UMIEJĘTNOŚCI

	U_01
	Student analizuje i wyjaśnia zjawiska życia społecznego, odwołując się do mechanizmów funkcjonowania osobowości opisanych w wybranych koncepcjach teoretycznych.
	K_U01

	U_02
	Student potrafi wskazywać alternatywne przyczyny ludzkich zachowań, odwołując się do wyników badań oraz różnych teorii osobowości. 
	K_U01

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K_01
	Student jest otwarty na różnorodne i alternatywne możliwości interpretacji określonych przypadków oraz zjawisk
	K_K01

	K_02
	Student uznaje złożoność i wielowymiarowość determinant ludzkiego funkcjonowania oraz funkcjonowania jednostki w rodzinie
	K_K01



IV. Opis przedmiotu/ treści programowe
	1. Koncepcje osobowości – przegląd teorii klasycznych (nurt psychodynamiczny, humanistyczno-egzystencjalny oraz społeczno-poznawczy) i współczesnych (psychologia Ja, podejście ewolucyjne)
2. Struktura i dynamika osobowości – teorie cech, model HEXACO
3. Rozwój osobowości w cyklu życia i jej modyfikacje w kontekście doświadczeń rodzinnych; charakterystyka dojrzałej osobowości
4. Style przywiązania, mechanizmy regulacyjne i ich wpływ na relacje interpersonalne
5. Osobowość a funkcjonowanie małżeńskie i rodzicielskie
6. Zaburzenia osobowości a funkcjonowanie w rodzinie; znaczenie cech tzw. „ciemnej triady” dla rozwoju relacji interpersonalnych 
7. Metody badania osobowości i ich praktyczne zastosowanie w diagnozie rodzinnej – interpretacja profilów osobowości 



V. Metody realizacji i weryfikacji efektów uczenia się
	Symbol efektu
	Metody dydaktyczne
(lista wyboru)
	Metody weryfikacji
(lista wyboru)
	Sposoby dokumentacji
(lista wyboru)

	WIEDZA

	W_01
	Dyskusja, burza mózgów, analiza przypadku
	Ocena aktywności na zajęciach, zadania wykonywane w ramach zajęć, sprawdzian pisemny
	Protokół z oceną aktywności i zadań oraz sprawdzian pisemny

	W_02
	Dyskusja, burza mózgów, analiza przypadku
	Ocena aktywności na zajęciach, zadania wykonywane w ramach zajęć, sprawdzian pisemny
	Protokół z oceną aktywności i zadań oraz sprawdzian pisemny

	W_03
	Dyskusja, burza mózgów, analiza przypadku
	Ocena aktywności na zajęciach, zadania wykonywane w ramach zajęć, sprawdzian pisemny
	Protokół z oceną aktywności i zadań oraz sprawdzian pisemny

	W_04
	Dyskusja, burza mózgów, analiza przypadku
	Ocena aktywności na zajęciach, zadania wykonywane w ramach zajęć, sprawdzian pisemny
	Protokół z oceną aktywności i zadań oraz sprawdzian pisemny

	UMIEJĘTNOŚCI

	U_01
	Dyskusja, burza mózgów, analiza przypadku
	Ocena aktywności na zajęciach, zadania wykonywane w ramach zajęć, sprawdzian pisemny
	Protokół z oceną aktywności i zadań oraz sprawdzian pisemny

	U_02
	Dyskusja, burza mózgów, analiza przypadku
	Ocena aktywności na zajęciach, zadania wykonywane w ramach zajęć, sprawdzian pisemny
	Protokół z oceną aktywności i zadań oraz sprawdzian pisemny

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K_01
	Dyskusja, burza mózgów, analiza przypadku
	Ocena aktywności na zajęciach, zadania wykonywane w ramach zajęć, sprawdzian pisemny
	Protokół z oceną aktywności i zadań oraz sprawdzian pisemny

	K_02
	Dyskusja, burza mózgów, analiza przypadku
	Ocena aktywności na zajęciach, zadania wykonywane w ramach zajęć, sprawdzian pisemny
	Protokół z oceną aktywności i zadań oraz sprawdzian pisemny




VI. Kryteria oceny
Kryteria ilościowe

Niedostateczna: poniżej 51% punktów
Dostateczna: 51% – 60%
Dostateczna plus: 61% – 70%
Dobra: 71% – 80%
Dobra plus: 81% – 90%
Bardzo dobra: 91% punktów i więcej

Kryteria jakościowe
Ocena niedostateczna
(W) - Student nie potrafi definiować podstawowych pojęć z zakresu psychologii osobowości oraz opisać głównych tez poszczególnych teorii osobowości. Student nie identyfikuje głównych nurtów teoretycznych i nie scharakteryzuje różnic między nimi.
(U) – Student nie potrafi interpretować zachowań w kategoriach właściwych dla danej teorii osobowości.
(K) – Student nie dostrzega możliwości alternatywnych interpretacji określonych przypadków i zjawisk.

Ocena dostateczna
(W) - Student definiuje wybrane pojęcia z zakresu psychologii osobowości oraz opisuje najważniejsze tezy dla części spośród omawianych teorii osobowości. Student identyfikuje część głównych nurtów teoretycznych, nie potrafi jednak porównywać ich między sobą.
(U) – Student potrafi interpretować funkcjonowanie jednostki w uproszczony sposób, odwołując się jedynie do niektórych terminów określonej teorii.
(K) – Student dostrzega możliwości alternatywnej interpretacji, przy naprowadzeniu na określony kontekst teoretyczny.

Ocena dobra
(W) - Student definiuje większość pojęć z zakresu psychologii osobowości oraz opisuje najważniejsze tezy większości spośród omawianych teorii. Student identyfikuje większość głównych nurtów teoretycznych i potrafi scharakteryzować podstawowe różnice między nimi.
(U) – Student potrafi interpretować przypadek odwołując się do większości terminów wskazanej teorii.
(K) – Student jest otwarty na możliwości alternatywnej interpretacji określonych przypadków oraz zjawisk. Student potrafi samodzielnie wygenerować pomysły na praktyczne aplikacje wiedzy z zakresu psychologii osobowości.

Ocena bardzo dobra
(W) - Student definiuje wszystkie wymagane pojęcia z zakresu psychologii osobowości oraz opisuje najważniejsze tezy wszystkich spośród omawianych teorii osobowości. Student identyfikuje wszystkie nurty teoretyczne i potrafi krytycznie scharakteryzować podobieństwa i różnice między nimi.
(U) – Student potrafi dokonać wieloaspektowej interpretacji przypadku porównując przy tym różne ujęcia teoretyczne.
(K) – Student jest otwarty na możliwości alternatywnej interpretacji określonych przypadków oraz zjawisk i swobodnie generuje zróżnicowane interpretacje. Student jest wrażliwy na złożoność i wielowymiarowość determinant ludzkiego funkcjonowania.

VII. Obciążenie pracą studenta
	Forma aktywności studenta
	Liczba godzin

	Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 

	15

	Liczba godzin indywidualnej pracy studenta

	35



VIII. Literatura
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