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HARMONOGRAM ZAJĘĆ WARSZTATOWYCH  
ROK AKADEMICKI 2022/2023
	Numer projektu
	POWR.03.05.00-00-Z207/17

	Tytuł projektu
	Zintegrowany Program Podnoszenia Kompetencji studentów i pracowników Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawła II


	Nazwa kursu
	„ Trener ”

	Numer grupy
	Grupa 3

	Planowana łączna liczba godzin kursu
	80 h

	Planowana 
liczba osób
	15 os. w grupie

	Miejsce realizacji kursu
(dokładny adres)
	Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II, al. Racławickie 14, 20-950 Lublin

	Termin kursu
	od
	23.11.2022
	do
	19.12.2022


	Dzień 
kursu
	Data realizacji kursu
	Miejsce realizacji kursu
	Godziny realizacji kursu
(od - do)
	Liczba godzin kursu
	Przedmiot/temat
	Wykładowca prowadzący warsztat
(imię 
i nazwisko)

	1. 
	23.11.2022
	Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II
	14.00-18.30
	6 h
(1 h = 45min.)
	Kim jest trener (wiedza i doświadczenie)

Indywidualne umiejętności trenera (osobiste)
	Iwona Jędruszczuk

	2. 
	24.11.2022
	Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II
	14.00-18.30
	6 h
(1 h = 45min.)
	Identyfikacja potrzeb szkoleniowych

Analiza potrzeb szkoleniowych
	

	3. 
	30.11.2022
	Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II
	14.00-18.30
	6 h
(1 h = 45min.)
	Projektowanie procesu szkoleniowego
	

	4. 
	01.12.2022
	Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II
	14.00-18.30
	6 h
(1 h = 45min.)
	Etapy szkolenia: rozpoczęcie, szkolenie właściwe,  zakończenie szkolenia
	

	5. 
	05.12.2022
	Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II
	14.00-18.30
	6 h
(1 h = 45min.)
	Korzystanie z pomocy szkoleniowych
Przygotowanie materiałów dydaktycznych
	

	6. 
	06.12.2022
	Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II
	14.00-18.30
	6 h
(1 h = 45min.)
	Uczestnicy szkolenia

Praca z grupą szkoleniową
	

	7. 
	07.12.2022
	Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II
	14.00-18.30
	6 h
(1 h = 45min.)
	Zarządzanie procesem grupowym i zarządzanie sobą w przebiegu procesu grupowego
	

	8. 
	08.12.2022
	Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II
	14.00-18.30
	6 h
(1 h = 45min.)
	Radzenie sobie z trudnymi uczestnikami szkolenia
	

	9. 
	12.12.2022
	Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II
	14.00-19.15
	7 h
(1 h = 45min.)
	Trening interpersonalny – doskonalenie zachowań komunikacyjnych, weryfikacja nawyków, radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych
	

	10. 
	13.12.2022
	Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II
	14.00-19.15
	7 h
(1 h = 45min.)
	Projektowanie i prowadzenie szkolenia e-learningowego
	

	11. 
	14.12.2022
	Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II
	14.00-18.30
	6 h
(h = 45min)
	Zakładanie i prowadzenie działalności gospodarczej w zakresie edukacji pozaszkolnej
	

	12. 
	15.12.2022
	Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II
	14.00-18.30
	6 h
(h = 45min)
	Prezentacja, jako warunek konieczny w pracy trenera
	

	13. 
	19.12.2022
	Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II
	14.00-18.30
	6 h
(h = 45min)
	Zakładanie i prowadzenie działalności gospodarczej w zakresie edukacji pozaszkolnej
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