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HARMONOGRAM ZAJEC
ROK AKADEMICKI 2025/2026

Numer projektu

FERS.01.05-1P.08-0394/23-00

Tytul projektu

Kompleksowy KUL- nowoczesny i wszechstronny program wsparcia kierunkéw KUL na
potrzeby gospodarki oraz cyfrowej i zielonej transformacji

Nazwa kursu

»Radzenie sobie ze stresem”

Numer grupy

Grupa III

Planowana taczna
liczba godzin kursu

16h

Planowana
liczba os6b

10 os. w grupie

Miejsce realizacji kursu

Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II, Al. Ractawickie 14

(dokladny adres)
Termin kursu od 19.11.2025 do 21.01.2026
Godziny Wykladowca
i Data . oL L . . prowadzacy
Dzien s Miejsce realizacji | realizacji | Liczba godzin .
realizacji Przedmiot/temat warsztat
kursu kursu Kursu Kursu ..
kursu (imie
(od -do) . .
i nazwisko)
19.11.2025 17.30- 4h
L sroda C-114 2030 | (1h=45min)
Y4
(5]
10.12.2025 17.30- 3h 3
2. $roda C-218A 19.45 (1 h =45min.) . . s
Radzenie sobie ze ~
w
5 | 14012026 C. 103A 17.30- 4,5h stresem R
' $roda 21.00 (1 h =45min.) -
o
21.01.2026 17.30- 4,5h
4. sroda C- 103A 21:00 | (1h=45min)
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