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Viil. POSTEPOWANIE Z DZIECKIEM AUTYSTYCZNYM

T 1. TERAPIA A NAUCZANIE

._mm:n 58 nm_o nadrzedne wychowania dziecka autystycznego? Przede wszystkim ob-
E% poziom Igku, kiéry sprawia, ze dziecko zachowuje si¢ w sposib nicobliczal-
ny, jest napigte, cierpi. Temu stuzy terapia wigzi i dialogu. Gdy dziecko raczy-
na nawigzywac chocby minimalny kontakt z bliskimi, zyskuje zarazem minimum
poczucia bezpieczenstwa. Dopdki Igk sig¢ nie obnizy, praby uczenia dziecka nie
majq szans powodzenia. Ale uczenie, gdy jest juz wykonalne, wplywa z kolei bar-
dzo istotnie na obnizenie dreczgeego dziecko napigeia lgkowego. Matka Jessie -.n_.r
- nﬁninn.w__w.. ktorej terapia doprowadzila do tego, ze stala si¢ zdolna do pracy
| znacznej m.M_ER_Nmn_:om.n.. rozpoczgla prace rehabilitacyjng od tego, co nazwalo-
by sig terapig &anm — uznada, ze najpierw trzeba przezwycigzyC jej obeosé, jak to
.cwa.h_;n - Wuwies¢ ja". W miarg jak dziecko autystyczne uczy si¢ widzieé patrzye
i z_u.s_.Sm stuchajac, gdy jest burdzicj samodzielne w zyciu codziennym, fwial sta-
Je sig dla niego mniej niezrozumialy, budzi mnicj leku. ‘

_ _u:.mm cel - to dazy¢ do tego, by dziecko moglo w miarg swoich mozliwosci
anazwimn sobie sympati¢ ludzi, a przynajmniej poczatkowo choéby ich nie draz-
mc. Gdy obnizy si¢ lgk, zaburzenia zachowania bedg si¢ lagodzity i stanie si¢ on
latwiejszy we wspdlzyciu. . ,

_.no_ﬂ_:w cel, to pomoc dziecku, by moglo realizowaé swéj potencjat TOZWOO-
wy ni .:.__nua.zs_cmn: mozliwosci. Rozwdj intelektualny deiecka jest zablokowany,
m&_. .a_m_n...xa Jest owladnigte Igkiem. Z kolei im dziecko wigcej rozumie, i im bar-
dziej Jest sumodzielne, tym latwiej ten lgk przezwycigzac.

m_ﬁng..n wobec paradoksu. Terapia wigzi i dialogu polega na wyzwalaniu
spontanicznej, wewnitrzpochodnej aktywnosci dziecka, jego inicjatywy, zdolnodci
do uczuciowego przezywania pragnien i ich realizowania. Innymi slowy chodzi
0 przezwycigzenie obezwladniajacego poczucia bezsilnosci i rezygnacii, kapitulacji.

_Num_mnu takiej terapii to obserwowad, do czego dziecko samo dgzy, odczy-
ta¢, juki jest sens autolerapeutyczny tego dazenia, a nastepnic wspoluczestniczyé
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w tym, co dziecko robi, nadajuc aktywnoci strukturg, przekszialea jy w szereg zda-
rzef dla dziecka przewidywalnych, a wige bezpiecznych, tworzy¢ scenariusze kon-
wktow, ktérych dziecko bedzie z radoSciy wyczekiwaé i kiérych jest wspGlautorem.

Istotng czescig takiego posigpowania terapeutycznego jest m. in. uczestniczenie,
a nawet prowokowanie do zachowan regresyjnych. Tymczasem uczenie samodzielno-
&i | éwiczenie sprawnosci intelektualnej wymaga oczywiscie dyrektywnosci (odréz-
pi¢ od komenderowania), ustawiania dziecka w sytuacjach zadaniowych o wyraZnej
strukturze,

Sprzecznodé 1a jest pozorna. Dziecko potrzebuje i jednego i drugiego, musi
jednak jednoznacznie wiedzied, kiedy nawigzuje kontakt, kiedy swobodnie, w za-
bawie wybiera to, co ma robi¢, kiedy zaé ma si¢ uczy¢ i oczekuje si¢ od niego
podporzydkowania. Terapia wigzi | dialogu polega na wyzwalaniu wewngtrzncj
przyjemnosci  czynnoSciowej, niezalezne) od zewnetrznych nagréd i Kar, zad
przy nauczaniu stosuje si¢ pochwaly i krytykg. Samo dziecko potrzebuje doklad-
nej informacji o tym, co wykonalo dobrze, & co Zle,

Przezwycigzanie tej sprzecznosci jest proste, Konieczne jest tylko Swiadome
ich rozdzielanie i jasne u$wiadamianie sobie, w ktérej z tych konwencji tu i te-
raz dzialamy. Wskazane jest nawet, by terapia wigzi i nauczanie odbywaly si¢
w innych miejscach, a nawet byly prowadzone przez inne osoby. Obie te drogi
oddziatywan w praktyce przenikajq si¢ w znacznym stopniu, ale podstawowa rdz-
nica istnieje,

Elementy terapii wiezi i dialogu naszkicowalam w poprzednich rozdziatach.

W ciggu ostatniego pélwiecza stworzono wiele metod uczenia dzieci auty-
stycznych i osiggano bardzo znaczgee wyniki. Nie rozwijam (ego tematy, ponie-
waz mam niewiele osobistych do$wiadczeri w dziedzinic dydaktyki. Ograniczg si¢
do uwag na temat metody modyfikacji zachowania.

T 2. UWAGI O METODACH MODYFIKACJI ZACHOWANIA

Mialam mozno§é zapoznania si¢ z klinikq Ivara Lovaasa w 1980 roku i hospito-
walam zajecia prowadzone przez jego asystentdw. Metoda ta polegata na bardzo
§cistym narzucaniu dzieciom zadafi zgodnie 2 zalozonym z géry programem,
przy czym kaida odpowiedZ byla natychmiast (co szczegblnie wazne) nagradza-
na lub karana. Zajecia prowadzili mlodzi ludzie bardzo gruntownic do tego przy-
gotowani | poddani ogromnic Scistej superwizji. Zajecia odbywaly si¢ w domu
ucznia w obecnosci rodzicow, wk ze nichezpieczestwo naduzywania kar bylo
zmniejszone. Sesja, kidrg widzinlam, byla prowadzona przez asysienta o bardzo
milym sposobie bycia, dziecko nie balo si¢ go. Kary nie byly podezas tej sesji sto-
sowane, gdyz nie bylo sytuacji, ktora by tego wymagala.

Przyczyna bylo niewatpliwie to, ze program sesji byl oparty na dobrej zna
jomosci mozliwodci dziecka i kolejnosci sekwencji stawianych przed nim zadas,
stopniowanych wedlug wzrastajacych trudnodci. Dziecko nie bylo wige stawia-
ne wobec zadan zbyt trudnych,
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Kary stanowily jednak istotny skladnik systemu nauczania Ivars Lovaassa
(warunkowanie awersyjne). Jego podrgcznik jest dzi§ uzywany w wielu polskich
osrodkach dla dzieci autystycznych. Stosowanie bodZcéw awersyjnych, kar
fizycznych w metodzie Lovaasa bylo krytykowane, m.in. przez osoby tak auto-
rytatywne jak A. D. B. Clarke. Stosowanie kar fizycznych | przemocy w warun-
kach polskich szkol, gdzie nie ma mozliwodci prowadzenia Scislej superwizji,
za8 zajecia odbywajg si¢ podezas nicobecnodci rodzicow, stwarza duze niebez-
picczenstwo naduzywania kar, Zwlaszeza kary upokarzajgce, jak np. zmuszanie
dziecka do karnego wykonywania przysiadow, sg niedopuszczalne,

R. A. Rozalska i E. Szmytkowska (2002, s, 143) opisujg metody przemocy
stosowane w polskich szkolach dla dzieci sutystycznych prowadzonych metodami
behawioralnymi. Sg 1o dane bardzo drastyczne, niewatpliwic spowndujg interwen-
cje wlasciwych wiadz oéwiatowych,

Nawet gdy kary nie powodujy uszkodzen cielesnych ani zalaman psychicz-
nych, trzeba zudaé sobie pytanie, czy utrzymywanie dziecka w stalym poczuciu za-
grozenia karg i to karg upokarzajaey jest wladciwe wobec dziecka autystveznego,
kidrego glowny dolegliwosciy jest wlasnie stan Igkowy.

Karanie bylo wg doSwiadczen Lovaasa doraZnie skuteczne w przezwycigzaniu
zaburzen zachowania, zwlaszcza autoagresji. Trzeba jednak zadaé sobie pytanie, ja-
ka jest przyczyna autoagresji konkretnego dziecka: halas, zbyt trudne zadania, bdl,
przestrach - a czasem moze nawet wiladnie Ik przed karg. A. Warsiiska (2000)
opisuje dziewczynkg glghie) uposledzong, kiéra — gdy tylko zrobila cof niedozwo-
lonego —~ wykrzykiwala slowo kara, kara" i uderzala si¢ w twarz do krwi. Kami-
la na rysunku przedstawiajacym jedzenie lodéw (ryc. 3. str. 13) umiescila motyw
kary — czula si¢ nig stale zagrozona.

Przyjecie kary, jako jednej z podstawowych metod uczenia, niesie inne jeszcze
nichezpieczeristwo, polegajuce na tym, ze aplikowanie kary nie wymiaga od nauczycie-
li wiedzy o poziomie rozwoju i indywidualnych mozliwosciach pojmowania vcznia
Wystarczy, z¢ nie jest posluszny, albo z¢ nie moze si¢ nauczyC cregos, co moze jest
dla niego jeszeze za trudne. Ukaranie jest latwiejsze niz namyst nad przystosowaniem
wymagad do poziomu ucznia. Nie chodzi w wige tylko o motywy humanitarne,

W swoich péZniejszych pracach Ivar Lovaas wycofal si¢ ze stosowania bodz-
cow awersyjnych (Smith i Lovaas, 1997 za Kubach i Zielifiska, 2003)

Nie wiemy, co sig bedzie dzialo, gdy dzieci prowadzone za pomoca kar sta-
ny sig dorostymi, silniejszymi fizycznie od swoich opickunéw. Czy pozostany
nadal bierne i potulne?

Na koniec sprawa wazna: jaki wplyw ma stosowanie przemocy na nauczy-
cieli, ktérzy przyj¢li taki styl pracy. Jak moze to rzutowac na ich obraz wlasnej
osoby, jak na ich stosunek do wlasnych dzieci? Przezycia nauczycieli tych szkdl
zaslugujg na systematyczne zbadanie.

Nalezy odrézni¢ karanic od czytelnego informowania dziecka, kiedy czyni do-
brze, a kiedy Zle. Dziecko potrzebuje jednoznacznej informacii o tym, czy to, co w tgj
chwili robi, jest aprobowane, czy nie. Brak takiej informacji prowadzi do niepokoju.

Pastepowanie 2 dzieckiem autystycnym @357 0

W metodzie Lovaasa kazda odpowiedZ dziecka jest natychmiast kwitowana
albo wyraznym ,.good boy" (dobry chiopiec) wypowiadanym tonem obiektywnym,
albo zdecydowanym ,No!" tonem stanowczym i glosniej niz aprobata. Polskimi
odpowiednikami sq: dooobrze” wypowiadane dlugo i zdecydowane: . Zle!” — krot-
ko, stanowczo. Takie oceny sy dla dziecka czytelne w przeciwiedstwie do nagan,
jak np. ,znowu si¢ pomyliles, mamusia bgdzie si¢ martwila”, Kidre prowadzy
do dezorientaci dziecka autystycznego. Powiedzenie ,Zle™ nie jest karg, lecz czy-
ielng, zrozumiaty dla dziecka informacjg. Aprobata lub dezaprobata moga by¢
poparte bodicem dotykowym. Dotknigcie zawsze powoduje reakcje uczuciowy:
jest albo przyjemne, albo przykre — nigdy obojetne, dlatego sprzyja skupianiu uwa-
gi i zapamigtywaniu.

Aprobatg mozna wzmocenié np. glaszezqe dziecko po glowie, zag dezaproba-
t¢ bardzo lekkim klapsem, kiory nie jest karg ciclesny tylko sposobem przywola-
nia uwagi. Na przyklad nie jest agresja potrgcenie zamySlonego czlowiekn, gdy
cheemy, by natychmiast na co§ spojrzal, W niektorych kulturach przyjgle jest, e
méwigcy podkre$la swoje slowa przez dotykanie rozméwcy,

Modyfikacja zachowania jest znakomitg metody uczema dziecka samodzielno-
§ci, przezwyciezania przez wzmocnienie pozytywne nicktorych kiopotliwych przy-
zwyczajeih. Jest przeciez stosowana od zawsze bezwiednie w wychowywaniu dzie-
ci i niewatpliwie bylo tak zawsze. Systematycznie | planowo stosowanc wzmocnie-
nia pozytywne sa niezastypionym narzedziem terapeutyczoym.

Znakomity przyklad wlasciwego stosowania metod behawioraloych podaje
eytowana juz Clara Park. Gdy Jessie byla juz uczenmicy szkoly, byla zafascyno-
wana cyframi (jak wspomniatam obliczala czterocyfrowe liczby pierwsze). Sama
zazgdala rodzaju zegarka — licznika punkiow. Gdy zrobila cos, czego miala sig
oduczy¢ — punkty tracita, Najwazniejsze jednak bylo to, ze ona sama decydowa-
la o uwdzieclaniu sobie punkidw. Stwarzalo to dia nicj syacje jednoznaczoe:
albo dobrze, albo Zle, bez ocen podrednich, kidre dla osdb autystycznych sq Zro-
dlem dezorientacyi.

Kazdy wychowawca powinien znaé metody warunkowania chociazby po to, by
nie wzmacniné uwagg zachowan zaburzonych. Uczenie niektérych sprawnosei dro-
gg wzmocniefi pozytywnych powinno by¢, podobnie jak inne metody dyrekiywne,
oddzielone od terapii wigzi i dialogn. Dobrze gdy te sytuacje sj zrytualizowane:
ceremonialne rozpoczecie LJekeii™ i jej zakoficzenie, np. wloZenie fartuszka
przed zajgciami w kuchni.

% Lekejn elementem terapii wigzi

Nie jest jednak tak, ze dzieci autystyczne poddajy si¢ nauczaniu tylko pod pray-
musem, stymulowane przez zewngtrzne nagrody | kary. Dzieci te - gdy przestaly
sie juz baé wszystkiego, gdy nawigzaly kontakt z osobami znaczacymi, innymi slo-
wy, gdy widoczne sq juz efekty terapii wigzi — wiedy same chey sie uezyC.

Dwunastoletni Adrian, chlopiec, u kidrego autyzm jest bardzo silnie wyrazony,
nie bawi sig przedmiotami nicozywionymi, nie méwi, ale usilnic dyzy do _E:EE.:
z osobami znaczacymi. Na ogol jest niesforny: rozrzuca rzeczy, czascm CHgnie
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matke za wlosy. Ale gdy przychodzi do niego nauczycielka, sam .
M_ przygolowania warsziaty pracy — ustawia krzesla, siada z_...ﬂQ stole, v«bﬂﬂﬂ%v“n
:J.._S_n rolg ucznia. Podobnie w gabinecie logopedy od razu zajmuje miej
praeciw lustrat, zachowaniem wyraza gotowos¢ do wspdlpracy S
" ww—nins,w_:wu.?_wﬁnan w filmie o dzieciach autystycznych samorzutnie po-
._ n, e .,_E aju _MrnE:nma._ Komentarz matki: .dziecko wlasnym terapeuty”. Wie-
e E“M:ch_rsvdr lubi szkotg lub przedszkole. Dla dzieci tych lekcja to zry.
- : _.E au..._,san_ &b—:ﬁ: rw_:m_z:. w kiérym dziecko zajmuje okredlong
| ¢ spoleczng — stats ucznia. Dzieci autystyczne, jak wszystkie inne, potrzebuj
“Hﬂ,.?x_w._ ale w tym samym stopniu potrzebujg sytuacji nﬂns:r.saé.__nr a Er“w
ich, w Eomwns czujy sig w porzadku” wobec osdb xmwnsmnw.n? NE.:.»:BS
”“.. _”.”,Hv. #Hm_h.,xi_ﬁwn_g indywidualnej, zaspokajajg te potrzeby i ,.__._._nmc 35”-
 preex dzieci nic tylko wlerowane, ale cz nnie poszukiwane ekl eri |
:E_nﬁ_a:_ .._..”w_ dostosowany do ich mozliwosci ﬂézzhﬁﬂw.ﬂ_‘““M__d_..wzﬂ.nﬂ._...aw _w.:.i
uczyciela. Konwencja zrytualizowanej svtuacii dialogowe) ma ,s__.r ; . .., e
lerapeutyczne niz treS¢ nauczania. . .

+ 1x. Ropzice DziIEC! AUTYSTYCZNYCH

Dzieci autystyczne stawiajy przed rodzicam szezegdlnie trudne wyzwinia. Wyma-
gajg dwudziestoczterogodzinnego dozoru i 10 z bardzo napictq uwagy, gdyz mogy
by¢ niebezpicczne dia sichie i innych, mogy tez Slepo przed siebie uciekaC. Dilatego
pierwszg dolegliwodcig ich rodzicow jest chroniczne przemeezenic. Zachowanie
dzieci autystycznych czgsto doprowadza rodzicGw do desperacji — sa bezsilni, czujg
si¢ bezradni wobec meczacych narowow tych dzieci, autoagresji, niszezycielstwa,
wybuchow paniki. Potrzebne im sq wskazowki, jak doraznie reagowaé w takich
sytuncjach. Sy pozbawieni nagrod”, preejawow przywigzania, jakie orzymujy ro-
dzice od dzieci zdrowych: uémiechow, czulofci, osiggnice rozwojowych. Dziec
autystyczne 8§ zwiqzane Z rodzicami i to bardzo silnie, ale ujawniajq 10 W sposob
dla rodzicGw meczacy, Dazge do bliskodci szarpig za wlosy, szczypia - nickiedy bo-
lenie, tulg sig, ale jednoczesnie unikajy spojrzenia. Nicktore wymagajq stalej obec-
noéci matki — gdy tylko s same, krzycza.

To sytuacja ,podwdjnego zwigzania”. Dziecko tulge sie mowi", ze chee bli-
skofei, a jednocze$nie unikajic spojrzenia, ze 1§ bliskoéé odrzuca. Jesli dwa konie
ciggny woz w dwoch przeciwnych kierunkach, musi on ulec uszkodzeniu, o w naj-
lepszym razie stoi W migjscu. Dlatego Lpodwijne zwilzanie” jest uznane za silnie
traumatyzujace i prowadzgce nawet do standw psychotycznych u dzieci. Rzadzicj
myslimy, ze rowniez rodzice moga by¢ poddani takiemu wplywowi przez niezbor-
ne ukicrunkowanie dazen dzieci. Rodzice muszq sobie tez radzié z nieunikniony
przeciez ambiwalencyy wobec dziecka.

Innym Zrédlem dezorientacii jest brak rozpoznania autyzmi lub rozpoznanic
zbwt pdine. Rodzice uciekajy sig do gonitwy terapeutyczne)” szukajiy winy
w swym postgpowaniu, Opis gehenny rodzicow w dareranym poszukiwaniu dingno-
2y najdziemy m. in. W ich listach opublikowanych przez Grodzky (1995). Dia wie-
tu rodzicow rozpoznanie autyzmu anowilo ulge, gdyz niepewnosc jest na diuzszy
mete wigkszym cierpieniem niz 21 nowina,

W mediach spotykamy wiadomodci o cudownych metodach uleczenia auty-
zmu i rodzice mogq czué si¢ winni, e nie zrobili .wszystkiego™ i np. nie podijgli
_niezawodnego™ i bardzo Koszlownego leczenia za granici.
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