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Program ERASMUS+: Szkolnictwo
wyższe (Akcja 1: Mobilność
edukacyjna) oprócz wyjazdu na część
studiów do zagranicznej uczelni, daje
studentom również możliwość
wyjazdu na praktykę zawodową do
przedsiębiorstwa lub innej instytucji
za granicą.



Praktyka może stanowić integralną
część programu studiów (praktyka
obowiązkowa) albo umożliwiać
zdobycie dodatkowych kompetencji
i umiejętności (praktyka
nieobowiązkowa) oraz być związana
ze studiowanym kierunkiem. 
Studenci mają również możliwość
odbycia praktyki, która będzie
prowadziła do podnoszenia ich
umiejętności cyfrowych (digital
skills). 
Wyjazd na praktykę nie może być
wyjazdem dydaktycznym              
(tj. związanym z uczestnictwem     
w zajęciach) 
Językiem roboczym praktyki nie
może być język polski. 

PROFIL PRAKTYK



DO JAKICH KRAJÓW
MOŻNA WYJECHAĆ?

Islandia, Liechtenstein, Macedonia
Północna, Norwegia, Serbia, Turcja

Są to kraje Unii Europejskiej: 

Austria, Belgia, Bułgaria, Chorwacja,
Cypr, Czechy, Dania, Estonia, Finlandia,
Francja, Grecja, Hiszpania, Holandia,
Irlandia, Litwa, Luksemburg, Łotwa,
Malta, Niemcy, Portugalia, Rumunia,
Słowacja, Słowenia, Szwecja, Węgry,
Włochy

a także:

Instytucje zapewniające praktyki
muszą znajdować się w kraju
uczestniczącym w programie
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DO JAKICH
INSTYTUCJI MOŻNA
WYJECHAĆ?

zagraniczne instytucje:
przedsiębiorstwa/firmy, muzea,
biblioteki, szpitale itp.
placówki naukowo-badawcze
organizacje non-profit
jednostki administracji (nieprowadzące
nauczania) zagranicznych szkół
wyższych np. biblioteki, działy
finansowe, dziekanaty, działy
współpracy z zagranicą
zagraniczne szkoły (podstawowe,
gimnazjalne, średnie) dla studentów
kierunków i specjalności
pedagogicznych
polskie instytucje posiadające siedzibę
za granicą, z zastrzeżeniem,               
że językiem roboczym będzie język
inny niż język polski

Instytucje zapewniające praktyki muszą
znajdować się w kraju uczestniczącym w
programie Erasmus+ (27 krajów UE oraz
kraje Europejskiego Obszaru
Gospodarczego) i mogą być nimi:



 
Studenci ostatniego roku studiów
(nieplanujący kontynuacji studiów) są
uprawnieni do aplikowania o wyjazd na
praktykę, którą mogą odbyć już jako
absolwenci w terminie 12 miesięcy od
ukończenia studiów (w tym przypadku
studenci muszą złożyć dokumenty
aplikacyjne na wyjazd do dnia obrony
pracy/złożenia egzaminu dyplomowego).

PRAKTYKA
ABSOLWENCKA



KTO MOŻE UBIEGAĆ SIĘ
O STYPENDIUM?

STUDENCI KUL, KTÓRZY:
są zarejestrowani na kierunku 
studiów stacjonarnych/
niestacjonarnych pierwszego,
drugiego, trzeciego stopnia 
lub jednolitych studiów magisterskich 
ubiegają się o praktykę, której
tematyka jest zgodna z kierunkiem
studiów
znają dobrze właściwy język obcy   
(na poziomie min. B1) 
mają średnią ocen ze wszystkich
zaliczonych semestrów aktualnego
etapu studiów co najmniej 3,5
nie przebywają w momencie wyjazdu
na urlopie dziekańskim, zdrowotnym
czy naukowym

• 

• 

• 

• 

• 



KAPITAŁ
MOBILNOŚCI

   Studenci mogą wyjechać na studia lub
praktykę Erasmus+ za granicą na okres
nieprzekraczający 12 miesięcy w każdym
cyklu studiów (licencjackich,
magisterskich lub doktoranckich),
niezależnie od rodzaju mobilności (studia
czy praktyka zawodowa) i liczby okresów
mobilności. 
   Studenci studiów jednolitych
magisterskich mogą wyjechać na studia
lub praktykę za granicą na okres
nieprzekraczający 24 miesięcy.



JAK ZNALEŹĆ
ODPOWIEDNIĄ OFERTĘ?

 List Intencyjny instytucja przyjmująca
musi sporządzić na papierze
firmowym, podpisać i przesłać mailem
(skan) lub pocztą na adres studenta.
W znalezieniu instytucji przyjmującej
pomocne mogą być również linki
zamieszczone na stronie internetowej
Sekcji Mobilności Akademickiej.

Student samodzielnie poszukuje
przedsiębiorstwa, w którym
chciałby odbyć praktyki. 

W tym celu wysyła do wybranej
instytucji wzór dokumentu: List
Intencyjny (Letter of Intent) oraz
Erasmus+ Traineeships Information,
który wyjaśnia instytucji przyjmującej
szczegóły praktyki. 



NA JAK DŁUGO
MOŻNA WYJECHAĆ?

...od 3 do 6 miesięcy 
w okresie od 15 września 2023 
do 15 września 2024.



ILE WYNOSI
STYPENDIUM?

UWAGA!
   Studenci posiadający orzeczenie 
o niepełnosprawności oraz studenci
pobierający stypendium socjalne w KUL
w semestrze poprzedzającym wyjazd
Erasmus+ i/lub w semestrze wyjazdu
otrzymają dodatkowo 250 euro
miesięcznie. Studenci niepełnosprawni
mogą także wnioskować o dodatkowe
wsparcie finansowe. 

OD 750 DO 820 EURO 
na miesiąc 

(w zależności od kraju
wyjazdu)

*

* Stawki dla wyjazdów rozpoczynających się
od 1.10.2023  



 
(podróż z wykorzystaniem
niskoemisyjnych środków

transportu) 

W przypadku green travel studenci
uprawnieni są do uzyskania 
50,- EUR oraz mogą otrzymać
wsparcie indywidualne na koszty
utrzymania dla 1-2 dodatkowych dni.

GREEN TRAVEL



JAKIE DOKUMENTY
NALEŻY ZŁOŻYĆ?

1

2
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*nie dotyczy studentów: filologii angielskiej, lingwistyki
stosowanej, neofilologii II stopnia 
oraz studentów kierunków oferowanych w języku
angielskim na KUL. Studenci nie posiadający 
ww. zaświadczeń mają również możliwość aplikowania –
przechodzą wewnętrzny egzamin językowy. 

Formularz zgłoszeniowy dostępny 
w Sekcji Mobilnosci Akademickiej Działu
Współpracy z Zagranicą (KONWIKT p. 79)
i na www.kul.pl/Erasmus_praktyki;

CV w języku polskim i obcym (języku
odbywania praktyki); 

Zaświadczenie o znajomości wymaganego
języka obcego: międzynarodowy certyfikat
zdanego egzaminu językowego/
zaświadczenie zdanego egzaminu
językowego ze SJO (ze wskazaniem poziomu
języka oraz oceny końcowej z egzaminu)*;

List motywacyjny w języku obcym - języku
odbywania praktyk (adresowany do
instytucji przyjmującej);

Letter of Intent podpisany przez instytucję
przyjmującą, na papierze firmowym
instytucji.
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Więcej informacji:
www.kul.pl/Erasmus_praktyki

TERMINY SKŁADANIA
APLIKACJI

23.01.2023 - 28.02.2023
wyjazdy w całym roku akad.
2023/2024 

1.06.2023 - 23.06.2023
wyjazdy w całym roku akad.
2023/2024 

4.09.2023  - 20.10.2023 
wyjazdy od 12.2023 do 15.09.2024

16.01.2024 - 29.02.2024 
wyjazdy od 04.2024 do 09.2024

4

Dokumenty należy
złożyć 

w Sekcji Mobilności
Akademickiej,

KONWIKT p. 79



Dziękujemy za udostępnienie
zdjęć studentom KUL - byłym

stypendystom programu
Erasmus+


