KARTA PRZEDMIOTU

Zatgcznik nr 5 do dokumentacji programowej

I Dane podstawowe
Nazwa przedmiotu Praktyki
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim Practices
Kierunek studiéw Dietetyka
Poziom studiéw (1, I, jednolite magisterskie) I
Forma studidw (stacjonarne, niestacjonarne) Stacjonarne
Dyscyplina Nauki o zdrowiu
Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna

Dr Beata Nakonieczna

Forma zajec (katalog Liczba godzin semestr Punkty ECTS
zamkniety ze stownika)
praktyki 480: 22 pkt:
40 I 2
40 Il 2
60 11 3
60 vV 3
140 \Y 6
140 Vi 6

Wymagania wstepne |

Il Cele ksztatcenia dla przedmiotu

zastosowania jej w praktyce,

Ksztattowanie wysokiej kultury zawodowej

Przygotowanie do praktycznego wykonywania zawodu,
Zdobywanie dos$wiadczen w samodzielnym i zespotowym wykonywaniu obowigzkéw zawodowych,

Weryfikacja wiedzy teoretycznej zdobytej w czasie studidw oraz wyksztatcenie umiejetnosci

Uzyskanie praktycznej wiedzy dotyczacej funkcjonowania przedsiebiorstw produkujacych zywnos¢,
placowek zywienia zbiorowego i/ lub tzw. matej gastronomii
Celem praktyki jest poznanie zasad organizacji, specyfiki funkcjonowania oraz systemu zywienia w
wybranej placéwce opiekuriczo-wychowawczej lub oswiatowe;.
Celem praktyki zawodowej w poradni dietetycznej jest poznanie zasad organizacji, funkcjonowania
i zarzgdzania poradnig dietetyczng oraz zdobycie praktycznych umiejetnosci w zakresie
prowadzenia poradnictwa dietetycznego dla réznych grup pacjentéw
Praktyczna realizacja wiedzy z zakresu zywienia dietetycznego w szpitalu dla dorostych. Zdobycie
umiejetnosci w zakresie wspotpracy dietetyka z pacjentem i personelem stuzby zdrowia.
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1. Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Opis efektu przedmiotowego Odniesienie do efektu
kierunkowego

UMIEJETNOSCI

U1 K_UO11
Analizowac zagrozenia zwigzane z bezpieczeristwem
zywnosci, kieruje sie zasadami HACCP w palcéwce
zywienia zbiorowego

u2 zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do K_U02, K_U09
zaburzen wywotanych przewlekta chorobg lub
nieprawidtowym odzywianiem u réznych grup oséb w
zaleznosci od wieku, stanu fizjologicznego i
wspatistniejgcych chordb w zakresie wskazanym przez
Mentora

u3 przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy lub zastosowaé K_U05
inng metode oceny sposobu zywienia dopasowang do
potrzeb danej osoby i sytuacji, jak réwniez
przeprowadzi¢ badania przesiewowe i zaplanowa¢
pogtebiong ocene stanu odzywienia u réznych grup
0s6b w zaleznosci od wieku, stanu fizjologicznego i
wspatistniejgcych chordb w zakresie zleconych zadan

U4 zaplanowa¢ i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie | K_UQ07
dietetyczne w celu zapobiegania chorobom
dietozaleznym oraz ich leczenia, a takze potrafi
zastosowac zalecenia zywieniowe w profilaktyce i
leczeniu chordb dietozaleznych u o0séb aktywnych
fizycznie, zgodnie ze zleconym zadaniem

KOMPETENCIJE SPOtLECZNE
K_S1 stawiania dobra pacjenta na pierwszym miejscu i K_KO03
okazywania szacunku wobec pacjenta, ktéry zostat mu
powierzony
K_S2 przestrzegania praw pacjenta, w tym prawa do K_Ko04

informacji dotyczacej proponowanego postepowania
dietetycznego oraz ryzyk i korzysci zwigzanych z jego
stosowaniem w zleconych zadaniach

K_S3 Odpowiedzialnos$ci za dziatania wtasne w ramach K_KO06
powierzonych obowigzkéw

V. Opis przedmiotu/ tresci programowe

Praktyki studenckie stanowig z zatozenia integralng czes$¢ procesu dydaktycznego. Koncepcja
praktyk zaktada stworzenie studentom odpowiednich warunkéw do zdobycia doswiadczenia
zawodowego.

Semestr | i Il (80 godzin):

praktyka w przedsiebiorstwie produkujgcym zywno$é, placowce zywienia zbiorowego i/ lub tzw.
matej gastronomii: Studenci zapoznajg sie z: charakterem dziatalnosci miejsca zajmujacego sie
produkcjg zywnosci; organizacjg pracy, przepisami BHP oraz jawng dokumentacjg regulujaca
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dziatalno$¢ danej placowki; wyposazeniem technicznym kuchni i/lub zaktadu; funkcjonowaniem
urzadzen gastronomicznych; technologig produkcji potraw; rodzajem wykorzystywanych surowcéw
spozywczych, ich przechowywaniem i magazynowaniem; stosowanymi metodami obrdébki
termicznej oraz wptywem obrébki termicznej zywnosci na jako$¢ i wydajnos¢ produkcji. Studenci,
po odpowiednim przeszkoleniu przez osoby nadzorujgce i spetnieniu wymogdw sanitarno-
epidemiologicznych, uczestnicza w podstawowych czynnosciach zwigzanych z przetwdrstwem
zywnosci, produkcja i wydawaniem potraw. Ponadto na polecenie Mentora przygotowujg
dokumentacje dotyczgcy funkcjonowania placéwki.

Semestr Il i IV (120 godzin):

praktyka w placowce oswiatowej lub opiekuriczo-wychowawczej, pielegnacyjno-opiekunczej lub
ogdblna w szpitalu. Studenci poznajg organizacje zywienia w placdwkach oswiatowych i opiekunczo-
wychowawczych obejmujacej: zasady planowania, sposéb przygotowania oraz metody dystrybucji
positkdw. W trakcie praktyki w poradni dietetycznej w placdwce pielegnacyjno-opiekunczejiszpitalu
studenci zdobywajg praktyczne umiejetnosci dotyczgce funkcjonowania, podstaw formalno-
prawnych, organizacji i zarzadzania tego typu placdwkami. Uczestniczg w pracy dietetyka. Ponadto
na polecenie Mentora przygotowujg dokumentacje dotyczaca funkcjonowania placéwki.

Semestr Vi VI (280 godzin):

specjalizacja Poradnictwo zywieniowe- praktyka w placowce oswiatowej lub opiekunczo-
wychowawczej i pielegnacyjno-opiekunczej badz poradni dietetycznej. Studenci poznaja: specyfike
zywienia na poszczegdlnych etapach zycia i rozwoju dzieci i mtodziezy, oséb dorostych w réznych
grupach wiekowych; zwyczaje zywieniowe wptywajgce na stan odzywienia i stan zdrowia dzieci i
mtodziezy i dorostych oraz strategie i metody promocji prozdrowotnych zachowan zywieniowych
prowadzone w danej placowce. Pod nadzorem dietetyka konstruujg diety i monitorujg ich
wdrazanie. Ponadto na polecenie Mentora przygotowujg dokumentacje dotyczgcy zywienia
pacjentéw. Studenci doskonalg swoje umiejetnosci w postugiwaniu sie programami
komputerowymi wspomagajgcymi prace dietetyka, pod okiem wykwalifikowanego personelu.
Specjalizacja dietetyka kliniczna- praktyka w szpitalu

W trakcie praktyki studenci zapoznajg sie z zasadami funkcjonowania oraz przepisami regulujgcymi
dziatalno$¢ danej placéwki ze szczegdlnym uwzglednieniem organizacji zywienia. Studenci, podczas
odbywania praktyki w szpitalu dla dorostych, pogtebiaja wiedze dotyczacg pracy dietetyka
klinicznego w placowkach lecznictwa zamknietego, uczestniczg w obowigzkach dietetyka w szpitalu
oraz nabywajg praktycznych umiejetnosci przeprowadzania wywiadéw Zywieniowych,
komponowania jadtospiséw zaleznie od wymagan i wystepujgcych schorzen, jak réwniez
formutowania zalecen dietetycznych dla pacjentéw opuszczajgcych szpital. Pod nadzorem opiekuna
studenci podejmujg dziatania edukacyjne polegajgce na propagowaniu zasad prawidtowego
zywienia oraz wyjasniajg pacjentom konsekwencje zdrowotne popetnianych btedéw zywieniowych.
Pod nadzorem dietetyka konstruujg diety i monitorujg ich wdrazanie. Ponadto na polecenie
Mentora przygotowujg dokumentacje dotyczacg zywienia pacjentéw. Uczestniczg w prowadzeniu
porad dietetycznych w oparciu o wiedze zdobytg na studiach. Studenci doskonalg swoje
umiejetnosci w postugiwaniu sie programami komputerowymi wspomagajacymi prace dietetyka,
pod okiem wykwalifikowanego personelu.

V. Metody realizacji i weryfikacji efektéw uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)

UMIEJETNOSCI

Ul praca zespotowa, praca | Sprawozdania, obserwacja Sprawozdania, dziennik
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indywidualna praktyk

u2 praca zespofowa, praca | Sprawozdania, obserwacja Sprawozdania, dziennik
indywidualna praktyk

u3 praca zespotowa, praca | Sprawozdania, obserwacja Sprawozdania, dziennik
indywidualna praktyk

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K_S1 dyskusja obserwacja Dziennik praktyk

K_S2 dyskusja obserwacja Dziennik praktyk

K_S3 dyskusja obserwacja Dziennik praktyk

VI. Kryteria oceny, wagi...

Zaliczenie praktyk: Ocena i opinia wystawiona przez opiekuna praktyki z technologii i zasad zywienia.
Dziennik praktyk wraz z oceng podsumowujacg praktyke i opinig opiekuna praktyk z technologii i zasad
zywienia. Na podstawie dostarczenia wymienionych dokumentéw i rozmowy ze studentem opiekun
praktyk z ramienia uczelnie zalicza odbycie praktyki studenckiej.

Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 480

Liczba godzin indywidualnej pracy studenta

VIL. Literatura

Literatura podstawowa

Wedtug zalecenia w miejscu odbywania praktyk.
Literatura uzupetniajaca

Wedtug zalecenia w miejscu odbywania praktyk.




