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KARTA PRZEDMIOTU  

Cykl kształcenia od roku akademickiego 2025/26 

 

I. Dane podstawowe 

Nazwa przedmiotu Komunikacja niewerbalna 

Nazwa przedmiotu w języku angielskim Nonverbal communication 

Kierunek studiów  Dziennikarstwo i komunikacja społeczna 

Poziom studiów (I, II, jednolite magisterskie) II stopnia 

Forma studiów (stacjonarne, niestacjonarne) Stacjonarne 

Dyscyplina Nauki o komunikacji społecznej i mediach 

Język wykładowy Polski 

 

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna Maria Joanna Gondek 
 

 

Forma zajęć (katalog 
zamknięty ze słownika) 

Liczba godzin semestr Punkty ECTS 

wykład 15 III 1 

 

Wymagania wstępne Podstawowa wiedza z zakresu komunikacji społecznej, zainteresowanie 
problematyką komunikacji niewerbalnej 

 
 

II. Cele kształcenia dla przedmiotu  

C1. Ukazanie zasad funkcjonowania komunikacji niewerbalnej  

C2. Analizowanie kontekstów metodologiczno-badawczych i systemowej struktury komunikacji  
niewerbalnej na tle jej głównych funkcji komunikacyjnych 

C3. Ukazanie znaczenia komunikacji niewerbalnej dla kształtowania procesów komunikacji 
społecznej 

 
 

Efekty uczenia się dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektów kierunkowych 

Symbol Opis efektu przedmiotowego 
Odniesienie do 

efektu kierunkowego 

WIEDZA 

W_01 Student identyfikuje  w pogłębionym stopniu wybrane 
szczegółowe problemy i zjawiska z zakresu komunikacji 
niewerbalnej 

KW_01 

W_02 Student charakteryzuje w pogłębionym stopniu główne 
podejścia teoretyczne i metodyczno-praktyczne wyjaśniające 
zjawiska z zakresu komunikacji niewerbalnej 

KW_02 

W_03 Student  wskazuje społeczne uwarunkowania i znaczenie 
znajomości zasad i funkcji komunikacji niewerbalnej 

KW_06 

 UMIEJĘTNOŚCI  

U_01 Student potrafi wykorzystać posiadaną wiedzę z zakresu 
komunikacji niewerbalnej  do analizy i kształtowania 

K_U03 
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komunikacji społecznej 

 
III. Opis przedmiotu/ treści programowe  

1.Teoretyczne i praktyczne aspekty funkcjonowania komunikacji niewerbalnej 

2.Podziały i funkcje zachowań niewerbalnych 

3.Analiza funkcjonalna działów komunikacji niewerbalnej:  

A. Komunikacyjne funkcje i charakterystyka przedmiotowa gestyki 

B. Komunikacyjne funkcje i charakterystyka przedmiotowa kinezyki 

C. Komunikacyjne funkcje i charakterystyka przedmiotowa mimiki 

D. Komunikacyjne funkcje i charakterystyka przedmiotowa zachowań wzrokowych 

E. Komunikacyjne funkcje i charakterystyka przedmiotowa  haptyki 

F. Komunikacyjne funkcje i charakterystyka przedmiotowa  wokaliki 

G. Komunikacyjne funkcje i charakterystyka przedmiotowa  proksemiki 

H. Komunikacyjne funkcje i charakterystyka przedmiotowa  wyglądu fizycznego uczestników 

komunikacji 

4. Problem fałszowania przekazów niewerbalnych 

5. Proces kierowania wrażeniem w aspekcie metodycznych kryteriów wiarygodności, atrakcyjności 

interpersonalnej, wzbudzania sympatii i dominacji 

6. Znaczenie komunikacji niewerbalnej dla komunikacji społecznej 

 

IV. Metody realizacji i weryfikacji efektów uczenia się 

 
 
 

Metody dydaktyczne 
(lista wyboru) 

Metody weryfikacji 
(lista wyboru) 

Sposoby dokumentacji 
(lista wyboru) 

WIEDZA 

W_01 Wykład egzamin ustny protokół 

 

W_02 wykład problemowy, 
dyskusja moderowana, 
studium przypadku 

egzamin ustny, obserwacja, 
praca pisemna 

protokół,  
protokół z dyskusji, 
plik z pracą 
 

W_03 wykład problemowy, 
dyskusja moderowana, 
studium przypadku 

egzamin ustny, obserwacja, 
praca pisemna 

protokół,  
protokół z dyskusji, 
plik z pracą 
 

UMIEJĘTNOŚCI 

U_01 wykład problemowy, 
dyskusja moderowana, 
studium przypadku 

egzamin ustny, obserwacja, 
praca pisemna 

protokół,  
protokół z dyskusji, 
plik z pracą 
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V. Kryteria oceny, wagi… 
Kryteria oceny końcowej: 

Ocena końcowa uwzględnia: 

 wynik egzaminu ustnego: na podstawie zdobytej wiedzy i przeprowadzonej analizy 
przypadku (80%) 

 aktywność podczas wykładów (20%) 

 

0 – 50%: niedostateczny 

51 – 60%: dostateczny 

61 – 70%: dostateczny plus 

71 – 80%: dobry 

81 – 90%: dobry plus 

91 – 100%: bardzo dobry 

 

VI. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności studenta Liczba godzin 

Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem  
 

15 h 

Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 
 

10 h 

 
VII. Literatura 

Literatura podstawowa 

D. G. Leathers, Komunikacja niewerbalna. Zasady i zastosowania, Warszawa 2009. 
M. L. Knapp, J. A. Hall, Komunikacja niewerbalna w interakcjach międzyludzkich, Wrocław 2018. 
A., B. Pease, Mowa ciała, Poznań 2007. 
W. Sikorski, Niewerbalna komunikacja interpersonalna, Warszawa 2022 

Literatura uzupełniająca 

E. T. Hall, Bezgłośny język, Warszawa 1981. 
M. Hartley, Mowa ciała w pracy, Kielce 2004. 
P.  Ekman, Kłamstwo i jego wykrywanie w polityce, biznesie i małżeństwie, Warszawa 1997.  
P.  Ekman, Unmasking the face. A guide to recognizing emotions from facial clues. Englewood Cliffs, 
New Jersey: Prentice-Hall 1975. 
D. Lambert, Język ciała. Miniencyklopedia, Poznań 1997. 
S. Orzechowski, Komunikacja niejęzykowa a wiarygodność, Lublin 2016 
A. Załazińska, Niewerbalna struktura dialogu, Kraków 2006. 
Judee K. Burgoon, Nonverbal Communication, Taylor& Francis, 2024. 

 


