Zatqcznik nr 5
KARTA PRZEDMIOTU

Cykl ksztatcenia od roku akademickiego: 2025/2026

. Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu Anatomia
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim Anatomy
Kierunek studiéw Pielegniarstwo
Poziom studiéw (1, Il, jednolite magisterskie) I
Forma studidw (stacjonarne, niestacjonarne) Stacjonarne
Dyscyplina Nauki Medyczne
Jezyk wyktadowy Polski
| Koordynator przedmiotu | dr Marzena Szuster
Forma zajec (katalog Liczba godzin Semestr Punkty ECTS
zamkniety ze stownika)
Wyktad 45 |
Cwiczenia 30 I 4
Samoksztatcenie 15 I

Wymagania wstepne Wiedza z zakresu biologii, chemii i fizyki na poziomie szkoty
ponadpodstawowej

Il. Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Student: pozna budowe, funkcje oraz topografie poszczegélnych narzagdéw i uktadow;
potrafi postugiwac sie mianownictwem anatomicznym oraz wykorzystaé wiedze anatomiczng
w praktyce zawodowej;

[ Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Odniesienie do

Symbol Opis efektu przedmiotowego efektu kierunkowego

W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:

W_01 budowe ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym (konczyny AW1.
gérne i dolne, klatka piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet,
szyja, gtowa) i czynnosciowym (uktad kostno-stawowy, ukfad
miesniowy, uktad krazenia, uktad krwiotwdrczy, uktad
oddechowy, uktad pokarmowy, uktad moczowy, uktad ptciowy
meski i zenski, uktad nerwowy, narzady zmystow, powtoka
wspadlna)

W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:

u_o01 postugiwac sie w praktyce mianownictwem anatomicznym A.Ul.
oraz wykorzystywac znajomosc¢ topografii narzaddw ciata
ludzkiego




Zatqcznik nr 5

Iv. Opis przedmiotu/ tresci programowe

Wyktad

1. Informacje ogdlne i wprowadzenie do anatomii. Miejsce i znaczenie anatomii w medycynie
i pielegniarstwie. Terminologia anatomiczna.

2. Ogdlna budowa ludzkiego ciata. Czesci, okolice, osie, ptaszczyzny i kierunki ciata ludzkiego.
Proporcje ciata ludzkiego i ich zmiany w ciggu zycia. Réznice konstytucyjne budowy ciata
cztowieka.

3. Osteologia - budowa ogdlna, podziat kosci, okostna, rozwdj i wzrost kosci. Osteologia
szczegdtowa — budowa kregu, budowa kregostupa, krzywizny kregostupa. Szkielet klatki
piersiowej. Kosci koriczyny gérnej i koriczyny dolnej. Budowa ogdlna czaszki. Podziat kosci
czaszki. Czaszka noworodka.

4. Syndesmologia. Potaczenia kregdw, czynnosé kregostupa. Potgczenia zeber, klatka
piersiowa jako catos¢. Potgczenia konczyny gérnej i koiczyny dolnej. Potgczenia kosci
czaszki.

5. Miologia — budowa miesni. Podziat i topografia miesni. Miesnie gtowy, szyi, klatki
piersiowej, grzbietu, brzucha, koriczyny gérnej i koriczyny dolnej. Miesnie dna miednicy.
Rola powiezi.

6. Osrodkowy uktad nerwowy — budowa i podziat czynnosciowy. Mdzgowie, kresomdzgowie,
mozdzek, pien mdzgu, komory mdézgu, opony mdzgowia. Rdzen kregowy — budowa
i funkcje, opony rdzenia kregowego.

7. Obwodowy uktad nerwowy — budowa i funkcje. Nerwy czaszkowe i rdzeniowe — zakres
unerwienia. Autonomiczny uktad nerwowy — podziat i topografia uktadu nerwowego.
Autonomiczne unerwienie narzagdow i tkanek.

8.  Gruczoty dokrewne — przysadka mdzgowa, szyszynka, gruczot tarczowy, gruczoty
przytarczyczne, nadnercza, aparat wysepkowy trzustki, gruczoty ptciowe jako gruczoty
dokrewne. Topografia, budowa i mechanizm dziatania hormondw.

9.  Uktad narzagddéw zmystéw — budowa narzadu wzroku, stuchu i réwnowagi oraz narzadu
wechu i smaku. Powtoka wspdlna — budowa i funkcje skory.

10.  Ukfad oddechowy —topografia gérnych i dolnych drég oddechowych. Ptuca, segmenty
oskrzelowo — ptucne, optucna.

11. Budowa ukfadu sercowo — naczyniowego. Serce, naczynia krwionosne tetnicze, zylne.
Krazenie mate i duze, krgzenie mézgowe oraz krazenie ptodowe. Krazenie prenatalne
i postnatalne —réznice.

12.  Budowa krwi i chtonki.

13.  Anatomia uktadu pokarmowego — budowa $cian przewodu pokarmowego. Budowa
i potozenie narzadéw uktadu pokarmowego. Budowa, topografia i funkcja gruczotéw
trawiennych — watroby i trzustki.

14.  Anatomia uktadu moczowego — budowa i topografia nerki (nefron), moczowodéw,
pecherza moczowego i cewki moczowej. Unaczynienie nerek.

15.  Uktad rozrodczy meski i zenski — budowa, topografia i funkcje.

Cwiczenia

1. Podstawowe pojecia z zakresu anatomii: komarka, tkanka, narzad, uktad i organizm.
Terminologia anatomiczna. Okolice i linie ciata ludzkiego. Ptaszczyzny i osie ciafa.

2. Powtoka wspdlna. Budowa uktadu szkieletowego. Potgczenia kosci.

3. Uktad miesniowy — miesnie gtowy, szyi, klatki piersiowej, grzbietu, brzucha, konczyny
gérnej i dolnej. Miesnie dna miednicy.

4, Budowa ukfadu nerwowego - podziat uktadu nerwowego: osrodkowy i obwodowy. Nerwy
czaszkowe i nerwy rdzeniowe charakter i zakres ich unerwienia. Unerwienie
autonomiczne.

Kolokwium nr 1
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5. Budowa narzgdu wzroku, stuchu, wechu i smaku.

o

Kolokwium nr 2

8. Budowa uktadu pokarmowego. Topografia brzucha — okolica i jama brzucha, miesnie
brzucha, kanat pachwinowy, otrzewna, narzagdy jamy brzusznej, uktad zyty wrotnej. Ukfad
chtonny jamy brzusznej. Unerwienie jamy brzusznej. Gruczoty uktadu pokarmowego —

watroba i trzustka.

9. Budowa i topografia uktadu moczowego — nerka, moczowody, pecherz moczowy, cewka

moczowa. Czynnosc¢ nerek.

10.  Topografia i budowa uktadu ptciowego meskiego i zeniskiego.
Kolokwium nr 3

Czesc¢ ¢wiczen z anatomii realizowana bedzie w prosektorium.
Samoksztafcenie:

Prezentacja w programie Power Point na temat wskazany przez prowadzacego zajecia.

Tematyka samoksztatcenia:

1. Budowa i funkcje uktadu chtonnego.
2. Budowa i funkcje gruczotéw dokrewnych. Mechanizm dziatania hormonéw.

Topografia klatki piersiowej - Sciany klatki piersiowej, Srédpiersie, narzady srodpiersia.
7. Uktad krazenia — budowa i topografia serca, uktad przewodzacy serca, krgzenie duze
i mate, uktad tetniczy i zylny, krazenie mézgowe, krazenie ptodowe.

V. Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
W_01 Wyktad konwencjonalny, Test jednokrotnego wyboru. | Sprawdzony i oceniony
wyktad konwersatoryjny, kwestionariusz testu
wyktad interaktywny,
UMIEJETNOSCI
U 01 Cwiczenia praktyczne, Test jednokrotnego wyboru | Sprawdzony

praca pod kierunkiem, film
dydaktyczny, pokaz
(prezentacje modelowe,
prezentacje
multimedialne)

Przygotowanie

prezentacji multimedialnej
z tresci samoksztatcenia;
Kolokwium korcowe:
egzamin praktyczny
(standaryzowany) — test
umiejetnosci praktycznych -
wykonanie zadania
praktycznego (maksymalnie
3 zadania)

kwestionariusz testu;
Sprawdzona i oceniona
karta oceny prezentacji;

Sprawdzona karta oceny
wykonania zadania
praktycznego

VI. Kryteria oceny, wagi...

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

1. Obecnos¢ 100% na zajeciach z anatomii;

2. Wykazywanie sie aktywng postawg w trakcie realizacji ¢wiczen;
3. Uzyskanie pozytywnych ocen z trzech kolokwidw czgstkowych (student, ktéry uzyskuje ocene
niedostateczng z kolokwium w pierwszym terminie moze przystgpi¢ do poprawy maksymalnie dwa razy).
5. Uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu praktycznego (student, ktdry uzyskuje ocene niedostateczng
z egzaminu praktycznego w pierwszym terminie moze przystgpi¢ do poprawy maksymalnie dwa razy).

6. Zaliczenie prac zleconych przez nauczyciela (samoksztatcenie);
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Warunkiem przystgpienia studenta do egzaminu praktycznego z ¢wiczen jest zaliczenie trzech kolokwiéw
czastkowych.

Warunkiem przystgpienia studenta do egzaminu z wyktadow jest uzyskanie pozytywnej oceny z ¢wiczen.
Egzamin z anatomii przeprowadzany w sesji zimowej jest to test jednokrotnego wyboru, obejmujacy
tematyke wyktadéw. W przypadku uzyskania oceny niedostatecznej student ma prawo przystapi¢ do
egzaminu poprawkowego w sesji poprawkowej.

Kryteria i skala ocen

Wskazany poziom znajomosci tresci ksztatcenia dotyczy kazdego ocenianego elementu (kolokwium,

egzamin pisemny — testy, )

Ocena

Kryteria oceny

bardzo dobry (5)

student realizuje zaktadane efekty
uczenia sie w stopniu bardzo
dobrym

wykazuje znajomosé tresci
ksztatcenia na poziomie 94-100 %

dobry plus (4,5)

student realizuje zaktadane efekty
uczenia sie w stopniu dobrym plus

wykazuje znajomosé tresci
ksztatcenia na poziomie 87-93 %

dobry (4)

student realizuje zaktadane efekty
uczenia sie w stopniu dobrym

wykazuje znajomosé tresci
ksztatcenia na poziomie 75-86%

Dostateczny plus (3,5)

student realizuje zaktadane efekty
uczenia sie w stopniu
dostatecznym plus

wykazuje znajomos¢ tresci
ksztatcenia na poziomie ponizej 68-
74%

dostateczny (3)

student realizuje zaktadane efekty
uczenia sie w stopniu
dostatecznym

wykazuje znajomos¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 60 -67%

niedostateczny (2)

student realizuje zaktadane efekty
uczenia sie w stopniu
niedostatecznym

wykazuje znajomosé tresci
ksztatcenia na poziomie ponizej
60%

Kryteria oceny prac pisemnych z zakresu samoksztatcenia realizowanego przez studenta w ramach zajec
bez_udziatu_nauczyciela (prezentacja w programie Power Point)

Kryteria oceny Skala
punktowa
Zawarto$¢ merytoryczna - wykazanie wiedzy i zrozumienia tematu; zawartosc 0-6
zgodna z tematem, dostosowana do potencjatu tematu; Zgodnosc
formutowanych wypowiedzi ze stanem aktualnej wiedzy, dobdr literatury;
Zwieztosc¢ (krdtkie zdania, rownowazniki zdan, hasta); 0-2
Jezyk prezentacji (poprawnos¢ terminologiczna i jezykowa); 0-4
Czytelnosé¢ (wielkos$é czcionki, uktad tresci, tempo wyswietlania); 0-2
Estetyka (kolor, grafika, animacje, dzwiek); 0-2
Starannos¢; 0-2
Czas prezentacji (wykorzystanie zaplanowanego czasu); 0-2
Innowacyjnos¢ (praca niekonwencjonalna, pomystowa); 0-2




Maksymalna liczba punktéw: 22 punkty*
Skala ocen wedtug zdobytej punktacji:
Bardzo dobry (5.0) - 22 - 20 pkt.

Dobry plus (4.5) -19 - 17 pkt.

Dobry (4.0) - 16 - 14 pkt.

Dostateczny plus (3.5) - 13- 11 pkt
Dostateczny (3.0) - 10 - 8 pkt.
Niedostateczny (2.0) — 7 i mniej pkt.

VII. Obciazenie pracg studenta
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Forma aktywnosci studenta

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem

75

Liczba godzin indywidualnej pracy studenta

15

VI. Literatura
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