KARTA PRZEDMIOTU

Zatqcznik nr 5

Cykl ksztatcenia od roku akademickiego: 2025/2026

. Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu

Farmakologia

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Pharmacology

Kierunek studiéw

Pielegniarstwo

Poziom studiéw (1, Il, jednolite magisterskie)

Forma studidw (stacjonarne, niestacjonarne) Stacjonarne
Dyscyplina Nauki o Zdrowiu
Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator przedmiotu

| Lek. Barbara Podgdrska

Forma zajec (katalog Liczba godzin

zamkniety ze stownika)

Semestr Punkty ECTS

Wyktad 30 Il
Cwiczenia 20
Samoksztatcenie 15 Il

Wymagania wstepne | zaliczenie kursow z zakresu fizjologii, biochemii i biofizyki

. Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przyswojenie wiedzy na temat grup lekdw, mechanizmdw ich dziatania, loséw w organizmie i dziatan

niepozadanych

Poznanie podstaw farmakoterapii z uwzglednieniem specyfiki réznych grup pacjentéw

Zdobycie umiejetnosci postugiwania sie informatorami farmaceutycznymi i charakterystykami
produktow leczniczych oraz korzystania z baz danych o lekach

[ Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych
. . Odniesienie do
Symbol Opis efektu przedmiotowego efektu kierunkowego
W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:

poszczegolne grupy srodkéw leczniczych, gtéwne mechanizmy

W_01 ich dziatania, powodowane przez nie przemiany w organizmie AW22.
cztowieka i dziatania uboczne;

W_02 podstawowe zasady farmakoterapii; A.W23.
poszczegdlne grupy lekdw, substancje czynne zawarte w

wW_03 lekach, zastosowanie lekdw oraz postacie i drogi ich A.W24,
podawania;

W 04 wp’f,yw procesow chorobowych na metabolizm i eliminacje AW3S.

- lekow;

dziatania niepozadane lekéw, w tym wynikajace z ich

W_05 interakcji, i procedure zgtaszania dziatan niepozadanych A.W26.
lekow;
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W 06 zasady wystawiania recept w ramach realizacji zlecen AW2T.
- lekarskich;
W 07 zasa'dy leczenia krwia, jej sktadnikami i sSrodkami A WIS,
- krwiozastepczymi;
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
u_o01 szacowac niebezpieczenstwo toksykologiczne w okreslonych A.U12.
grupach wiekowych oraz w réznych stanach klinicznych;
U _02 postugiwac sie informatorami farmaceutycznymi i bazami A.U13.
danych o produktach leczniczych;
U 03 przygotowywac zapisy form recepturowych substancji A.U14.
leczniczych i srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego zleconych przez lekarza;
U 04 oblicza¢ dawki lekéw zgodnie z charakterystyka produktu A.U15.
leczniczego;

Iv. Opis przedmiotu/ tresci programowe

Wyktad:

1. Wprowadzenie do farmakologii ogélnej i farmakodynamiki. Postaci farmaceutyczne lekdéw i
drogi ich podawania. Mechanizmy dziatania lekéw. Dziatania niepozgdane.

2. Woprowadzenie do farmakokinetyki. Losy lekow w organizmie. Wptyw standw patologicznych na
metabolizm i wydalanie lekdw. Interakcje lekéw.

3. Leki stosowane w chorobach serca i naczyn.

4. Leki przeciwzakrzepowe.

5. Leki stosowane w chorobach uktadu krwiotwérczego. Stosowanie sktadnikéw krwi i preparatéw
krwiopochodnych.

6. Leki stosowane w chorobach uktadu oddechowego i alergiach.

7. Leki stosowane w chorobach uktadu pokarmowego i moczowego.

8. Stosowanie lekéw hormonalnych i witamin.

9. Farmakoterapia cukrzycy i choréb metabolicznych.

10. Leki przeciwbdlowe i przeciwzapalne.

11. Antybiotykoterapia i leczenie przeciwbakteryjne.

12. Zatrucia lekami i gtéwne toksydromy.

13. Leki stosowane w chorobach neurologicznych.

14. Leki stosowane w chorobach psychicznych.

15. Uzaleznienia od lekéw i substancji psychoaktywnych.

Cwiczenia
Tematy ¢wiczen:
1. Zrédta informacji o lekach. Drogi podawania lekdw. Charakterystyka produktu leczniczego.
Recepta. Elementy recepty. Ogdlne zasady wypisywania lekow.
Dziatania niepozadane lekdw, monitorowanie bezpieczerstwa farmakoterapii.
Leki przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe.
Niesteroidowe leki przeciwzapalne, leki przeciwbdlowe o dziataniu przeciwgorgczkowym.
Neuroleptyki, leki przeciwlekowe, przeciwdepresyjne, nasenne.
Leki przeciwpadaczkowe, przeciwparkinsonowskie, narkotyczne leki przeciwbdlowe i ich
antagonisci.
8. Analiza interakcji pomiedzy lekami.
9. Repetytorium — analiza przypadkéw klinicznych i wystawianie recept.
10. Zaliczenie ¢wiczen — 10 zadan.

Nou,swnN




Zatqcznik nr 5

Samoksztatcenie:
Utrwalanie i pogtebianie wiedzy na temat zasad farmakoterapii schorzert omawianych na wyktadach
i cwiczeniach.

Tematy samoksztatcenia:

Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia — definicja i dobdr do potrzeb pacjenta.

Dziatania niepozadane lekéw - zasady zgtaszania.

Zasady zapisywania lekéw gotowych i recepturowych na rézne stosowane postaci lekéw do uzytku
wewnetrznego i zewnetrznego.

Rozpoznawanie wskazan do wykonania okreslonych badan diagnostycznych oraz wystawianie
skierowan na okreslone badania diagnostyczne.

Stosowanie lekéw przeciwbdlowych i przeciwzapalnych.

Narkotyczne leki przeciwbdlowe — zastosowanie w farmakoterapii.

Zastosowanie preparatéw witaminowych, mikro i makroelementoéw.

Zastosowanie preparatéow witaminowych, mikro i makroelementéw z uwzglednieniem drogi podania
leku.

Farmakoterapia w chorobach uktadu oddechowego.

Farmakoterapia w chorobach uktadu oddechowego ze szczegdlnym uwzglednieniem lekéw
p/astmatycznych.

Antybiotykoterapia w cigzy i podczas karmienia piersia.

Zastosowanie hormonoterapii w réznych okresach zycia kobiety.

Zastosowanie terapii hormonalnej w rdéinych okresach zycia kobiety ze szczegdlnym
uwzglednieniem okresu menopauzy.

Wybrane aspekty farmakoterapii z zastosowaniem witamin, mikro i makroelementow.

Leki stosowane w leczeniu choréb OUN.

Leki przeciwpadaczkowe.

Stosowanie witamin — witaminy rozpuszczalne w ttuszczach i wodzie — odrebnosci.

Zasady antybiotykoterapii.

Antybiotykoterapia praktyczna z zastosowaniem antybiotykdw beta-laktamowych.

Zastosowanie farmakoterapii z uzyciem preparatéw witaminowych - witamina D3.

Ogodlne zasady farmakoterapii z uwzglednieniem okresu cigzy i laktacji.

Leki przeciwwirusowe.

Inne tematy samoksztatcenia mogg zosta¢ wybrane samodzielnie przez studenta, po akceptacji
prowadzgcego ¢wiczenia.

V. Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
wW_01- Wyktady problemowe Uzupetniony
. . Test . .
wW_07 i konwersatoryjne Kwestionariusz testu
UMIEJETNOSCI
Zaliczenie pisemne Ocenione karty oceny
U 01- Analiza tekstu/ dyskusja/ sprawdzone prace
U_02 analiza przypadku/ pisemne,
- metoda problemowa Sprawdzony Arkusz
zaliczeniowy
U _03- Analiza tekstu/ dyskusja/ Zaliczenie pisemne Ocenione karty oceny
u_o4 analiza przypadku/ sprawdzone prace
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pisemne,
Sprawdzony Arkusz

metoda problemowa . .
zaliczeniowy

VI. Kryteria oceny

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
1. Obecno$¢ na zajeciach.

2. W przypadku przekraczajacej 30% liczby godzin nieusprawiedliwionej nieobecnosci studenta
na wyktadach oraz 30% liczby godzin nieusprawiedliwionej nieobecnosci studenta na
¢wiczeniach prowadzacy moze odmdwic zaliczenia przedmiotu lub nie dopusci¢ studenta do
egzaminu.

3. Zaliczenie wyktadow: test jednokrotnego wyboru 50 pytan.

4. Zaliczenie ¢wiczen: pisemne zaliczenie koficowe sktadajgce sie z 10 zadan.

Zaliczenie wyktadow: (egzamin)
Zaliczenie wyktadéw odbywa sie w formie testu jednokrotnego wyboru, sktadajgcego sie z 50 pytan z
czterema wariantami odpowiedzi, sposréd ktérych tylko jedna jest prawidtowa. Za wskazanie
prawidtowe] odpowiedzi przyznawany jest jeden punkt. Na rozwigzane testu przewidziana jest 1
godz.
Ocena wystawiana jest zgodnie z ponizszg skala:

bardzo dobry (5,0) — 47-50 punktdw,

dobry plus (4,5) — 43-46 punktow,

dobry (4,0) — 38-42 punktéw,

dostateczny plus (3,5) — 34-37 punktow,

dostateczny (3,0) — 30-33 punktdw,

niedostateczny (2,0) — 29 punktéw i mniej.

Zaliczenie ¢wiczen:

Studenci zobowigzani sg do przygotowania do ¢wiczen i aktywnego w nich uczestnictwa. Wiedza
studentdw bedzie oceniana na biezgco w formie kolokwiéw czgstkowych. Kolokwia mogg by¢
przeprowadzane przed rozpoczeciem ¢wiczen. Do zaliczenia semestru wymagane jest uzyskanie min.
60% z kolokwidw czgstkowych.

Zaliczenie ¢wiczen odbywa sie w formie pisemnej i sktada sie z 10 zadan polegajgcych na analizie
przypadku klinicznego i wystawieniu recepty. Za kazde zadanie mozna uzyska¢ od zera do dwdch
punktow (razem 20 punktéw). Warunkiem uzyskania zaliczenia jest zdobycie co najmniej 12
punktéw.
Ocena z zaliczenia wystawiana jest zgodnie z ponizszg skala:

bardzo dobry (5,0) — 20 punktow,

dobry plus (4,5) — 18-19 punktdw,

dobry (4,0) — 16-17 punktéw,

dostateczny plus (3,5) — 14-15 punktéw,

dostateczny (3,0) — 12-13 punktdw,

niedostateczny (2,0) — 11 punktow i mniej.
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Uzyskanie zaliczenia ¢wiczen jest warunkiem dopuszczenia studenta do zaliczenia wyktadow.

Zaliczenie eseju
Zaliczenie eseju w ramach samoksztatcenia (tematyka wskazana przez prowadzacego zajecia).

Praca bedzie oceniana w oparciu o zatgczone kryteria:

Lp. Kryteria oceny Punktacja
zgodnosci tresci z tematem 0-2
poprawnos¢ terminologiczna i jezykowa (np. terminologia 0-2
medyczna, brak bteddw stylistycznych, ortograficznych)

3. prawidtowy i logiczny uktad tresci (wstep, rozwiniecie, 0-2
zakonczenia, konsekwentnie prowadzony wywad, przypisy);

4. przydatnos¢ praktyczna opracowania (dla  pacjenta, 0-2
opiekuna, w odniesieniu do praktyki zawodowej
pielegniarki)

5. Wymogi opracowania: 0-2
pierwsza strona wg wzoru :

KUL Jana Pawta Il

Instytut Nauk o Zdrowiu} na gorze

Pielegniarstwo

Imie nazwisko

Grupa studencka,

Temat pracy na srodku

Samoksztatcenie

Przedmiot: Pielegniarstwo

Lublin 2025 albo 2026 (na dole strony)

Nastepnie:

Druga i trzecia strona tekstu opracowania: format A4,
czcionka 12 Times New Roman, odstepy 1,5 interlinii,
wyjustowanie tekstu + dotgczona bibliografia,

Punktacja:

2 pkt - zadanie wykonane catkowicie poprawnie, zgodnie z wymaganiami

1 pkt — zadanie wykonane poprawnie, z niewielkim btedami, zgodnie z wymaganiami

0 pkt — zadanie wykonane niezgodnie z wymaganiami

Zaliczenie samoksztatcenia od 6 pkt.

Uwaga!

Napisanie projektu lub eseju jest warunkiem koniecznym do zaliczenia przedmiotu.

W przypadku usprawiedliwionej lub nieusprawiedliwionej nieobecnosci studenta na zaliczeniu lub

egzaminie stosuje sie przepisy Regulaminu Studiéw KUL.




VII. Obcigzenie praca studenta
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Forma aktywnosci studenta

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem

50

Liczba godzin indywidualnej pracy studenta

15

VIII. Literatura

Literatura podstawowa /dostepna w bibliotece KUL

1. Rajtar-Cynke G.(red.): Farmakologia dla pielegniarek. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa 2016.

2. Hryniewiecka E., Joniec -Maciejak I. (red.): Ordynacja i farmakoterapia w praktyce pielegniarki i

potoznej. Wydawnictwo Edra & Urban, Wroctaw 2019.

Literatura uzupetniajaca /dostepna w bibliotece KUL

1. Dominiak |., Gaworska-Krzeminska A., Kilanska D. (red.): Ordynowanie lekéw i wypisywanie
recept — przewodhnik dla pielegniarek i potoznych. Wydawnictwo Edumetriq, Sopot 2017.
2. Czekirda M.: Obliczanie dawek lekéw. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017.




