Zatgcznik nr 5 do dokumentacji programowej

KARTA PRZEDMIOTU

| Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu Wychowanie fizyczne

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim Physical education

Kierunek studiow lekarski

Poziom studidw (1, Il, jednolite magisterskie) jednolite magisterskie

Forma studiow (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne

Dyscyplina Nauki medyczne

Jezyk wyktadowy polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna | Mgr Agnieszka Gotofit

Forma zajec¢ (katalog Liczba godzin semestr Punkty ECTS
zamkniety ze stownika)

wyktad 0

konwersatorium

¢éwiczenia 60 [, 1,

laboratorium

warsztaty

seminarium

proseminarium

lektorat

praktyki

zajecia terenowe

pracownia dyplomowa

translatorium

wizyta studyjna

Wymagania wstepne | brak przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania okreslonych sportow

Il Cele ksztatcenia dla przedmiotu

C1 - podnoszenie sprawnosci fizycznej studentow, dbatosé o zdrowie ogdlne i higiene osobistg

C2 - rozwiniecie cech motorycznych, myslenia, zaznajomienie sie z grami i zabawami

C3 — rozwiniecie umiejetnosci wspdtpracy w grupie z przyjmowaniem réznych rél

C4 — poznanie zasad promowania zachowan prozdrowotnych i roli éwiczen fizycznych w zachowaniu
zdrowia i rekonwalescencji
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Odniesienie do efektu

Symbol Opis efektu przedmiotowego kierunkowego
WIEDZA

wW_01 spoteczne czynniki wptywajgce na zachowania w zdrowiu i w D.W2.
chorobie, szczegdlnie w chorobie przewlektej

W_02 zasady promocji zdrowia, jej zadania i gtdwne kierunki dziatania, D.W14.
ze szczegblnym uwzglednieniem znajomosci roli elementéw
zdrowego stylu zycia;

W_03 zna i rozumie zasady pracy w zespole; D.W18.

UMIEJETNOSCI
U 01 | dba o wtasng aktywnos$¢ ruchowa L.U2.
KOMPETENCJE SPOtECZNE

K_01 propaguje zachowania prozdrowotne K.6.

K_02 wdraza zasady kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w zespole K.9.
specjalistow, w tym z przedstawicielami innych zawodow
medycznych, takze w Srodowisku wielokulturowym i
wielonarodowosciowym

v Opis przedmiotu/ tresci programowe

W ramach zaje¢ seminaryjnych:
Rola aktywnosci fizycznej w zachowaniu i powrocie do zdrowia, metody promowania aktywnosci
fizycznej. Dobér aktywnosci fizycznej do potrzeb zdrowotnych w okreslonych przypadkach.

W ramach éwiczen: wykonywanie i prezentowanie ¢wiczen i innych aktywnosci fizycznych oraz
poznawanie zasad gier zespotowych.

Vv Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
W_01- Cwiczenia praktyczne obserwacja Raport z obserwacji
W_03
UMIEJETNOSCI
U 01 Cwiczenia praktyczne | obserwacja Raport z obserwacji
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K 01- Cwiczenia praktyczne obserwacja Raport z obserwacji
K_02
VI Kryteria oceny, wagi
bardzo dobra (5) - student realizuje zaktadane efekty uczenia sie w stopniu bardzo dobrym

- wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 94-100 %
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ponad dobra (4,5) - student realizuje zaktadane efekty uczenia sie w stopniu ponad dobrym

- wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85-93 %

dobra (4) - student realizuje zaktadane efekty uczenia sie w stopniu dobrym

- wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 76-84%

dosc dobra (3,5) - student realizuje zaktadane efekty uczenia sie w stopniu dos¢ dobrym

- wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 68-75%

dostateczna (3) - student realizuje zaktadane efekty uczenia sie w stopniu dostatecznym

- wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60-67%

niedostateczna (2) - student realizuje zaktadane efekty uczenia sie w stopniu niedostatecznym

- wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie ponizej 60%

Vil Obcigzenie praca studenta

Forma aktywnosci studenta

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem

60

Liczba godzin indywidualnej pracy studenta

VIl Literatura

Literatura podstawowa

1. Artykuty z czasopism naukowych




