Zatqcznik nr 5

KARTA PRZEDMIOTU

Cykl ksztatcenia od roku akademickiego: 2025/2026

I Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu Masaz Shantala
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim Shantale massage
Kierunek studiow Potoznictwo
Poziom studiéw (1, Il, jednolite magisterskie) 1]
Forma studidw (stacjonarne, niestacjonarne) Stacjonarne
Dyscyplina Nauki o Zdrowiu
Jezyk wyktadowy J. polski
Koordynator przedmiotu mgr Lidia Ruta
Forma zajec (katalog Liczba godzin Semestr Punkty ECTS
zamkniety ze sfownika)
Cwiczenia 10 I 2
Symulacja medyczna 10 Il

Wymagania wstepne | Wiedza z neonatologii oraz potoznictwa z zakresu studidéw | stopnia.

Il. Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie z podstawowymi zasadami wykonywania masazu niemowlat.

Wyksztatcenie podstawowych umiejetnosci praktycznych w zakresie stosowania techniki masazu
Shantala w praktyce potoznicze;j.

Zapoznanie z korzySciami wynikajacymi z wykonywania masazu niemowlat.

M. Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Odniesienie do

Symbol Opis efektu przedmiotowego efektu kierunkowego

W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:

w_01 irédta bdlu i metody jego tagodzenia u noworodka B.WS.

i niemowlecia;

W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:

U 01 oceniac bél ostry i przewlekty przy zastosowaniu skali jego na- B.U6.
tezenia dobranej do danej grupy pacjentéw (kobieta, noworo-
dek, niemowle) oraz skutecznosé zastosowanej terapii;

u_02 okresli¢ poziom sprawnosci poznawczej pacjenta (kobieta, no- | B.U7.
worodek, niemowle) oraz oceni¢ poziom natezenia bélu

i objawy zwigzane z odczuwaniem bélu wedtug okreslonej ska-
li u pacjentéw bez zaburzen poznawczych i z zaburzeniami po-
znawczymi;

U _03 uwzgledni¢ w ocenie bdlu ostrego i przewlektego oraz prowa- | B.US8.
dzonej terapii przeciwbdélowej metody niefarmakologiczne do-
stosowane do szczegdlnych grup pacjentéw (kobieta, noworo-
dek, niemowle);
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W zakresie KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH absolwent potrafi:

K_01 dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych i dziatan KS.1.
wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku dla réznic Swia-
topogladowych i kulturowych;

K_02 formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektéw dziatalno- KS.2.
$ci zawodowej i zasiegania porad ekspertéw
w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem proble-
mow;

K _03 okazywania dbatosci o prestiz zawodu potoznej i solidarnos¢ KS.3.
zawodowag;

K_04 okazywania troski o bezpieczedstwo wtasne, otoczenia KS.4.
i wspotpracownikow;

K_05 rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigzanych KS.5.
z wykonywaniem zawodu potoznej i wskazywania priorytetow
w realizacji okreslonych zadan;

K_06 ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za realizowanie Swiadczen zdrowot- KS.6.
nych;

K_07 wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketin- KS.7.
gowych przemystu farmaceutycznego i reklamy jego produk-
tow;

Iv. Opis przedmiotu/ tresci programowe
Cwiczenia:

1. Wprowadzenie i podstawy teoretyczne masazu Shantala.
2. Technika wykonywania masazu Shantala u niemowlat, w tym koniczyn gérnych i dolnych, klatki
piersiowej, brzucha, grzbietu i twarzy.

Centrum Symulacji Medycznej:

1. Wdrozenie techniki wykonywania masazu Shantala u noworodka / niemowlecia.

2. Umiejetnos¢ wspotpracy i komunikacji z cztonkami zespotu terapeutycznego, sprawujgcymi opieke
nad kobietq i jej dzieckiem.

3. Wdrozenie techniki wykonywania masazu Shantala u noworodka wraz z zastosowaniem
niefarmakologicznych metod tagodzenia bdlu u kobiety.

V. Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentaciji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
w_01 Wykfad informacyjny, Test wielokrotnego | Kwestionariusz testu

wyktad konwersatoryjny wyboru /MCQ/; test
dopasowania; test T/N; test
uzupetniania odpowiedzi

UMIEJETNOSCI

U _01- Zadanie do wykonania, Realizacja zleconego Opis przypadku, karta
U 03 praca w grupach, studium | zadania; projekt, oceny check-lista
przypadku, analiza prezentacja, analiza
dokumentacji, symulacja przypadku klinicznego,

sprawozdanie z
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| wykonanego zadania

KOMPETENCIJE SPOtECZNE

K_01- Obserwacja studenta, Ocena 360° (ocena Dzienniczek umiejetnosci
K_07 studium przypadku, nauczyciela, praktycznych, projekt,
symulacja kolegéw/kolezanek, karta oceny check- lista
cztonkdéw zespotu
terapeutycznego,
samoocena)

VL. Kryteria oceny, wagi...

Warunkiem uzyskania przez studenta zaliczenia przedmiotu jest:

1) aktywna obecnos$¢ na zajeciach (zgodnie z regulaminem studiow),
2) zaliczenie ¢wiczen i zaje¢ w Centrum Symulacji Medycznej,

3) uzyskanie pozytywnej oceny z testu koricowego.

Zaliczenie umiejetnosci praktycznych (check-lista) oraz test obejmujacy tematyke realizowanga na
¢wiczeniach

Uzyskanie pozytywnych ocen z realizowanych zadan.

Check-lista prawidtowo wykonanego zadania

Zaliczenie umiejetnosci opiera sie na poprawnym wykonaniu czynnosci.

Student moze otrzymac od 0 do 2 punktéw w zaleznosci od jako$ci wykonania danego zadania:

0 pkt. - student nie wykonat poprawnie czynnosci

1 pkt. - student wykonat czynnos¢ poprawnie, ale po ukierunkowaniu przez nauczyciela

2 pkt. - student poprawnie i samodzielnie wykonat czynnos¢

Jedli student z jakiegokolwiek elementu kryterium uzyska 0 punktéw, otrzymuje ocene
niedostateczng i nie moze uzyskac zaliczenia z zajec.

Skala procentowa:

ponizej 60% - ocena niedostateczna
60 - 67% - dostateczny

68 - 74 % - dos¢ dobry

75 - 86% dobry

87 - 93% - ponad dobry

94 - 100 % bardzo dobry;

Umiejetnosci - zaliczenie praktyczne

Podczas zaliczenia praktycznego student wylosuje opis przypadku, a nastepnie bedzie musiat dobra¢
odpowiedni sposdb postepowania do sytuacji klinicznej. Nauczyciel bedzie oceniat wykonywang
przez studenta procedure postepowania za pomocg check-listy. Zadanie musi by¢ zaliczone, aby
uzyskac¢ pozytywny wynik student powinien osiggna¢ co najmniej ocene 3 (dostateczng).

Zaliczenie testu
Zaliczenie testowe obejmuje tematyke realizowang w ramach ¢wiczen.

Za kazdg prawidtowa odpowiedz 1 pkt.

Kryteria oceny testu i skala ocen:

ponizej 60% - student nie osiggngt wymaganych efektéw uczenia sie - ocena niedostateczna
60 - 67% - student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dostatecznym

68 - 74 % - student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu do$¢ dobrym
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75 - 86% student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dobrym

87 - 93% - student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu ponad dobrym

94 - 100 % student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu bardzo dobrym

Student, ktéry nie uzyska 60% wymaganych do uzyskania zaliczenia musi ponownie napisac test.

Kryteria oceny kompetencji spotecznych: ocena 360 stopni
Student moze uzyskaé za kazdg kompetencje 0, 1, 2 lub 3 punkty.
Punktacja/kryteria
3 punkty — uzyskuje student, ktéry zawsze przestrzega kompetencji spotecznych
2 punkty — uzyskuje student, ktéry czesto przestrzega kompetencji spotecznych
1 punkt — uzyskuje student, ktory czasami przestrzega kompetencji spotecznych
0 punktéw — uzyskuje student, ktory nigdy nie przestrzega kompetencji spotecznych
Kompetencje spoteczne studenta oceniane sg przez: nauczyciela, cztonkéw zespotu terapeutycznego,
grupe studenckg i samego studenta. Jesli student z jakiejkolwiek kompetencji spotecznej uzyska 0
punktow to otrzymuje ocene niedostateczng i nie moze uzyskac zaliczenia praktyk zawodowych.
Maksymalna liczba punktdéw: 72
Ocena opisowa:
a) student posiada wysoki poziom kompetencji spotecznych jesli uzyska 94 % i wiecej punktéw.
b) student posiada $redni poziom kompetencji spotecznych jesli uzyska 93-75 % punktow.
c) student posiada niski poziom kompetencji spotecznych jesli uzyska 74 % i mniej punktow.

VII. Obcigzenie praca studenta

Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 20
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 10
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