Zatgcznik nr 5
KARTA PRZEDMIOTU

Cykl ksztatcenia od roku akademickiego: 2023/2024

| Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu Psychiatria
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim Psychiatry
Kierunek studiow Potoznictwo
Poziom studiow (1, Il, jednolite magisterskie) I
Forma studiow (stacjonarne, niestacjonarne) Stacjonarne
Dyscyplina Nauki o Zdrowiu
Jezyk wyktadowy Polski
Koordynator przedmiotu dr Aneta Mroéz
Forma zaje¢ (katalog Liczba godzin Semestr Punkty ECTS
zamkniety ze stownika)
Wyktad 20 \Y
Cwiczenia 10 v
Zajecia praktyczne 40 \% 6
Praktyka zawodowa 40 Vv
Samoksztatcenie 25 \Y

Wymagania wstepne wiedza z zakresu: psychologii, pedagogiki, komunikacji, podstaw
pielegnowania, specjalistycznych pielegniarstw

1l Cele ksztatcenia dla przedmiotu

1.Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczgcej zdrowia psychicznego,
klasyfikacji zaburzen psychicznych, przyczyn i objawédw w wybranych jednostkach klinicznych, roli
potoznej w rozpoznawaniu zaburzen, diagnozowaniu, pielegnowaniu, ewaluacji i modyfikacji
podejmowanych dziatan w oparciu o standardy, procedury, zasady etyczne i moralne.
2.Przygotowanie studenta do wykorzystywania zdobytej wiedzy w praktyce zawodowej,
profesjonalnym planowaniu opieki pielegniarskiej, nabycie umiejetnosci prawidtowej komunikacji z
osobg chorg psychicznie, rozpoznawania jej potrzeb oraz stosowania psychoterapii elementarnej.
3.Przygotowanie studenta do udzielania porad pacjentom chorym psychicznie z zakresu profilaktyki i
samopielegnaciji.

m Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Odniesienie do

Symbol Opis efektu przedmiotowego efektu kierunkowego

W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:
etiopatogeneze, objawy kliniczne i zasady postepowania w
podstawowych zaburzeniach psychicznych, w tym depres;ji
poporodowej i psychozach okotoporodowych oraz
zaburzeniach psychicznych w okresie klimakterium i senium
zasady postepowania psychoterapeutycznego w sytuacji
W_02 poronienia, urodzenia dziecka martwego, z D.W56
niepetnosprawnoscig lub nieuleczalnie chorego;

W_01 D.W55
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psychologiczne konsekwencje porodu matki matoletniej, w

w_03 . . . . .. . . .
- pdznym wieku i samotnej oraz rodzaje i formy jej wsparcia;

D.W57

W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
U 01 rozpoznawac problemy pacjenta z najczesciej wystepujgcymi D.U45
zaburzeniami psychicznymi, okreslaé cel dziatania medycznego
i planowac interwencje terapeutyczne;

U 02 prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng; D.U46

W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K 01 kierowac sie dobrem pacjenta, szanowac godnos¢ i autonomie KS.1.
0s6b powierzonych opiece, okazywaé zrozumienie dla réznic
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatie w relacji z
pacjentem i jego rodzing;

K_02 przestrzegac praw pacjenta; KS.2.
K_03 samodzielnie i rzetelnie wykonywac zawdd zgodnie z zasadami KS.3.
etyki, w tym przestrzega¢ wartosci i powinnosci moralnych w
opiece nad pacjentem;

K_04 ponosi¢ odpowiedzialno$é za wykonywane czynnosci KS.4.
zawodowe;

K_05 zasiegac opinii ekspertéw w przypadku trudnosci KS.5.
z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

K_06 przewidywac i uwzgledniaé czynniki wptywajgce na reakcje KS.6.
wtasne i pacjenta;

K_07 dostrzegac i rozpoznawac witasne ograniczenia w zakresie KS.7.

wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz
dokonywa¢ samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

\} Opis przedmiotu/ tresci programowe

Wyktad:

Psychiatria — klinika

1. Diagnoza psychiatryczna, objawy psychopatologiczne, zespoty, rozpoznanie kliniczne, udziat potoznej w
diagnozowaniu i leczeniu.

2. Zaburzenia nastroju w cigzy i okresie okotoporodowym - depresja poporodowa, psychozy
okotoporodowe.

3. Zaburzenia psychiczne w okresie klimakterium i senium.

4. Psychologiczne konsekwencje porodu matki matoletniej, w pdZznym wieku i samotnej. Rodzaje i formy
wsparcia.

5. Stany nagte w psychiatrii.

6. Anoreksja, bulimia, powikfania psychiczne i somatyczne.

7. Zaburzenia nerwicowe.

8. Uzaleznienia.

9. Schizofrenia: rozpoznanie, rodzaje, leczenie.

10. Choroba afektywna jedno i dwubiegunowa -rodzaje, rozpoznanie i leczenie.

11. Psychoterapia w wybranych jednostkach chorobowych.

Pielegniarstwo psychiatryczne

1. Organizacja opieki psychiatrycznej w swietle przepiséw prawnych.

2. Ustawa o Ochronie Zdrowia Psychicznego.

3. Opieka pielegniarska nad osobami z podstawowymi zaburzeniami psychicznymi.
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Cwiczenia:

1.Zasady poprawnej komunikacji w pracy pielegniarki, kontakt werbalny i niewerbalny, rola zespotu
terapeutycznego w kompleksowym leczeniu pacjentki z zaburzeniami psychicznymi.

2.Problemy pielegnacyjne w opiece nad kobietami z zaburzeniami psychicznymi.

3.Postepowanie pielegniarskie w stanach nagtych.

4. Postepowanie pielegniarskie wobec pacjentki z chorobg afektywng dwubiegunowa: analiza objawéw
psychopatologicznych, diagnoza, planowane dziatania pielegniarskie, leczenie.

Tredci zajeé praktycznych

W Centrum Symulacji Medycznej:

1. Planowanie opieki pielegniarskiej na podstawie rozpoznanych problemoéw pacjentki z rozpoznaniem
depresji poporodowej. (D.U45, D.U46)

2. Planowanie opieki pielegniarskiej na podstawie rozpoznanych problemoéw pacjentki z rozpoznaniem
psychozy okotoporodowej. (D.U45, D.U46)

W oddziale szpitalnym:

1. Ustalenie diagnozy pielegniarskiej w oparciu o uzyskane dane, planowanie i modyfikowanie planu opieki
nad pacjentka z zaburzeniami psychicznymi. Bezpieczenstwo pacjentki z zaburzeniami psychicznymi
hospitalizowanej w oddziale psychiatrycznym.

2. Planowanie opieki pielegniarskiej na podstawie rozpoznanych problemdw pacjentki z rozpoznaniem
schizofrenii

3. Planowanie opieki nad pacjentka uzalezniong od substancji psychoaktywnych (z uwzglednieniem
pacjentki w cigzy i w okresie okotoporodowym). Interwencje terapeutyczne, rozpoznawanie zachowan
agresywnych u pacjentki.

4. Rola potoznej w procesie leczenia, wspotpraca w zespole terapeutycznym. Wspodtpraca z rodzing chorej,
grupy wsparcia. Dziatania profilaktyczne potoznej na rzecz zdrowia psychicznego kobiety w réznym wieku.

Tresci praktyk zawodowych:

1. Doskonalenie umiejetnosci faczenia posiadanej wiedzy z praktycznymi czynnosciami $wiadczonymi na
rzecz pacjentki z uwzglednieniem jej stanu psychicznego , rozpoznania klinicznego oraz etapu leczenia.

2. Ustalenie diagnozy pielegniarskiej w oparciu o uzyskane dane, planowanie i modyfikowanie planu opieki
nad pacjentka z zaburzeniami psychicznymi.

3. Bezpieczenstwo pacjentki z zaburzeniami psychicznymi hospitalizowanej na oddziale. Interwencje
terapeutyczne, rozpoznawanie zachowan agresywnych u pacjentki.

4. Objawy uboczne stosowania lekow neuroleptycznych: rozpoznawanie oraz znajomos¢ metod
korygowania obserwowanych objawdw.

5. Umiejetno$¢ organizowania pracy witasnej, wspétpraca w zespole terapeutycznym.

Samoksztatcenie — esej

1. Problemy psychologiczne zwigzane z wczesnym, pdZznym oraz samotnym macierzynstwem.
2. Urazy psychiczne spowodowane poronieniem, urodzeniem dziecka martwego, dziecka
niepetnosprawnego lub nieuleczalnie chorego.

Vv Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
W_01- wyktad egzamin pisemny test/sprawdzian pisemny
W_03
UMIEJETNOSCI
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U 01- ¢wiczenia, zajecia realizacja zleconego zadania, weryfikacja i ocena
U 02 praktyczne, praktyki analiza studium przypadku — studium przypadku,
zawodowe rozpoznanie problemdw ocena poprawnosci
pielegnacyjnych pacjentki i przedstawionych w pracy
planowanie opieki problemdw pacjenta,
karta zaliczeniowa
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K_01- ¢wiczenia, zajecia zaliczenie ustne karta zaliczeniowa
K_07 praktyczne, praktyki
zawodowe
Vi Kryteria oceny, wagi

1 warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: zaliczenie wyktaddw, ztozenie pracy samoksztatceniowej oraz
zaliczenie semestralne (z oceng) wszystkich realizowanych form: zaje¢ praktycznych (ZP), ¢wiczen
(CW- K) oraz praktyk zawodowych (PZ);

2 obecnos¢ na wykfadach jest obowigzkowa, kryterium zaliczenia jest zaliczenie testowe - 30 pytan
testowych (= 60% poprawnych odpowiedzi);

3 obecno$¢ na ZP, PZ i CW jest obowigzkowa, warunkiem zaliczenia semestru jest ztozenie pracy
zaliczeniowej w formie pisemnej (analiza studium przypadku, zadanie zlecone) lub w formie
testowej (> 60% poprawnych odpowiedzi) u osoby prowadzacej zajecia, ktéra weryfikuje uzyskane
efekty ksztatcenia zawarte w programie studiow;

4 dopuszcza sie usprawiedliwienie nieobecnosci studenta na zajeciach w przypadku zwolnienia
lekarskiego, pobytu w szpitalu, wyjatkowych okolicznosci rodzinnych itp., pod warunkiem zaliczenia
zaje¢ w innym terminie;

5 brak zaliczenia stanowi podstawe do warunkowego zaliczenia przedmiotu (Regulamin studiéw) lub
zaliczenia poprawkowego w formie zaliczenia ustnego (omdwienie 3 zagadnien zgodnie z tresciami
ksztatcenia), w obecnosci dwdch oséb egzaminujacych;

6 wszelkie watpliwe kwestie zwigzane z realizacjg ksztatcenia rozstrzyga Koordynator kierunku we
wspotpracy z Dziekanem Wydziatu KUL w Lublinie;

7 pozostate wymagania zwigzane z realizacjg zaje¢ okreslajg zasady BHP, ktdre regulujg wewnetrzne
przepisy placéwki, w ktérej odbywajg sie zajecia, i do ktdrych stosowania zobowigzani sg studenci.

Vil Obcigzenie praca studenta

Forma aktywnosci studenta Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 110

Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 25
VIl Literatura

Literatura podstawowa

1.Gatecki P, Szulc A. Psychiatria, Wydawnictwo Urban & Partner, Wroctaw 2018.
2. Gorna K., Jaracz K., Kochanski A. (red.): Pielegniarstwo psychiatryczne. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, wyd. Il uaktualnione i rozszerzone, Warszawa 2024.

Literatura uzupetniajaca

1. Jarema M. (red.): Psychiatria Podrecznik dla studentéw medycyny. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
wyd. Il uaktualnione i rozszerzone — 6 dodruk, Warszawa 2022.

2. Makara- Studzinska M., Iwanowicz-Palus G., Psychologia w potoznictwie i ginekologii. PZWL, Wyd.
Lek., Warszawa 2019.
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