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Nazwa przedmiotu

Podstawy ratownictwa medycznego

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Basics of emergency medical services

Kierunek studiéw Potoznictwo
Poziom studiéw (I, ll, jednolite magisterskie) I
Forma studidw (stacjonarne, niestacjonarne) Stacjonarne
Dyscyplina nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Jezyk wyktadowy jezyk polski
Koordynator przedmiotu | Dr Beata Chilimoniuk
Forma zajec (katalog Liczba godzin semestr Punkty ECTS
zamkniety ze stownika)
wyktad 10 Vi 1
¢wiczenia 20 Vi
samoksztatcenie 5 Vi

Wymagania wstepne | Podstawy anatomii, fizjologii i patologii

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przekazanie wiedzy na temat celdow i zadan medycyny ratunkowej i medycyny katastrof.
Wyksztatcenie umiejetnosci podejmowania skutecznych dziatan w sytuacji bezposredniego

zagrozenia zycia kobiety w cigzy, rodzacej lub noworodka.

Zastosowanie algorytméw podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych (Basic Life Support, BLS)

i zaawansowanego podtrzymywania zycia (Advanced Life Support, ALS).

Zapoznanie z zasadami dziatania Paristwowego Systemu Ratownictwa Medycznego w Polsce.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Odniesienie do

Symbol Opis efektu przedmiotowego efektu kierunkowego
WIEDZA -absolwent zna i rozumie:
wW_01 zasady organizacji i funkcjonowania systemu Panstwowe D.W64.
Ratownictwo Medyczne;
W_02 procedury zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach D.W65.
masowych, katastrofach i innych sytuacjach szczegdlnych;
W_03 zasady udzielania pierwszej pomocy i algorytmy postepowania | D.W66.
resuscytacyjnego w zakresie podstawowych zabiegéw
resuscytacyjnych (Basic Life Support, BLS) i zaawansowanego
podtrzymywania zycia (Advanced Life Support, ALS);
UMIEJETNOSCI - absolwent potrafi:
U 01 | udziela pierwszej pomocy w stanach bezposredniego D.U54
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zagrozenia zycia;

U 02 doraznie unieruchamia ztamania kosci, zwichniecia i skrecenia | D.U55
oraz przygotowuje pacjenta do transportu w takich
przypadkach;
u_o03 doraznie tamuje krwawienia i krwotoki; D.U56
U 04 wykonuje podstawowe zabiegi resuscytacyjne u 0séb D.U57

dorostych i dzieci oraz stosuje automatyczny defibrylator
zewnetrzny (Automated External Defibrillator, AED) i
bezprzyrzagdowe udraznianie drég oddechowych

\} Opis przedmiotu/ tresci programowe

Wyktady:

1. Podstawy prawne i organizacja systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego. Funkcje
i zadania podmiotéw ratownictwa medycznego — szpitalne oddziaty ratunkowe (SOR), zespoty
ratownictwa medycznego (ZRM), lotnicze zespoty ratownictwa medycznego - Lotnicze Pogoto-
wie Ratunkowe (LPR).

2. Medycyna ratunkowa i medycyna katastrof. Pomoc medyczna w zdarzeniach masowych
i katastrofach. Zasady organizowania dziatan ratowniczych i elementy zarzadzania kryzysowe-
go.

3. Pierwsza pomoc w wybranych stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego: utrata przytomnosci,
zadtawienia, hipoglikemia, ukaszenia, uzadlenia, atak padaczki, anafilaksja, krwotoki zewnetrz-
ne.

4. Zatrzymanie krazenia — postepowanie w sytuacjach szczegdlnych: zaburzenia elektrolitowe, za-
trucia, toniecie, hipotermia, hipertermia, urazy, porazenie pragdem, piorunem.

5. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa dorostych i dzieci wedtug wytycznych Europejskiej Rady
Resuscytacji z uwzglednieniem kobiety w cigzy i noworodka.

Cwiczenia:

1. Rozpoznanie sytuacji zagrazajgcej zdrowiu lub zyciu cztowieka. Ocena poszkodowanego na
miejscu zdarzenia.

2. Obrazenia stawowo-kostne — dorazne unieruchamianie koriczyny w przypadku ztamania kosci
dtugiej, zwichniecia i skrecenia. Przygotowywanie pacjentki w cigzy do transportu.

3. Kontrola zagrazajacych zyciu krwotokdéw, dorazne tamowanie krwawienia i krwotoku. Zakfada-
nie opatrunkéw uciskowych, opasek zaciskowych, mankietéw zaciskajgcych.

4. Poszkodowany nieprzytomny — zabezpieczenie droznosci drog oddechowych, pozycja bez-
pieczna, przeciwdziatanie hipotermii.

5. Niedroznos$¢ drog oddechowych spowodowana ciatem obcym, zadtawienie (FBAO — Foreign
Body Airway Obstruction)— postepowanie z osobg dorostg (kobieta w cigzy), dzieckiem i nie-
mowleciem.

6. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne z zastosowaniem automatycznego defibrylatora zewnetrz-

Samoksztatcenie - prezentacja z wykorzystaniem réznych programow:
1.

nego (Automated External Defibrillator, AED). Udroznienie drég oddechowych metodami bez-
przyrzagdowymi i przyrzgdowymi (urzadzenia nadgtosniowe).

Nagte zatrzymanie krazenia u kobiety w zaawansowanej cigzy — modyfikacje RKO
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2. Odwracalne przyczyny zatrzymania krazenia w potoznictwie.

3. Przyrzadowe udroznienie drég oddechowych (urzadzenia nadglosniowe) z uwzglednieniem
kobiet w cigzy, dzieci i niemowlat.

4. Udar mozgu, ostry zespot wiericowy kobiety w cigzy.

Vv Metody realizacji i weryfikacji efektéw uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
W_01- wyktad informacyjny, Zaliczenie pisemne — test Kwestionariusz
w_03 wyktad problemowy, wielokrotnego wyboru
wyktad z prezentacja /MCQ/;

multimedialng

UMIEJETNOSCI

U 01- pokaz, instruktaz, Realizacja zleconego Esej ,Projekt, Karty oceny,
U 04 ¢wiczenia, metoda zadania; Projekt, Check-lista
sytuacyjna, studium prezentacja

przypadku, rozwigzywanie
zadan, praca w grupach,
dyskusja dydaktyczna,

Vi Kryteria oceny
Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

Kazdy etap oceny musi zostac zaliczony przez studenta.

1. Obecno$¢ na zajeciach (wyktady, céwiczenia) samoksztatcenie - zgodnie z obowigzujgcym
Regulaminem Studiéw.

2. Zaliczenie wyktadow i éwiczen: test wielokrotnego wyboru MCQ,

Kryteria oceny testu wielokrotnego wyboru MCQ: za kazdg prawidtowg odpowiedz 1 pkt.
Skala procentowa:

ponizej 60% - ocena niedostateczna

60 - 67% - dostateczny

68 - 74 % - dosc¢ dobry

75 - 86% dobry

87 - 93% - ponad dobry

94 - 100 % bardzo dobry

3. Zaliczenie éwiczen: Realizacja zleconego zadania:

4. Podczas zaliczenia praktycznego student wylosuje opis przypadku/ zdarzenia, a nastepnie bedzie
musiat zaprezentowac jak w danej sytuacji nalezy udzieli¢ pomocy osobie poszkodowanej.
Nauczyciel bedzie oceniat prawidtowe wykonanie zadania na podstawie Check-listy. Zaliczenie
umiejetnosci opiera sie na poprawnym wykonaniu czynnosci. Student moze otrzymaé 0 lub 1
punkt w zaleznosci od jakos$ci wykonania danego zadania:

0 pkt. - student nie wykonat poprawnie czynnosci
1 pkt. - student poprawnie i samodzielnie wykonat czynnos¢
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Skala procentowa:
ponizej 60% - ocena niedostateczna
60 - 67% - dostateczny
68 - 74 % - dos¢ dobry
75 - 86% dobry
87 - 93% - ponad dobry
94 - 100 % bardzo dobry

5. Kryteria oceny prezentacji /projektu - samoksztatcenie

Praca bedzie zaliczona po spetnieniu wszystkich wymienionych warunkéw:
1. Pracazgodna z zadanym tematem.
2. Zawierajaca rzetelne informacje.
3. Poprawna pod wzgledem stylistycznym.
4. Poprawna pod wzgledem merytorycznym.
5

Estetyczna.
Vil Obcigzenie pracg studenta
Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 30
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 5
Vil Literatura

Literatura podstawowa
1. Zawadzki D, Sikora J.P, Kmieciak B.: Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia Zycia i zdrowia. Wy-

dawnictwo Medical Education, Warszawa 2021
2. Wytyczne resuscytacji 2021. Europejska Rada Resuscytacji i Polska Rada Resuscytacji, Krakéw
2021

Literatura uzupetniajaca
1. Goniewicz M: Pierwsza pomoc, podrecznik dla studentow. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, War-

szawa 2012




