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KARTA PRZEDMIOTU 

Cykl kształcenia od roku akademickiego: 2023/2024

I Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu Podstawy ratownictwa medycznego
Nazwa przedmiotu w języku angielskim Basics of emergency medical services
Kierunek studiów Położnictwo
Poziom studiów (I, II, jednolite magisterskie) I
Forma studiów (stacjonarne, niestacjonarne) Stacjonarne
Dyscyplina nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Język wykładowy język polski 

Koordynator przedmiotu Dr Beata Chilimoniuk

Forma zajęć (katalog
zamknięty ze słownika)

Liczba godzin semestr Punkty ECTS

wykład 10 VI 1
ćwiczenia 20 VI
samokształcenie 5 VI

Wymagania wstępne Podstawy anatomii, fizjologii i patologii

II Cele kształcenia dla przedmiotu 

Przekazanie wiedzy na temat celów i zadań medycyny ratunkowej i medycyny katastrof.
Wykształcenie  umiejętności  podejmowania  skutecznych  działań  w  sytuacji  bezpośredniego
zagrożenia życia  kobiety w ciąży,  rodzącej lub noworodka. 
Zastosowanie  algorytmów podstawowych zabiegów resuscytacyjnych (Basic  Life  Support,  BLS)  
i zaawansowanego podtrzymywania życia (Advanced Life Support, ALS). 
Zapoznanie z zasadami działania Państwowego Systemu Ratownictwa Medycznego w Polsce.

III Efekty uczenia się dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektów kierunkowych

Symbol Opis efektu przedmiotowego Odniesienie do
efektu kierunkowego

WIEDZA -absolwent zna i rozumie:
W_01 zasady organizacji i funkcjonowania systemu Państwowe 

Ratownictwo Medyczne;
D.W64.

W_02 procedury zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach 
masowych, katastrofach i innych sytuacjach szczególnych;

D.W65.

W_03 zasady udzielania pierwszej pomocy i algorytmy postępowania
resuscytacyjnego w zakresie podstawowych zabiegów 
resuscytacyjnych (Basic Life Support, BLS) i zaawansowanego 
podtrzymywania życia (Advanced Life Support, ALS);

D.W66.

UMIEJĘTNOŚCI - absolwent potrafi:
U_01 udziela pierwszej pomocy w stanach bezpośredniego D.U54
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zagrożenia życia;

U_02 doraźnie unieruchamia złamania kości, zwichnięcia i skręcenia 
oraz przygotowuje pacjenta do transportu w takich 
przypadkach;

D.U55

U_03 doraźnie tamuje krwawienia i krwotoki; D.U56

U_04 wykonuje podstawowe zabiegi resuscytacyjne u osób 
dorosłych i dzieci oraz stosuje automatyczny defibrylator 
zewnętrzny (Automated External Defibrillator, AED) i 
bezprzyrządowe udrażnianie dróg oddechowych 

D.U57

IV Opis przedmiotu/ treści programowe

Wykłady:
1. Podstawy prawne i  organizacja systemu Państwowego Ratownictwa Medycznego.  Funkcje  

i zadania podmiotów ratownictwa medycznego – szpitalne oddziały ratunkowe (SOR),  zespoły
ratownictwa medycznego (ZRM), lotnicze zespoły ratownictwa medycznego - Lotnicze Pogoto-
wie Ratunkowe (LPR).

2. Medycyna  ratunkowa  i  medycyna  katastrof.  Pomoc  medyczna  w  zdarzeniach  masowych  
i katastrofach.  Zasady organizowania działań ratowniczych i elementy zarządzania kryzysowe-
go. 

3. Pierwsza pomoc w wybranych stanach nagłego zagrożenia zdrowotnego: utrata przytomności,
zadławienia, hipoglikemia, ukąszenia, użądlenia, atak padaczki, anafilaksja, krwotoki zewnętrz-
ne.

4. Zatrzymanie krążenia – postępowanie w sytuacjach szczególnych: zaburzenia elektrolitowe, za-
trucia, tonięcie, hipotermia, hipertermia, urazy, porażenie prądem, piorunem. 

5. Resuscytacja krążeniowo-oddechowa dorosłych i dzieci według wytycznych Europejskiej Rady
Resuscytacji z uwzględnieniem kobiety w ciąży i noworodka.

Ćwiczenia:
1. Rozpoznanie  sytuacji  zagrażającej  zdrowiu  lub  życiu  człowieka.  Ocena poszkodowanego na

miejscu zdarzenia. 
2. Obrażenia stawowo-kostne – doraźne  unieruchamianie kończyny w przypadku złamania kości

długiej, zwichnięcia i skręcenia. Przygotowywanie pacjentki w ciąży do transportu.
3. Kontrola zagrażających życiu krwotoków, doraźne tamowanie krwawienia i krwotoku. Zakłada-

nie opatrunków uciskowych, opasek zaciskowych, mankietów zaciskających.
4. Poszkodowany  nieprzytomny  –  zabezpieczenie  drożności  dróg  oddechowych,  pozycja  bez-

pieczna, przeciwdziałanie hipotermii.
5. Niedrożność dróg oddechowych spowodowana ciałem obcym, zadławienie (FBAO – Foreign

Body Airway Obstruction)– postępowanie z osobą dorosłą (kobieta w ciąży), dzieckiem i nie-
mowlęciem.

6. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne z zastosowaniem automatycznego defibrylatora zewnętrz-
nego (Automated External Defibrillator, AED). Udrożnienie dróg oddechowych metodami bez-
przyrządowymi i przyrządowymi (urządzenia nadgłośniowe).

Samokształcenie - prezentacja z wykorzystaniem różnych programów:
1. Nagłe zatrzymanie krążenia u kobiety w zaawansowanej ciąży – modyfikacje RKO
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2. Odwracalne przyczyny zatrzymania krążenia w położnictwie. 
3. Przyrządowe  udrożnienie  dróg  oddechowych  (urządzenia  nadglośniowe)  z  uwzględnieniem

kobiet w ciąży, dzieci i niemowląt.
4. Udar mózgu, ostry zespół wieńcowy kobiety w ciąży.

V Metody realizacji i weryfikacji efektów uczenia się

Symbol
efektu

Metody dydaktyczne
(lista wyboru)

Metody weryfikacji
(lista wyboru)

Sposoby dokumentacji
(lista wyboru)

WIEDZA
W_01- 
w_03

wykład informacyjny, 
wykład problemowy, 
wykład z prezentacją 
multimedialną

Zaliczenie pisemne – test 
wielokrotnego wyboru 
/MCQ/; 

Kwestionariusz 

UMIEJĘTNOŚCI
U_01-
U_04

pokaz,  instruktaż, 
ćwiczenia, metoda 
sytuacyjna, studium 
przypadku, rozwiązywanie 
zadań, praca w grupach, 
dyskusja dydaktyczna, 

Realizacja zleconego 
zadania; Projekt, 
prezentacja

Esej ,Projekt, Karty oceny,
Check-lista

VI Kryteria oceny
Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

Każdy etap oceny musi zostać zaliczony przez studenta.
1. Obecność  na  zajęciach  (wykłady,  ćwiczenia)  samokształcenie  -  zgodnie  z  obowiązującym

Regulaminem Studiów.
2. Zaliczenie wykładów i ćwiczeń: test wielokrotnego wyboru MCQ,

Kryteria oceny testu wielokrotnego wyboru MCQ: za każdą prawidłową odpowiedź 1 pkt. 
 Skala procentowa: 

poniżej 60% - ocena niedostateczna
60 - 67% - dostateczny
68 - 74 % - dość dobry
75 - 86% dobry
87 - 93% - ponad dobry
94 - 100 % bardzo dobry

3. Zaliczenie ćwiczeń: Realizacja zleconego zadania: 

4. Podczas zaliczenia praktycznego student wylosuje opis przypadku/ zdarzenia, a następnie będzie
musiał  zaprezentować  jak  w  danej  sytuacji  należy  udzielić  pomocy  osobie  poszkodowanej.
Nauczyciel będzie oceniał prawidłowe wykonanie zadania na podstawie  Check-listy. Zaliczenie
umiejętności opiera się na poprawnym wykonaniu czynności.  Student może otrzymać 0 lub 1
punkt w zależności od jakości wykonania danego zadania: 
0 pkt. - student nie wykonał poprawnie czynności
1 pkt. - student poprawnie i samodzielnie wykonał czynność 
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Skala procentowa: 
poniżej 60% - ocena niedostateczna
60 - 67% - dostateczny
68 - 74 % - dość dobry
75 - 86% dobry
87 - 93% - ponad dobry
94 - 100 % bardzo dobry

5. Kryteria oceny prezentacji /projektu - samokształcenie

Praca będzie zaliczona po spełnieniu wszystkich wymienionych warunków:
1. Praca zgodna z zadanym tematem. 
2. Zawierająca rzetelne informacje.
3. Poprawna pod względem stylistycznym.
4. Poprawna pod względem merytorycznym.
5. Estetyczna.

VII Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 30

Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 5

VIII Literatura

Literatura podstawowa
1. Zawadzki D, Sikora J.P, Kmieciak B.: Pierwsza pomoc w stanach zagrożenia życia i zdrowia. Wy-

dawnictwo Medical Education, Warszawa 2021
2. Wytyczne resuscytacji 2021. Europejska Rada Resuscytacji i Polska Rada Resuscytacji, Kraków

2021

Literatura uzupełniająca
1. Goniewicz M: Pierwsza pomoc, podręcznik dla studentów. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, War-

szawa 2012


