Zatgcznik nr 5

KARTA PRZEDMIOTU

Cykl ksztatcenia od roku akademickiego: 2025/2026

I Dane podstawowe
Nazwa przedmiotu Anatomia
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim Anatomy
Kierunek studiow Potoznictwo
Poziom studioéw (I, II, jednolite magisterskie) I stopnia
Forma studiow (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne
Dyscyplina Nauki o zdrowiu, Nauki medyczne
Jezyk wyktadowy j. polski
| Koordynator przedmiotu | dr Marzena Szuster |
Forma zaje¢ (katalog Liczba godzin semestr Punkty ECTS
zamkniety ze stownika)
wyktad 30
¢wiczenia 30 I 3
samoksztatcenie 15

Wymagania wstepne | Wiedza z zakresu biologii, chemii i fizyki na poziomie szkoty
ponadpodstawowe;.

I Cele ksztalcenia dla przedmiotu

Celem ksztalcenia jest zapoznanie studentéw z budowg ciata ludzkiego, z uwzglednieniem budowy
i funkcjonowania miednicy kostnej i narzadow potozonych w miednicy mniejszej kobiety oraz
wzajemnych relacji poszczegélnych czgsci ciata z nawigzaniem do aspektow klinicznych.
Po zakonczeniu zaje¢¢ student w zakresie wiedzy dysponuje umiejetno$cia nazywania struktur
anatomicznych, rozumie ich budowe w powigzaniu z ich funkcjg oraz poprawnie opisuje ich
topografie.

11 Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Odniesienie do efektu

Symbol Opis efektu przedmiotowego kierunkowego

WIEDZA — absolwent zna i rozumie
W 01 budowe ciala ludzkiego w podejsciu topograficznym AWI1
(konczyny gorne i dolne, klatka piersiowa, brzuch, miednica,
grzbiet, szyja, glowa) i1 czynnosciowym (uklad kostno-
stawowy, uklad mie$niowy, uklad krazenia, uktad
krwiotwérczy, uklad oddechowy, uktad pokarmowy, uktad
moczowy, uklad ptciowy, uktad nerwowy, narzady zmystow,
powtloka wspdlna, krazenie matczyno-ptodowe), w tym roznice
w budowie ciala noworodka, niemowlecia i czlowieka
dorostego;
W_02 budowe i funkcjonowanie miednicy kostnej i migsni dna A W2
miednicy jako kanatu rodnego;
UMIEJETNOSCI - absolwent potrafi
U 01 | postugiwaé si¢ w praktyce mianownictwem anatomicznym i | AUl
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wykorzystywa¢  znajomo$¢  topografii narzadéw  oraz
wykazywaé réznice w budowie noworodka, niemowlecia i
dorostego;

I

Opis przedmiotu/ tresci programowe

Wyklady:

1.

~

10.

Wprowadzenie do anatomii. Miejsce i znaczenie anatomii w medycynie i poloznictwie.
Zasadnicze poj¢cia anatomiczne. Ogdlna budowa ludzkiego ciata. Czesci, okolice, osie,
ptaszczyzny i kierunki ciata ludzkiego. Proporcje ciata ludzkiego i ich zmiany w ciagu
zycia. Roznice konstytucyjne budowy ciata czlowieka.

Budowa ogdlna kosci. Budowa kregu, budowa kregostupa, krzywizny kregostupa. Szkielet
klatki piersiowej. Kosci konczyny gornej i konczyny dolnej. Budowa ogdlna czaszki.
Podziat kosci czaszki. Czaszka noworodka.

Budowa miednicy — ptaszczyzny i wymiary miednicy. Potaczenia kosci.

Ogo6lna budowa migsni. Mig$nie glowy, tulowia, konczyny goérnej i dolne;.

Migénie dna miednicy.

Budowa mozgowia i rdzenia krggowego. Nerwy czaszkowe i nerwy rdzeniowe. Uktad
nerwowy autonomiczny.

Uktad narzadéw zmystow — narzad smaku, powonienia, przedsionkowo — §limakowy,
wzroku. Powloka wspoélna.

Gruczoly dokrewne — budowa, topografia i mechanizm dziatania hormonow.

Budowa uktadu oddechowego — drogi oddechowe, ptuca, optucna. Mechanika oddychania.
Budowa uktadu sercowo — naczyniowego. Serce, naczynia krwionos$ne tetnicze, Zylne.
Krazenie mate i duze, krazenie mézgowe oraz krazenie ptodowe. Krazenie prenatalne

1 postnatalne — roznice.

Budowa krwi i chtonki.

Budowa uktadu pokarmowego - budowa $cian przewodu pokarmowego. Budowa

i potozenie narzadoéw uktadu pokarmowego. Budowa, topografia i funkcja gruczotow
trawiennych — watroby i trzustki. Otrzewna.

Budowa uktadu moczowego — budowa nerki, moczowodow, pecherza moczowego i cewki
moczowej. Czynno$¢ nerek. Budowa uktadu plciowego — narzady ptciowe meskie, narzady
plciowe zenskie.

Cwiczenia:

1.

2.
3.

Podstawowe pojecia z zakresu anatomii: komorka, tkanka, narzad, uktad i organizm.
Czesci, okolice i linie ciata ludzkiego. Osie, ptaszczyzny i kierunki ciata ludzkiego.
Kosci i ich potgczenia. Budowa miednicy — ptaszczyzny i wymiary miednicy.

Uktad mig$niowy - migénie glowy, tutowia, konczyny gomej i dolne;j.

Migsnie dna miednicy.

Budowa uktadu nerwowego - podzial uktadu nerwowego: osrodkowy i obwodowy. Nerwy
czaszkowe i nerwy rdzeniowe charakter i zakres ich unerwienia. Unerwienie
autonomiczne.

Kolokwium 1

Narzady zmystow - narzad smaku, powonienia, przedsionkowo — §limakowy, wzroku.
Powloka wspolna.

Topografia klatki piersiowej - §ciany klatki piersiowej, §rodpiersie, narzady srodpiersia.
Uktad sercowo — naczyniowy — budowa serca i naczyn krwionosnych. Krazenie mate

i duze, krazenie mézgowe oraz krazenie ptodowe. Krazenie prenatalne i postnatalne —
roznice. Budowa krwi i chtonki.

Kolokwium 2

Budowa uktadu pokarmowego. Topografia brzucha — okolica i jama brzucha, mig$nie
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9.

10.

brzucha, kanat pachwinowy, otrzewna, narzady jamy brzusznej, uktad zyty wrotnej. Uktad
chlonny jamy brzusznej. Unerwienie jamy brzusznej. Gruczoly uktadu pokarmowego —

watroba i trzustka.

Budowa i topografia uktadu moczowego — nerka, moczowody, pecherz moczowy, cewka

moczowa. Czynnos¢ nerek.

Budowa i topografia uktadu plciowego — narzady plciowe meskie, narzady plciowe zenskie.

Kolokwium nr 3

Czes$¢ ¢wiczen z anatomii realizowana bedzie w prosektorium.
Samoksztalcenie:
Analiza artykutu naukowego w formie prezentacji Power Point na temat wskazany przez
prowadzacego zajecia:

1.  Krazenie ptodowe.

2. Budowa i funkcje gruczotu sutkowego.

3. Miednica kostna jako cato$¢ - rdznice ptciowe miednicy meskiej i zenskiej. Potgczenia

miednicy.
v Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA - absolwent zna i rozumie:

W_01 Wyktad konwencjonalny, Egzamin pisemny koncowy | Sprawdzony i oceniony
wyktad konwersatoryjny, - test jednokrotnego wyboru; | egzamin pisemny — karta

odpowiedzi;

W_02 Wyktad konwencjonalny, Egzamin pisemny koncowy | Sprawdzony i oceniony
wyktad konwersatoryjny, - test jednokrotnego wyboru; | egzamin pisemny — karta

odpowiedzi;
UMIEJETNOSCI - absolwent potrafi:

U 01 Cwiczenia praktyczne, praca | Kolokwia czastkowe (3) — Sprawdzone i ocenione
pod kierunkiem, film test jednokrotnego wyboru; | kolokwia czgstkowe —
dydaktyczny, pokaz Kolokwium koncowe: karta odpowiedzi
(prezentacje modelowe, zaliczenie praktyczne —test | Sprawdzona ioceniona
prezentacje multimedialne); | umiejetnosci praktycznych - | karta wykonania zadania

wykonanie zadania praktycznego;
praktycznego (maksymalnie
3 zadania); Sprawdzona karta oceny
Przygotowanie prezentacji prezentacji;
multimedialne;j
z treSci samoksztalcenia;

v Kryteria oceny, wagi

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

1.

2. Wykazywanie sie aktywng postawg w trakcie realizacji ¢wiczen;

Obecnos¢ 100% na zajeciach anatomii (sposéb zaliczenia nieobecnosci zostanie wskazany

przez prowadzacego zajecia);
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3. Uzyskanie pozytywnych ocen z trzech kolokwidéw czgstkowych (student, ktéry uzyskuje ocene
niedostateczng z kolokwium w pierwszym terminie, moze przystgpi¢ do poprawy
maksymalnie dwa razy);

4. Uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia praktycznego (student, ktéry uzyskuje ocene
niedostateczng z egzaminu praktycznego w pierwszym terminie moze przystgpi¢ do poprawy
maksymalnie dwa razy).

5. Zaliczenie prac zleconych przez nauczyciela (samoksztatcenie);

Warunkiem przystgpienia studenta do zaliczenia praktycznego z ¢wiczen jest zaliczenie trzech
kolokwidw czgstkowych. Warunkiem przystgpienia studenta do egzaminu z wykfaddw jest uzyskanie
pozytywnej oceny z ¢wiczen. Egzamin z anatomii przeprowadzany w sesji zimowej jest to test
jednokrotnego wyboru, obejmujgcy tematyke wyktadow. W przypadku uzyskania oceny

niedostatecznej student ma prawo przystgpi¢ do egzaminu poprawkowego w sesji poprawkowe;j.

Kryteria i skala ocen

Wskazany poziom znajomosci tresci ksztatcenia dotyczy kazdego ocenianego elementu (kolokwium,

egzamin pisemny - testy)

Ocena Kryteria oceny
bardzo dobry (5) | student realizuje zaktadane efekty | wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na
uczenia si¢ w stopniu bardzo poziomie 94-100 %
dobrym
dobry plus (4,5) | student realizuje zakladane efekty | wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na
uczenia si¢ w stopniu dobrym poziomie 87-93 %
plus
dobry (4) student realizuje zaktadane efekty | wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na
uczenia si¢ w stopniu dobrym poziomie 75-86%
Dostateczny student realizuje zakladane efekty | wykazuje znajomosc¢ tresci ksztatcenia na
plus (3,5) uczenia si¢ w stopniu poziomie ponizej 68-74%
dostatecznym plus
dostateczny (3) | student realizuje zaktadane efekty | wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na
uczenia si¢ w stopniu poziomie 60-67%
dostatecznym
niedostateczny student realizuje zakladane efekty | wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na
) uczenia si¢ w stopniu poziomie ponizej 60%
niedostatecznym

Kryteria oceny prac pisemnych z zakresu samoksztalcenia realizowanego przez studenta
w ramach zaje¢ bez udzialu nauczyciela (prezentacja w programie Power Point)

Kryteria oceny Skala punktowa
ZAWARTOSC MERYTORYCZNA (wykazanie wiedzy i zrozumienia tematu; 0-6
zawartos¢ zgodna z tematem, dostosowana do potencjalu tematu; zgodnosé

formutowanych wypowiedzi ze stanem aktualnej wiedzy, dobor literatury);

ZWIEZLOSC (krétkie zdania, rtownowazniki zdan, hasta); 0-2
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JEZYK PREZENTACII (poprawno$¢ terminologiczna i jezykowa); 0-4
CZYTELNOSC (wielkos¢ czcionki, uktad tresci, tempo wys$wietlania); 0-2
ESTETYKA (kolor, grafika, animacje, dzwigk); 0-2
STARANNOSC; 0-2
CZAS PREZENTACII (wykorzystanie zaplanowanego czasu); 0-2
INNOWACYJINOSC (praca niekonwencjonalna, pomystowa); 0-2

Maksymalna liczba punktow: 22 punkty*
Skala ocen wedlug zdobytej punktacji:
Bardzo dobry (5.0) - 22 - 20 pkt

Dobry plus (4.5) -19- 17 pkt

Dobry (4.0) - 16 - 14 pkt

Dostateczny plus - (3,5) 13 - 11 pkt
Dostateczny (3.0) - 10 - 8 pkt
Niedostateczny (2.0) - 7 i mniej pkt

VI Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 60
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 15

A% 11 Literatura

Literatura podstawowa

1 Ciszek B., Krasucki K., Aleksandrowicz R.: Mala anatomia kliniczna, Wydawnictwo Lekarskie

PZWL, Warszawa 2019.

2 Michajlik A., Ramotowski A.: Anatomia i fizjologia cztowieka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL

Warszawa, 2019.

3 Sokotowska-Pituchowa J. (red): Anatomia cztowieka. Podrgcznik dla studentow medycyny,

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019.

Literatura uzupehiajaca

1 Ciszek B., Bruska M., Wozniak W.: Anatomia czlowieka, Wydawnictwo Edra Urban i &

Partner, Wroctaw, 2019.

2 Spodnik Jan H.: Mianownictwo anatomiczne polsko — angielsko — tacinskie. Wydawnictwo

Edra Urban &Partner, Wroctaw 2022.




