Zatgcznik nr 5

KARTA PRZEDMIOTU

Cykl ksztatcenia od roku akademickiego: 2025/2026

I Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu Psychologia
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim Psychology
Kierunek studiéw Potoznictwo
Poziom studiéw (I, Il, jednolite magisterskie) | stopnia
Forma studidw (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne
Dyscyplina Nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Jezyk wyktadowy polski
| Koordynator przedmiotu Dr Monika Dacka
Forma zaje¢ (katalog Liczba godzin semestr Punkty ECTS
zamkniety ze sfownika)
wyktad 30 I
¢wiczenia 30 I 2
samoksztatcenie 25 I

Wymagania wstepne | Podstawowa wiedza o rozwoju i funkcjonowaniu cztowieka

. Cele ksztatcenia dla przedmiotu

C1 - przekazanie wiedzy dotyczacej rozwoju, zachowan oraz wybranych trudnosci w funkcjonowaniu
cztowieka;

C2 - zapoznanie z podstawowg wiedzg dotyczacg funkcjonowania psychicznego cztowieka (w tym
procesami poznawczymi, emocjonalnymi, motywacyjnymi, osobowos$ciowymi, problematyka stresu,
wypalenia zawodowego i sposobami radzenia sobie z nimi);

C3 - przekazanie wiedzy dotyczgcej komunikacji z pacjentka i jej rodzing, analiza napotykanych
trudnosci oraz rozwijanie podstawowych umiejetnosci interpersonalnych.

M. Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Opis efektu przedmiotowego kierunkowego

Odniesienie do efektu

WIEDZA absolwent zna i rozumie:

w_01 psychologiczne podstawy rozwoju cztowieka i jego zachowania B.W1.
prawidtowe i zaburzone;

W_02 problematyke relacji cztowiek — srodowisko spoteczne, w tym B.W2.
zachowania adaptacyjne i mechanizmy funkcjonowania
cztowieka w sytuacjach trudnych;

W_03 etapy rozwoju psychicznego cztowieka i prawidtowosci B.W3.

wystepujace na poszczegdlnych etapach tego rozwoju;

wW_04 pojecia emocji, motywacji, temperamentu i osobowosci oraz B.W4.
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cechy osobowosci zdrowej, zaburzenia osobowosci;

W_05

podstawowe zagadnienia z zakresu psychologii prenatalnej i
prokreacyjnej;

B.WS5.

W_06

etapy rozwoju dziecka od poczecia do narodzin, czynniki
psychospoteczne warunkujagce jego rozwdj w okresie
prenatalnym i czynniki sprzyjajace tworzeniu sie wiezi rodzicow
z dzieckiem poczetym;

B.We6.

W_07

psychospoteczne aspekty kolejnych okreséw w zyciu kobiety od
pokwitania do senium oraz tranzycji ptci;

B.W7.

W_08

istote, strukture i zjawiska zachodzace w procesie
przekazywania i wymiany informacji oraz modele, style i bariery
w komunikacji interpersonalnej;

B.WS8.

W_09

specyficzne  problemy  psychologiczne  wystepujagce  w
poszczegdlnych okresach zycia kobiety (okres dojrzewania,
okotoporodowy, klimakterium);

B.WO.

W_10

znaczenie wsparcia spotecznego i psychologicznego w zdrowiu i
chorobie oraz w sytuacjach szczegdlnych w opiece zdrowotnej,
w szczegdlnosci w opiece potozniczej, neonatologicznej i
ginekologicznej;

B.W10.

W_11

teorie stresu psychologicznego, zaleznosci miedzy stresem a
stanem zdrowia oraz inne psychologiczne determinanty
zdrowia;

B.W11.

w_12

podejscie salutogenetyczne i podejscie patogenetyczne do
zdrowia i choroby;

B.wi1i2.

W_13

procesy adaptacji cztowieka do zycia z chorobg przewlektg lub o
niepomysinym rokowaniu i uwarunkowania tych procesow;

B.W13.

W_14

techniki radzenia sobie ze stresem, redukowania leku, metody
relaksacji oraz mechanizmy powstawania zespotu wypalenia
zawodowego i zapobiegania jego powstawaniu;

B.W14.

UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:

u_01

rozpoznawac zachowania prawidfowe, zaburzone i
patologiczne;

B.U1.

U_02

oceniac zwigzek choroby i hospitalizacji na stanem fizycznym i
psychicznym cztowieka;

B.U2.

U_03

rozpoznawac¢ zaburzenia w funkcjonowaniu spotecznym
cztowieka oraz oceniac¢ proces adaptacji cztowieka w rdéznych
kontekstach zdrowia i choroby, a takze wskazywac role
wsparcia spotecznego i psychologicznego w opiece nad
cztowiekiem zdrowym i chorym;

B.U3.

u_o4

oceniac¢ funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych takich
jak stres, frustracja, konflikt, trauma, zatoba, przemoc fizyczna,
przemoc seksualna oraz wprowadza¢ elementarne formy
pomocy  psychologicznej, a takze informowa¢ o
specjalistycznych formach pomocy;

B.U4.

u_05

rozpoznawa¢ problemy psychospoteczne macierzynstwa
matoletnich i kobiet w pdéinym wieku oraz wskazywac role
wychowania seksualnego w zyciu cztowieka;

B.US.

U_06

rozpoznawac problemy psychologiczne zwigzane z prokreacja

B.U6.
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(zaburzenia ptodnosci, aborcja, poronienie, utrata dziecka w
okresie okotoporodowym) i udzielaé¢ wsparcia psychicznego;

u 07 rozpoznawac problemy psychologiczne i zaburzenia psychiczne B.U7.
wystepujace u kobiet w okresie cigzy, porodu i potogu oraz w
okresie klimakterium, a takze w zwigzku z tranzycja pfci;

U_08 identyfikowa¢ btedy i bariery w procesie komunikowania sie w B.US.
sytuacjach trudnych, wykazywaé umiejetnos¢ aktywnego
stuchania oraz tworzy¢ warunki do prawidtowej komunikacji z
pacjentka i cztonkami zespotu interprofesjonalnego;

U _09 wykorzystywacé techniki komunikacji werbalnej i pozawerbalnej B.U9.
w opiece nad kobietg, w tym nad pacjentky i jej rodzing w
sytuacji straty cigzy, ciezkiej choroby lub niepetnosprawnosci
dziecka oraz choroby przewlektej lub o niepomysinym
rokowaniu;

U 10 wskazywac i stosowacé witasciwe techniki redukowania leku i B.U10.
metody relaksacyjne;

u_11 stosowa¢ techniki zapobiegania  zespotowi wypalenia B.U11.
zawodowego oraz rozwija¢ zasoby osobiste umozliwiajgce
radzenie sobie z zespotem wypalenia zawodowego;

u 12 stosowac techniki radzenia sobie w sytuacjach trudnych w pracy B.U12.
zawodowej potoznej takich jak ciezka choroba pacjentki, Smier¢,
btad medyczny, przemoc fizyczna i psychiczna;

V. Opis przedmiotu/ tresci programowe

Tresci realizowane w ramach wyktadu:

1. Psychologia prokreacji w tym jej wymiary (biologiczny, spoteczny, psychologiczny). Zdolnosci prokreacyjne (ich
nabywanie, realizowanie i tracenie).

2.-Zagadnienia zwigzane z komunikacjg z pacjentka i jej rodzing w sytuacjach trudnych (utrata cigzy, ciezka choroba,
niepetnosprawnosé dziecka, choroba przewlektfa, niepomysine rokowanie), z uwzglednieniem stylow
komunikowania sie oraz roli komunikacji werbalnej i niewerbalnej.

3. Zastosowanie technik komunikacji werbalnej i niewerbalnej oraz tworzenie optymalnych warunkéw do
efektywnej komunikacji z pacjentkg i cztonkami zespotu interprofesjonalnego.

4. Wptyw stresu na zdrowie: stresory, reakcje organizmu i mechanizmy radzenia sobie.

5. Wybrane zaburzenia osobowosci, specyfika pracy z pacjentky z osobowoscig nieprawidtowg oraz rola
mechanizméw obronnych w radzeniu sobie ze stresem.

6. Identyfikacja zaburzen w funkcjonowaniu spotecznym pacjentki, ocena jej zdolnosci adaptacyjnych w sytuacjach
zdrowia i choroby oraz analiza znaczenia wsparcia spotecznego i psychologicznego w opiece nad pacjentka.

7. Specyfika funkcjonowania kobiet w réznych okresach rozwojowych, proces stawania sie matkg, potrzeby kobiet w
cigzy oraz zagadnienie tranzycji ptci.

8. Psychologia prenatalna w tym specyfika rozwoju dziecka od poczecia do narodzin. Psychologiczne aspekty cigzy,
porodu oraz potfogu.

9. Charakterystyka wybranych zaburzen poporodowych, mozliwosci wsparcia psychologicznego i spotecznego oraz
znaczenie roli mezczyzn w okresie poporodowym.

10. Macierzynstwo utracone, walczgce, przerwane, przyjete i nieheteronormatywne.

11. Problemy zwigzane z nastoletnim macierzyristwem, formy wsparcia dla nieletnich rodzicéw oraz rola edukacji
seksualnej.

12. Pézne macierzynstwo: charakterystyka zjawiska i mozliwosci wsparcia.
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13. Psychospoteczne aspekty zwigzane z pokwitaniem, menstruacjg, menopauzg oraz okresem starosci (senium).
14. Zespdt wypalenia zawodowego (przyczyny, objawy, skutki, profilaktyka).

Tresci omawiane w ramach ¢wiczen:

1. Psychologia prokreacji. Biologiczny, spoteczny, psychologiczny wymiar prokreacji.

2. Problemy zwigzane z planowaniem rodziny i formy wsparcia.

3. Proces stawania sie matkg. Funkcjonowanie kobiet w réznych okresach rozwojowych. Rola wspierajgca potozonej
w opiece nad kobietg w cigzy.

4. Rola czynnikéw psychospotecznych warunkujgcych rozwéj ptodu w okresie prenatalnym. Budowanie wiezi

z dzieckiem w okresie cigzy przez matki i ojcéw.

5. Charakterystyka wybranych zaburzen poporodowych oraz form wsparcia. Rola mezczyzn.

6. Wybrane zaburzenia osobowosci. Praca z pacjentem z osobowoscig nieprawidtowg. Mechanizmy obronne jako
sposdb radzenia sobie ze stresem.

7. Macierzynstwo utracone, walczace, przerwane, przyjete, nieheteronormatywne. Rola wsparcia spotecznego i
psychologicznego w opiece nad pacjentka.

8. Problemy nastoletniego i pdZznego macierzyristwa.

9. Psychospoteczne aspekty pokwitania, menstruacji, menopauzy oraz senium.

10. Sposoby komunikacji z kobietg w cigzy, rodzacg, z problemami prokreacyjnymi. Podstawowe problemy i btedy
w procesie komunikacji werbalnej i niewerbalne;j.

11. Stres a zdrowie. Stresory, typy reakcji stresowych, wptyw stresu na funkcjonowanie organizmu. Sposoby
radzenia sobie ze stresem.

12. Przyczyny i skutki zespotu wypalenia zawodowego. Profilaktyka wypalenia zawodowego.

13. Zastosowanie technik radzenia sobie w trudnych sytuacjach zawodowych potoznej, takich jak ciezka choroba
pacjentki, Smieré¢, btgd medyczny, przemoc fizyczna i psychiczna.

Samoksztatcenie
Analiza artykutu naukowego (wybranego z udostepnionej studentom listy). Artykuty sg bezposrednio zwigzane z

tematyka zajed.

V. Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia sie

Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji

efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)

WIEDZA
wW_01- wyktad konwencjonalny, egzamin oceniony
w_14 wyktad problemowy egzamin
wyktad konwersatoryjny
UMIEJETNOSCI

U 01 studium przypadku wykonanie zadania/opis oceniona praca pisemna,
U 02 ocenione efekty pracy
U 03 grupowej iindywidualnej
U 04 burza mdzgow opracowanie okreslonych karta oceny pracy w
U_08 zagadnien w grupie i ich grupie
U 09 krytyczna ocena
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U_10

U 05 odgrywanie rél wykonanie éwiczenia raport z obserwacji

U_06

u_07

u_11 burza mézgéw -opracowanie zagadnien w - raport z obserwacji

u_12 odgrywanie rél grupie - karta pracy w grupie
- wykonanie éwiczen

VL. Kryteria oceny, wagi...

W - student/studentka nie ma podstawowej wiedzy w zakresie zachowania i rozwoju cztowieka na
poszczegdlnych etapach rozwoju oraz ksztattowania zachowan adaptacyjnych i mechanizméw
funkcjonowania w sytuacjach trudnych; uwarunkowan jego podstawowego funkcjonowania oraz
zaburzen, w tym emocji, motywacji, temperamentu, osobowosci zdrowej, zaburzonej; nie rozumie
podstawowych zagadnien z zakresu psychologii prenatalnej, prokreacji; nie ma podstawowej wiedzy
o procesie, stylach, barierach komunikacji; problemach wystepujacych w réznych okresach zycia
kobiet; o formach i roli wsparcia kobiet w sytuacji zdrowia i choroby; nie posiada podstawowej
wiedzy na temat teorii stresu, determinantéw zdrowia, podejscia salutogenetycznego,
patogenetycznego; podstawowych technik redukowania leku, sposobdw relaksacji, mechanizméw
powstawania, dziatania oraz zapobiegania wypaleniu zawodowemu; podstawowe] wiedzy na temat
prawidtowosci i nie prawidtowosci rozwoju, sytuacji niepomysinego rokowania;

U — student/studentka nie potrafi rozpoznaé zachowan prawidtowych, nieprawidtowych; ocenié
powigzania choroby, hospitalizacji ze stanem fizycznym i psychicznym; nie potrafi ocenia¢ procesu
adaptacji pacjentki w stanie zdrowia i choroby oraz wskaza¢ role wsparcia psychologicznego i
spotecznego; nie potrafi oceni¢ funkcjonowania sytuacji trudnych, wprowadza¢ elementarnych form
pomocy, informowac¢ o mozliwosci specjalistycznej pomocy, rozpoznawaé problemdéw kobiet w
roznym etapie zycia; nie potrafi wykorzystywa¢ technik komunikacji werbalnej, niewerbalnej
przekazujgc okreslone komunikaty pacjentce i jej rodzinie oraz stosowad techniki redukcji leku; nie
potrafi zastosowacd technik zapobiegania wypaleniu zawodowemu oraz radzenia sobie w sytuacjach
trudnych;

Ocena dostateczna

W - student/studentka ma podstawowg wiedze w zakresie zachowania i rozwoju cztowieka na
poszczegdlnych etapach rozwoju oraz ksztattowania zachowan adaptacyjnych i mechanizméw
funkcjonowania w sytuacjach trudnych; uwarunkowan jego podstawowego funkcjonowania oraz
zaburzend, w tym emocji, motywacji, temperamentu, osobowosci zdrowej, zaburzonej; rozumie
podstawowe zagadnienia z zakresu psychologii prenatalnej, prokreacji; ma elementarng wiedze o
procesie, stylach, barierach komunikacji; problemach wystepujgcych w réinych okresach zycia
kobiet; o formach i roli wsparcia kobiet w sytuacji zdrowia i choroby; posiada elementarng wiedze na
temat teorii stresu, determinantéw zdrowia, podejscia salutogenetycznego, patogenetycznego;
podstawowych technik redukowania leku, sposobéw relaksacji, mechanizméw powstawania,
dziatania oraz zapobiegania wypaleniu zawodowemu; podstawowe] wiedzy na temat prawidtowosci i
nieprawidtowosci rozwoju, sytuacji niepomysinego rokowania;

U - student/studentka potrafi rozpoznawad zachowania prawidtowe, nieprawidtowe; ocenic
powigzania choroby, hospitalizacji ze stanem fizycznym i psychicznym; potrafi ocenia¢ proces
adaptacji pacjentki w stanie zdrowia i choroby oraz wskazywa¢ role wsparcia psychologicznego i
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spotecznego; potrafi oceni¢ funkcjonowanie w sytuacjach trudnych, wprowadza¢ elementarnych
form pomocy, informowaé o mozliwosci specjalistycznej pomocy, rozpoznawac problemy kobiet w
rozny etapie zycia; potrafi wykorzystywac techniki komunikacji werbalnej, niewerbalnej przekazujac
okreslone komunikaty pacjentce i jej rodzinie oraz stosowac techniki redukcji leku; potrafi
zastosowacé technik zapobiegania wypaleniu zawodowemu oraz radzenia sobie w sytuacjach
trudnych;

Ocena dobra

W - student/studentka ma podstawowg wiedze w zakresie zachowania i rozwoju cztowieka na
poszczegdlnych etapach rozwoju oraz ksztattowania zachowan adaptacyjnych i mechanizméw
funkcjonowania w sytuacjach trudnych; uwarunkowan jego podstawowego funkcjonowania oraz
zaburzed, w tym emocji, motywacji, temperamentu, osobowosci zdrowej, zaburzonej; rozumie
podstawowe zagadnienia z zakresu psychologii prenatalnej, prokreacji; ma wiedze wiedzy o
procesie, stylach, barierach komunikacji; problemach wystepujacych w réznych okresach zycia
kobiet; o formach i roli wsparcia kobiet w sytuacji zdrowia i choroby; posiada elementarng wiedze na
temat teorii stresu, determinantdw zdrowia, podejscia salutogenetycznego, patogenetycznego;
podstawowych technik redukowania leku, sposobdw relaksacji, mechanizméw powstawania,
dziatania oraz zapobiegania wypaleniu zawodowemu; podstawowej wiedzy na temat prawidtowosci i
nieprawidtowosci rozwoju, sytuacji niepomysinego rokowania;

U - student/studentka potrafi dobrze rozpoznawac zachowania prawidtowe, nieprawidtowe; dobrze
oceni¢ powigzania choroby, hospitalizacji ze stanem fizycznym i psychicznym; potrafi oceniaé proces
adaptacji pacjentki w stanie zdrowia i choroby oraz wskazywac role wsparcia psychologicznego i
spotecznego; potrafi oceni¢ funkcjonowanie w sytuacjach trudnych, wprowadza¢ elementarnych
form pomocy, informowaé o mozliwosci specjalistycznej pomocy, rozpoznawac problemy kobiet w
rozny etapie zycia; dobrze potrafi wykorzystywaé technik komunikacji werbalnej, niewerbalnej
przekazujgc okreslone komunikaty pacjentce i jej rodzinie oraz stosowac techniki redukcji leku;
potrafi dobrze zastosowac technik zapobiegania wypaleniu zawodowemu oraz radzenia sobie w
sytuacjach trudnych;

Ocena bardzo dobra

W - student/studentka ma pogtebiong wiedze w zakresie zachowania i rozwoju cztowieka na
poszczegdlnych etapach rozwoju oraz ksztattowania zachowan adaptacyjnych i mechanizméw
funkcjonowania w sytuacjach trudnych; uwarunkowan jego podstawowego funkcjonowania oraz
zaburzen, w tym emocji, motywacji, temperamentu, osobowosci zdrowej, zaburzonej; rozumie
podstawowe zagadnienia z zakresu psychologii prenatalnej, prokreacji; ma pogtebiong wiedze o
procesie, stylach, barierach komunikacji; problemach wystepujacych w réznych okresach zycia
kobiet; o formach i roli wsparcia kobiet w sytuacji zdrowia i choroby; posiada elementarng wiedze na
temat teorii stresu, determinantdw zdrowia, podejscia salutogenetycznego, patogenetycznego;
podstawowych technik redukowania leku, sposobdw relaksacji, mechanizméw powstawania,
dziatania oraz zapobiegania wypaleniu zawodowemu; podstawowej wiedzy na temat prawidtowosci i
nieprawidtowosci rozwoju, sytuacji niepomysinego rokowania;

U - student/studentka potrafi bardzo dobrze rozpoznawac zachowania prawidtowe, nieprawidtowe;
bardzo dobrze ocenia powigzania choroby, hospitalizacji ze stanem fizycznym i psychicznym; potrafi
ocenia¢ proces adaptacji pacjentki w stanie zdrowia i choroby oraz wskazywac role wsparcia
psychologicznego i spotecznego; potrafi bardzo dobrze ocenié¢ funkcjonowanie w sytuacjach
trudnych, wprowadzaé¢ elementarnych form pomocy, informowaé o mozliwosci specjalistycznej
pomocy, rozpoznawac problemy kobiet w réznym etapie zycia; bardzo dobrze potrafi wykorzystywac
technik komunikacji werbalnej, niewerbalnej przekazujac okreslone komunikaty pacjentce i jej
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rodzinie oraz stosowac techniki redukcji leku; potrafi bardzo dobrze zastosowacé technik zapobiegania
wypaleniu zawodowemu oraz radzenia sobie w sytuacjach trudnych

Cwiczenia — Zaliczenie na ocene

Podstawa do zaliczenia ¢wiczen jest:

- obecnosé na wszystkich ¢wiczeniach (kazda nieobecnos¢ odrabia sie wykonujac ¢wiczenia wedtug
instrukcji prowadzacego ¢wiczenia)

- przygotowanie do zajec i aktywny w nich udziat (uczestnictwo w dyskusjach, burzy mézgdw,
odgrywaniu rol)

- pozytywna ocena z pracy pisemnej w formie analizy artykutu naukowego

- uzyskanie sredniej powyzej 3,0 z ocen z prac grupowych i indywidualnych w trakcie zajeé

Wyktad - egzamin

Podstawa do zaliczenia wyktadu jest:

- zaliczenie éwiczen

- obecnosé na wyktadzie i aktywne w nim uczestnictwo

- uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego; 5.0 od 93% do 100%,; 4.5 od 85% do 92% 4.0 od

77% do 84%; 3.5 od 69% do 76%; 3.0 od 60% do 68%; 2.0 ponizej 60%

Praca pisemna bedzie oceniana w oparciu o zatgczone kryteria:

Lp. | Kryteria oceny Punktacja
1. Przedstawienie tematyki i celu badan opisanych w artykule. 0,2lub4
2. Streszczenie gtéwnych tez artykutu. 0,2lub4
3. Formutowanie wtasnej opinii na temat artykutu. 0,2lub4
4, Przeprowadzona argumentacja (dlaczego dane badanie jest wartosciowe lub | 0,2 lub4

problematyczne).

5. | Wskazanie praktycznego znaczenia artykutu dla pracy potoznej lub opieki nad | 0,2 lub 4
kobietg w cigzy.

6. Wymogi techniczne opracowania zgodnie z zaleceniem prowadzgcego zajecia. 0,1lub?2

7. Jasna kompozycja: wstep, streszczenie artykutu, analiza, wnioski. 0,1lub?2

8. Czytelnosé i zrozumiato$é tekstu, w tym poprawnosé jezykowa. 0,1lub?2

9. Stosowanie witasciwej terminologii medycznej i psychologicznej. 0,1lub?2

10. | Prawidtowe formatowanie cytatéw, bibliografii, przypiséw (np. wg APA, | 0, 1lub?2
Vancouver).

Punkty od 1 do 5:

4 pkt - zadanie wykonane catkowicie poprawnie, zgodnie z wymaganiami

2 pkt — zadanie wykonane poprawnie, z niewielkim btedami, zgodnie z wymaganiami
0 pkt — zadanie wykonane niezgodnie z wymaganiami

Punkty od 6 do 10:

2 pkt - zadanie wykonane catkowicie poprawnie, zgodnie z wymaganiami

1 pkt — zadanie wykonane poprawnie, z niewielkim btedami, zgodnie z wymaganiami
0 pkt — zadanie wykonane niezgodnie z wymaganiami

Punkty Ocena
28-30 5
26-27 4,5
23-25 4




Zatgcznik nr 5

21-22 3,5
18-20 3
0-17 2
VII. Obcigzenie pracg studenta
Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 60
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 25
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