KARTA PRZEDMIOTU

Zatgcznik nr 5

Cykl ksztatcenia od roku akademickiego: 2025/2026

. Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu

Badanie fizykalne w praktyce zawodowej po-
foznej

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Physical examination in the professional
practice of a midwife

Kierunek studiéw

Potoznictwo

Poziom studiéw (1, Il, jednolite magisterskie) | stopnia

Forma studidw (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne

Dyscyplina Nauki o zdrowiu, Nauki medyczne
Jezyk wyktadowy Jezyk polski

Koordynator przedmiotu

dr Beata Chilimoniuk

Forma zajec (katalog Liczba godzin semestr Punkty ECTS
zamkniety ze stownika)
wyktad 20 Il
¢wiczenia 40 Il 3
samoksztatcenie 20 Il

Znajomos¢ zagadnien z zakresu: anatomii, fizjologii, podstaw potoznictwa,
etyki i psychologii.

Wymagania wstepne

. Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Student uzyska podstawowa wiedze i umiejetnosci badania fizykalnego w odniesieniu do opieki po-
tozniczej. Bedzie potrafit wykonaé badania zgodnie z zasadami, metodami, technikami prowadzenia
badania i interpretacjg uzyskanych wynikéw oraz oceni¢ stan zdrowia noworodka, niemowlecia i
kobiety.

M. Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Odniesienie do efektu

Opis efektu przedmiotowego kierunkowego

Symbol

WIEDZA —absolwent zna i rozumie

W_01 zakres badania podmiotowego i badania fizykalnego noworod- | C.W30.
ka (z uwzglednieniem oceny odruchéw noworodkowych), nie-
mowlecia i pacjenta dorostego w zakresie uprawnien zawodo-
wych potoznej;

W_02 zasady prowadzenia i dokumentowania badania podmiotowe- | C.W31.
go i badania fizykalnego;
wW_03 metody i techniki kompleksowego badania fizykalnego, w | C.W32.

szczegolnosci noworodka, niemowlecia oraz kobiety w kazdym
okresie zycia i stanie zdrowia, dla potrzeb opieki sprawowane;j
przez potoing;

W_04 system opisu objawéw i dolegliwosci pacjentki wedtug sche- | C.W33.
matow OLD CART (Onset — objawy/dolegliwosci, Location —
umiejscowienie, Duration — czas trwania, Character — charak-
ter, Agravating/Alleviating factors — czynniki nasilajace/ tago-
dzace, Radiation — promieniowanie, Timing — moment wysta-
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pienia), FIFE (Feelings — uczucia, Ideas — idee, Function — funk-
cja, Expectations — oczekiwania), SAMPLE (Symptoms — obja-
wy, Allergies — alergie, Medications - leki, Past medical history
— przebyte choroby/przeszto$¢ medyczna, Last meal — ostatni
positek, Events prior to injury/ilness — zdarzenia przed wypad-
kiem/ zachorowaniem);

W_05

system opisu rozpoznania stanu zdrowia pacjentki dla potrzeb
opieki sprawowanej przez potozng PES (Problem — problem,
Etiology — etiologia, Symptom — objaw);

C.W34,

W_06

sposoby przeprowadzania badania podmiotowego i badania fi-
zykalnego przez potoing z wykorzystaniem systemoéw telein-
formatycznych lub systemoéw tgcznosci oraz sposoby groma-
dzenia danych o stanie zdrowia pacjentki z wykorzystaniem
technologii cyfrowych;

C.W35.

W_07

znaczenie wynikow badania podmiotowego i badania fizykal-
nego w formutowaniu oceny stanu zdrowia pacjentki dla po-
trzeb opieki sprawowanej przez potozng;

C.W36.

W_08

zasady przygotowania pacjentki do badania EKG i technike wy-
konania badania EKG, EKG prawokomorowego oraz EKG z od-
prowadzeniami dodatkowymi;

C.W37.

W_09

zasady rozpoznawania w zapisie EKG zatamkdéw P, Q, R, S, T, U
cech prawidtowego zapisu i cech podstawowych zaburzen (za-
burzenia rytmu serca, zaburzenia przewodnictwa, zaburzenia
elektrolitowe, niedokrwienie, martwica miesnia sercowego);

C.W38.

UMIEJETNOSCI -absolwent potrafi:

u_o1

gromadzi¢ informacje metody wywiadu, obserwacji, pomia-
row, badania fizykalnego i analizy dokumentacji w celu rozpo-
znania stanu zdrowia kobiety z chorobg ginekologiczng, kobie-
ty ciezarnej, rodzacej i w okresie potogu oraz noworodka, a
takze interpretowac i dokumentowad uzyskane wyniki na po-
trzeby diagnozy pielegniarskiej lub potozniczej;

c.u2.

U_02

wykonac¢ badanie piersi, oceniac gruczot piersiowy i prowadzic¢
edukacje w zakresie samobadania;

C.U11.

u_o03

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie
fizykalne noworodka, niemowlecia i kobiety w kazdym okresie
jej zycia, z uwzglednieniem sytuacji zdrowotnej, oraz analizo-
wac i interpretowac jego wyniki;

C.Us50.

U_04

zastosowaé ocene kompleksowg stanu zdrowia pacjenta (ko-
biety, noworodka, niemowlecia) wedtug schematu cztery A
(Analgesia — znieczulenie, Activity of daily living — aktywnos¢
zycia, Adverseeffects — dziatania niepozadane, Aberrantbeha-
viors — dziatania niepozadane zwigzane z lekami), stosowac
system opisu rozpoznania stanu zdrowia dla potrzeb opieki
sprawowane] przez potozng PES oraz ocenia¢ kompletnosé
zgromadzonych informacji dotyczacych sytuacji zdrowotnej
wedtug schematu SOAP (Subjective — dane subiektywne, Ob-
jective — dane obiektywne, Assessment — ocena, Plan/Protocol
— plan dziatania);

C.U51.

U_05

rozpoznawac i interpretowac podstawowe odrebnosci w bada-
niu noworodka, niemowlecia i dorostego, w szczegélnosci ko-
biety w réznych okresach jej zycia;

C.U52.

U_06

wykorzystywac techniki badania fizykalnego do oceny fizjolo-
gicznych i patologicznych funkcji skéry, narzadéw zmystéw,
gtowy, klatki piersiowej, gruczotdw piersiowych pacjentki (ba-

C.U53.
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danie i samobadanie), jamy brzusznej, narzadow ptciowych,
uktadu sercowo-naczyniowego, uktadu oddechowego, obwo-
dowego uktadu krazenia, uktadu miesniowo-szkieletowego i
uktadu nerwowego oraz dokumentowaé wyniki badania fizy-
kalnego i wykorzystywad je do oceny stanu zdrowia pacjenta
(noworodka, niemowlecia, kobiety);

u_07 przeprowadzac¢ badanie fizykalne z wykorzystaniem systemoéw | C.U54.
teleinformatycznych lub systeméw facznosci oraz gromadzic¢
dane o stanie zdrowia pacjentki z wykorzystaniem technologii
cyfrowych;

U _08 stosowac skale lub kwestionariusze wykorzystywane do dia- | C.U55.
gnozowania stanu zdrowia oraz oceny ryzyka wystgpienia za-
burzen u noworodka, niemowlecia i dorostego;

U 09 formutowac wstepne rozpoznanie stanu zdrowia noworodka, | C.U56.
niemowlecia i dorostego na postawie wynikéw badania pod-
miotowego i badania fizykalnego oraz dokumentowaé wynik
rozpoznania dla potrzeb opieki sprawowanej przez potozng;

u_ 10 wykona¢ badanie EKG, EKG prawokomorowe oraz EKG z od- | C.U57.
prowadzeniami dodatkowymi u pacjentki w spoczynku oraz in-
terpretowad sktadowe prawidtowego zapisu czynnosci bioelek-
trycznej serca;

u_ 11 rozpoznaé, na podstawie zapisu EKG, zaburzenia zagrazajgce | C.U58.
zyciu lub zdrowiu pacjentki;

V. Opis przedmiotu/ tresci programowe

Wyktad
1. Zasady przeprowadzenia badania podmiotowego. Wywiad dotyczacy dolegliwosci ze strony
poszczegdlnych narzaddw i uktadéw. Wywiad rodzinny, zawodowy i psychospoteczny.
2. Metody i techniki kompleksowego badania przedmiotowego ze szczegdlnym uwzglednieniem
noworodka, niemowlecia oraz kobiety dla potrzeb opieki potozniczej. Badanie przedmiotowe
ogdlne, uktadéw i narzgdéw organizmu.
3. Sposoby prowadzenia badania fizykalnego z wykorzystaniem systemodw teleinformatycznych lub
systemow facznosci.
4. Znaczenie wynikéw badania podmiotowego i przedmiotowego w formutowaniu oceny stanu
zdrowia pacjentki dla potrzeb opieki potozniczej.
5.Badanie EKG - technika wykonania standardowego, spoczynkowego badania
elektrokardiograficznego oraz prawokomorowego i z dodatkowymi odprowadzeniami.
Nieprawidtowosci poszczegdlnych elementéw zapisu EKG. Zapis elektrokardiograficzny
w wybranych stanach kardiologicznych.

Cwiczenia

1. Kompleksowe badanie podmiotowe i fizykalne noworodka, niemowlecia. Techniki badania.
2. Badanie skory, tkanki podskérnej i weztow chtonnych.

3. Badanie gtowy i narzgdéw zmystéw.

Kolokwium 1

4. Badanie fizykalne gruczotow piersiowych.

5. Badanie fizykalne klatki piersiowej i uktadu oddechowego.

6. Badanie fizykalne uktadu sercowo-naczyniowego i krgzenia obwodowego.

7. Technika wykonania EKG. Analiza zapisu elektrokardiograficznego. Podstawy rozpoznania
nieprawidtowosci w zapisie EKG

Kolokwium 2

8. Badanie fizykalne jamy brzusznej.
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go).

Kolokwium 3

11. Elementy badania neurologicznego.

12. Kompleksowe badanie podmiotowe i przedmiotowego kobiety w kazdym okresie jej zycia.
Techniki badania.

13. Ocena stanu zdrowia pacjenta na podstawie wynikéw badania fizykalnego.

14. Sposoby dokumentowania badania podmiotowego i przedmiotowego z wykorzystaniem
systemow teleinformatycznych lub systemdw tgcznosci.

Kolokwium 4

15. Zaliczenie umiejetnosci praktycznych.
Samoksztatcenie:

1. Narzedzia klinimetryczne w praktyce potoznej (skale, kwestionariusze i inne metody stuzgce do
oceny stanu zdrowia oraz oceny ryzyka wystgpienia zaburzen u noworodka, niemowlecia i doroste-

9. Badanie uktadu moczowego i narzgdéw ptciowych.
10. Badanie uktadu szkieletowego.

2. Wybrane determinanty skutecznosci badania podmiotowego dziecka i osoby dorostej.
Przygotowanie prezentacji w programie Power Point

Metody realizacji i weryfikacji efektéw uczenia sie

Symbol efektu

Metody dydaktyczne
(lista wyboru)

Metody weryfikacji
(lista wyboru)

Sposoby dokumentacji
(lista wyboru)

W zakresie WIEDZY

W_01-09 Wyktad konwencjonalny, Egzamin pisemny koficowy - | Oceniony egzamin pisemny —
Wyktad konwersatoryjny, test wielokrotnego wyboru karta odpowiedszi,
z tresci wyktadéw Protokoét z egzaminu,
Wyktad interaktywny, (max 60 pytan),
Praca z tekstem Praca pisemna - przygotowa- | Karta oceny prezentacji
nie prezentacji multimedial-
nej zgodne z trescig samo-
ksztatcenia
W zakresie UMIEJETNOSCI
U_01-11 Cwiczenia, praca pod kie-

runkiem, film dydaktycz-
ny, pokaz (prezentacje mo-
delowe, prezentacje multi-
medialne)

Kolokwium pisemne

- po zakonczeniu danego blo-
ku tematycznego -

tacznie - 4 kolokwia czgstko-
we* - student rozwigzuje:
30 pytan testowych - test
wielokrotnego wyboru /
MCQ/ (max 30 punk-
téw) facznie 30 pytan w kaz-
dym kolokwium, zaliczenie
60% + 1pkt

Egzamin praktyczny (standa-
ryzowany) — Test umiejetno-
Sci praktycznych- wykonanie

losowo wybranego zestawu

Uzupetnione i ocenione kolo-
kwium — karta odpowiedszi,

Karta oceny wykonania zadania
praktycznego, Check lista
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zadan praktycznych - stu-
dent wykonuje badanie pod-
miotowe i przedmiotowe pa-
cjenta.

VL. Kryteria oceny, wagi...

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
Ocena formutujaca (czastkowa):

Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiéw

Wykazywanie sie aktywng postawg w trakcie realizacji ¢wiczen

Uzyskanie pozytywnych ocen z kolokwidéw czgstkowych oraz kolokwium koricowego
Zaliczenie prac zleconych przez nauczyciela (samoksztatcenie)

PWONE

Ocena podsumowujaca (koricowa):

1. Uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego koncowego — Test wielokrotnego wybo-
ru (MCQ)

Do egzaminu moze przystgpic student, ktory otrzymat pozytywne oceny ze wszystkich zaliczen w
trakcie éwiczen. W razie nie zaliczenia egzaminu, mozliwo$¢ poprawy w formie ponownego testu
jednokrotnego wyboru (MCQ).

ZWOLNIENIE Z EGZAMINU:

Z egzaminu kofcowego moze by¢ zwolniony student, ktéry wykazat sie:
1. Znajomoscig tresci ksztatcenia na poziomie 100% (oceny z kolokwidw, samoksztatcenia)
2. Obecnoscia 100% na zajeciach
3. Aktywng postawg w trakcie realizacji wszystkich ¢wiczen

Kryteria i skala ocen. Wskazany poziom znajomosci tresci ksztatcenia dotyczy kazdego ocenianego
elementu (kolokwium, egzamin pisemny - testy)

Ocena Kryteria oceny

bardzo dobry (5) student realizuje zaktadane | wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na
efekty ksztatcenia w stop- poziomie 94-100 %
niu bardzo dobrym

Dobry plus (4,5) student realizuje zaktadane | wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na
efekty ksztatcenia w stop- poziomie 87-93%
niu dobrym plus

dobry (4) student realizuje zaktadane | wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na
efekty ksztatcenia w stop- poziomie 75-86%
niu dobrym

dostateczny plus (3,5) student realizuje zaktadane | wykazuje znajomosé tresci ksztatcenia na
efekty ksztatcenia w stop- poziomie ponizej 68-74%

niu dostatecznym plus

dostateczny (3) student realizuje zaktadane | wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na
efekty ksztatcenia w stop- poziomie 60-67%
niu dostatecznym
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niedostateczny (2) student realizuje zaktadane
efekty ksztatcenia w stop-
niu niedostatecznym

wykazuje znajomo$é tresci ksztatcenia na
poziomie ponizej 60%

Podczas zaliczenia ¢wiczen student realizuje losowo wybrany zestaw zadan praktycznych, obejmujacy
wykonanie badania podmiotowego i przedmiotowego pacjenta. Nauczyciel bedzie oceniat wykony-
wang przez studenta czynnos$¢ na podstawie check-listy. Zaliczenie umiejetnosci opiera sie na po-
prawnym wykonaniu zadania. Aby uzyskaé pozytywny wynik student powinien osiggna¢ co najmniej

ocene 3 (dostateczng).

Student, ktéry nie zaliczyt kolokwium czgstkowego, ma prawo do dwukrotnego przystgpienia do jego

poprawy.

Kryteria oceny prac pisemnych z zakresu samoksztatcenia realizowanego przez studenta w ramach
zajec bez udziatu nauczyciela (prezentacja w programie Power Point)

Kryteria oceny Skala punktowa
ZAWARTOSC MERYTORYCZNA (Wykazanie wiedzy i zrozumienia te-

matu; zawartos¢ zgodna z tematem , dostosowana do potencjatu te- 0-6
matu; Zgodnos$¢ formutowanych wypowiedzi ze stanem aktualnej wie-

dzy, dobdér literatury )

ZWIEZLOSC (krétkie zdania, réwnowazniki zdan, hasta) 0-2
JEZYK PREZENTACJI (Poprawnos¢ terminologiczna i jezykowa) 0-4
CZYTELNOSC (wielko$é czcionki, uktad tresci , tempo wyswietlania) 0-2
ESTETYKA (kolor, grafika, animacje, dzwiek) 0-3
STARANNOSC 0-3
INNOWACYINOSC (praca niekonwencjonalna, pomystowa) 0-2

Maksymalna liczba punktéw: 22 punkty
Skala ocen wedtug zdobytej punktacji:

Bardzo dobry (5.0) - 22 - 20 pkt
Dobry plus (4.5) - 19 - 17 pkt
Dobry (4.0) - 16 - 14 pkt
Dostateczny plus (3.5) - 13 - 11 pkt
Dostateczny (3.0) - 10 - 8 pkt
Niedostateczny (2.0) = 7 i mniej pkt

VII. Obcigzenie praca studenta

Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 60
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 20

ViIl. Literatura

Literatura podstawowa

1. Dyk D.: Badanie fizykalne w pielegniarstwie (eBook). Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa
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2020.

2.Bien A., Iwanowicz-Palus G., Wdowiak A.: Badanie fizykalne w praktyce pofoznej. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2023.

3. Houghton A., Gray D.: EKG jasno i zrozumiale. Wydawnictwo Medyczne Alfa Medica Press, Bielsko-
Biata 2016

Literatura uzupetniajgca

1. Obuchowicz A.: Badanie podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2016.

2. Krajewska-Kutak E., Szczepanski M., Badanie fizykalne w praktyce pielegniarek i potoznych. Wyd.
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