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Nazwa przedmiotu Promocja zdrowia
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim Health promotion
Kierunek studiow Potoznictwo
Poziom studiéw (I, Il, jednolite magisterskie) | stopnia

Forma studidw (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne
Dyscyplina nauki o zdrowiu
Jezyk wyktadowy jezyk polski

Koordynator przedmiotu

Dr Urszula Bojakowska-Komsta

Forma zajec (katalog Liczba godzin semestr Punkty ECTS
zamkniety ze stownika)
wyktad 15 Il
¢wiczenia 15 Il 3
samoksztatcenie 10 Il
zajecia praktyczne 20 Il

Wymagania wstepne

| Wiedza z biologii i chemii na poziomie szkoty sredniej

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przedmiot dostarcza wiedzy z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej, uwzglednia
dziatania z obszaru profilaktyki i edukacji prozdrowotnej. Ukazuje wyjatkowg role potoznej w
ksztattowaniu zdrowego stylu zycia. Potozna bedzie mogta ocenié potencjat zdrowotny kobiety i jej
rodziny z rozpoznaniem czynnikdéw ryzyka wynikajacych ze stylu zycia oraz uczy¢ kobiete

samokontroli stanu zdrowia.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Odniesienie do

Symbol Opis efektu przedmiotowego efektu kierunkowego
WIEDZA -absolwent zna i rozumie:
w_01 koncepcje i zatozenia promocji zdrowia i profilaktyki C.wW1i2.
zdrowotnej;
W_02 zadania potoinej w zakresie promocji zdrowia i zasady C.W13.
konstruowania programow promoc;ji zdrowia;
W_03 strategie promocji zdrowia o zasiegu lokalnym, krajowym i Cc.wi4.
Swiatowym;
UMIEJETNOSCI -absolwent potrafi:
U o1 ocenia¢ potencjat zdrowotny kobiety i jej rodziny z C.U34.
rozpoznaniem czynnikéw ryzyka choréb wynikajacych ze stylu
zycia oraz z wykorzystaniem narzedzi pomiaru, a takze
edukowac kobiete w zakresie samokontroli stanu zdrowia;
u_02 dobra¢ metody i formy profilaktyki i prewencji chordb, C.U35.
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ksztattowac zachowania zdrowotne réznych grup spotecznych
oraz opracowywac i wdrazaé indywidualne programy promocji
zdrowia;

KOMPETENCJE SPOLECZNE - absolwent jest gotéw do:

K 01 kierowania sie dobrem pacjentki, poszanowania godnosci i KS.1.
autonomii  0séb  powierzonych  opiece, okazywania
zrozumienia dla réznic swiatopoglagdowych i kulturowych oraz
empatii w relacji z pacjentka, jej rodzing lub opiekunem w
ramach uprawnien zawodowych potoznej;

K_02 przestrzegania praw pacjentki i zasad humanizmu; KS.2.

K_03 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu potoznej KS.3.
zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i
powinnosci moralnych w opiece nad pacjentka;

K_04 ponoszenia odpowiedzialnoSci za wykonywane czynnosci KS.4.
zawodowe;

K_05 zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z KS.5.
samodzielnym rozwigzaniem problemu;

K_06 przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajacych na KS.6.
reakcje wtasne i pacjentki;

K_07 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie KS.7.
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz

dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych w
ramach uprawnien zawodowych potoznej.

v Opis przedmiotu/ tresci programowe

Wyktady:

Teorie wokét definicji zdrowia, modeli zdrowia oraz promocji zdrowia i jej determinanty.

Rozwdj promocji zdrowia w Polsce i na swiecie, a takze jej cele i zatozenia.

Modele edukacji.

Gtéwne zagrozenia zdrowotne.

Zadania potoznej w promocji zdrowia i zasady konstruowania programoéw promocji zdrowia.
Wytyczne jak opracowad i wdrazac indywidualne programy promocji zdrowia jednostek, rodzin i
grup spotecznych.

Narzedzia wykorzystywane dla potrzeb promocji zdrowia, budowanie programéw zdrowotnych,
programy tworzone przez WHO dla spotecznosci lokalnych.

Cwiczenia:

1.Zajecia wprowadzajgce — organizacyjne. Narzedzia wykorzystywane dla potrzeb edukacji
zdrowotnej i profilaktyki.

2.Programy zdrowotne dla potrzeb srodowiska lokalnego.

3.Podstawy poradnictwa zdrowotnego — odzywianie.

4.Podstawy poradnictwa zdrowotnego w promocji zdrowia — uzaleznienia.

5.Podstawy poradnictwa zdrowotnego w promocji zdrowia — aktywnos¢ fizyczna.
6.Podstawy poradnictwa zdrowotnego w promocji zdrowia — zdrowe srodowisko.
7.Promocja zdrowia psychicznego.

8.Profilaktyka choréb cywilizacyjnych. Zachowania zdrowotne — kwestionariusz 1ZZ.

Samoksztatcenie:
1. Opracowanie Programu Promocji Zdrowia dla Kobiet w Cigzy.
2. Opracowanie Programu Promocji Zdrowia dla Kobiet w okresie pomenopauzalnym.
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3. Opracowanie Programu Promocji Zdrowia dla Kobiet w okresie rozrodczym.

Zajecia praktyczne:

1. Zbieranie wywiadu i ocena stanu zdrowia dla potrzeb dziatan z zakresu promocji zdrowia (CSM).
2. Ocena zachowan zdrowotnych i planowanie dziatan edukacyjnych.

3. Opracowanie i wdrazanie indywidualnych programéw promocji zdrowia jednostek / grup
spotecznych.

Vv Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
W_01 Zaliczenie/zaliczenie
W_02 Wyktad konwencjonalny . Karta egzaminacyjna
pisemne
W_03
UMIEJETNOSCI
U 01 Cwiczenia, praca Przygotowanie/ wykonanie Sprawdzona karta oceny
U 02 zespotowa, projektu/prezentacja ppt. projektu/ Sprawdzona
samoksztatcenie karta oceny prezentacji
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_01
K_02
K_03
K_04 Praca w grupach Obserwacja Raport z obserwacji
K_05
K_06
K_07
Vi Kryteria oceny
Wyktady

Obecnos¢ na wyktadach.

Pozytywny wynik Testu — zaliczenie pisemne.

Na ocene dostateczng student potrafi poprawnie odpowiedzie¢ na 60-70% pytan w tescie korncowym.
Student opanowat efekty ksztatcenia w stopniu dostatecznym.

Na ocene dostateczng plus student potrafi poprawnie odpowiedzie¢ na 71-75% pytan w tescie
korncowym. Student opanowat efekty ksztatcenia w stopniu zadowalajgcym.

Na ocene dobrg student potrafi poprawnie odpowiedzie¢ na 76-85% pytan w tescie korncowym.
Student opanowat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym.

Na ocene dobrg plus student potrafi poprawnie odpowiedzie¢ na 86-90% pytan w tescie koicowym.
Student ma duzg wiedze i umiejetnosci, ale efekty ksztatcenia nie wykraczajg poza zakres
omawianego materiatu.

Na ocene bardzo dobrg student potrafi poprawnie odpowiedzie¢ na 91-100% pytan w tescie
koricowym. Student ma duzg wiedze i umiejetnosci, samodzielnie mysli konstruuje problemy
badawcze.
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Cwiczenia
Prezentacja multimedialna, analiza problemu z zakresu promocji zdrowia z uwzglednieniem

wskazanej literatury przedmiotu.

Kryteria oceny projektu przygotowanego w formie prezentacji multimedialne;j:

1. Zgodnosci tresci z tematem (0-4 punkty).

2. Poprawnosc¢ terminologiczna i jezykowa (np. terminologia medyczna, brak btedéw stylistycznych,
ortograficznych) (0-4 punkty).

3. Prawidtowy i logiczny uktad tresci (0-4 punkty).

4. Przydatnos¢ praktyczna opracowania w odniesieniu do praktyki zawodowej potoznej (0-4 punkty).
5. Wymogi techniczne opracowania zgodnie z zaleceniem prowadzgcego zajecia (0-4 punkty).

Punktacja:

4 pkt - zadanie wykonane catkowicie poprawnie, zgodnie z wymaganiami

2 pkt — zadanie wykonane poprawnie, z niewielkim btedami, zgodnie z wymaganiami
0 pkt — zadanie wykonane niezgodnie z wymaganiami

12 pkt. - ocena 3,0;
13-14 pkt.— ocena 3,5;
15-16 pkt. — ocena 4,0;
17-18 pkt. — ocena 4,5;
19-20 pkt. —ocena 5

Samoksztatcenie

Opracowanie Programu Promocji Zdrowia dla Kobiet w cigzy/ w okresie pomenopauzalnym/ w

okresie rozrodczym.

- opis problemu zdrowotnego i cele programu — 2 pkt
- oczekiwane efekty — 2 pkt

- adresaci programu i organizacja programu — 2 pkt

- koszty — 2 pkt

- monitorowanie i ewaluacja — 2 pkt

Punktacja:

2 pkt - zadanie wykonane catkowicie poprawnie, zgodnie z wymaganiami
1 pkt — zadanie wykonane poprawnie, z niewielkim btedami, zgodnie z wymaganiami

0 pkt — zadanie wykonane niezgodnie z wymaganiami

Zaliczenie od 6 pkt.

Zaliczenie zaje¢ praktycznych:

Obecnos¢ 100% na zajeciach z promocji zdrowia.
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Pozytywna ocena z realizacji zleconych zadan oraz ocena kompetencji spotecznych na podstawie
obserwacji przez opiekuna.

Vil Obciazenie praca studenta
Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 50
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 10

VIl Literatura

Literatura podstawowa

1. Cianciara D.: Zarys wspodtczesnej promocji zdrowia. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2017.

2. Karski J.: Postepy promocji zdrowia. Przeglad miedzynarodowy. Wydawnictwo CeDeWu
Warszawa 2021

Literatura uzupetniajaca

1. Stawiarska P.: Kierunki wspdtczesnej promocji zdrowia i prewencji zaburzen. Profilaktyka XXI
wieku. Wydawnictwo Difin, Gdarisk 2019.

2. Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka.
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2017.




