
KARTA PRZEDMIOTU

Cykl kształcenia od roku akademickiego: 2025/2026

I Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu Zakażenia szpitalne
Nazwa przedmiotu w języku angielskim Hospital acquired infections
Kierunek studiów Położnictwo
Poziom studiów (I, II, jednolite magisterskie) I stopnia
Forma studiów (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne
Dyscyplina nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Język wykładowy j. polski

Koordynator przedmiotu Dr Michał Mełges

Forma zajęć (katalog
zamknięty ze słownika)

Liczba godzin semestr Punkty ECTS

wykład 10 II
1ćwiczenia 15 II

samokształcenie 5 II

Wymagania wstępne Wiedza z zakresu biologii, mikrobiologii i higieny.

II Cele kształcenia dla przedmiotu

Przygotowanie studenta do podejmowania działań w zakresie profilaktyki zakażeń szpitalnych, 
identyfikowania czynników ryzyka i ich eliminowania.

III Efekty uczenia się dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektów kierunkowych

Symbol Opis efektu przedmiotowego Odniesienie do
efektu kierunkowego

WIEDZA – absolwent zna i rozumie
W_01 pojęcie  zakażeń związanych z  opieką  zdrowotną,  ich  źródła,

patogeny zakażeń szpitalnych, ich rezerwuary, drogi szerzenia
się i łańcuch epidemiczny;

C.W39.

W_02 organizację nadzoru nad zakażeniami w podmiocie leczniczym
oraz metody kontroli  zakażeń szpitalnych,  z  uwzględnieniem
roli specjalisty do spraw epidemiologii;

C.W40

W_03 zasady  profilaktyki,  mechanizm  i  sposoby  postępowania  w
zakażeniu  odcewnikowym  krwi,  szpitalnym  zapaleniu  płuc,
zakażeniu  układu  moczowego,  zakażeniu  układu
pokarmowego  o  etiologii  Clostridioides  difficile,  zakażeniu
miejsca operowanego, zakażeniu ran przewlekłych i zakażeniu
ogólnoustrojowym oraz zasady postępowania aseptycznego i
antyseptycznego w zapobieganiu zakażeniom szpitalnym;

C.W41.

UMIEJĘTNOŚCI -absolwent potrafi
U_01 stosować  zasady  zapobiegania  zakażeniom  związanym  z

opieką zdrowotną i zwalczania ich;
C.U59.

U_02 stosować  zasady  zapobiegania  zakażeniom  odcewnikowym
krwi,  szpitalnemu  zapaleniu  płuc,  zakażeniom  układu
moczowego,  układu  pokarmowego  o  etiologii  Clostridioides

C.U60.



difficile,  miejsca  operowanego  i  ran  przewlekłych  oraz
zakażeniu ogólnoustrojowemu;

U_03 stosować  środki  ochrony  indywidualnej  niezbędne  dla
zapewnienia  bezpieczeństwa  swojego,  pacjentów  i
współpracowników  przed  zakażeniami  związanymi  z  opieką
zdrowotną oraz wdrażać odpowiedni rodzaj izolacji pacjentów;

C.U61.

IV Opis przedmiotu/ treści programowe

Wykład:
1. Epidemiologia drobnoustrojów w środowisku szpitalnym oraz drogi szerzenia się zakażeń, łań-
cuch epidemiologiczny. Flora fizjologiczna człowieka.

2.Środki ochrony indywidualnej stosowane w podmiotach leczniczych. Podstawy profilaktyki zaka-
żeń wewnątrzszpitalnych, zasady identyfikacji oraz izolacji źródeł zakażenia.

4. Kontrola zakażeń szpitalnych, zasady monitorowania zakażeń w placówkach służby zdrowia, orga-
nizacja zespołów i komitetu do spraw kontroli zakażeń.

5. Szpitalne zakażenia układowe (zakażenia układu oddechowego, moczowego, zakażenia krwi od-
cewnikowego, zakażenia układu pokarmowego z uwzględnieniem etiologii  Clostridioides difficile, 
zakażenia miejsca operowanego oraz metody zapobiegania tym zakażeniom).

6. Zakażenia związane z wykonywaniem procedur medycznych w oddziałach szpitalnych (intensyw-
na terapia, blok operacyjny, sala porodowa, oddział położniczo-noworodkowy, radioterapii i che-
mioterapii).

Ćwiczenia:
1. Ekspozycje zawodowe pracowników definicja, zasady postępowania poekspozycyjnego.
2. Procedury epidemiologiczne stosowane w szpitalu.
3. Preparaty myjące i dezynfekcyjne stosowane w szpitalu. Dekontaminacja w praktyce 

szpitalnej – mycie i dezynfekcja rąk, dezynfekcja skóry przed zabiegami inwazyjnymi, 
dezynfekcja sprzętu i powierzchni.

4. Sterylizacja narzędzi w szpitalu jako kluczowy element zapewnienia bezpieczeństwa 
pacjentów i personelu medycznego, a także skutecznej kontroli infekcji w środowisku 
szpitalnym

5. Zakres działań w przypadku wystąpienia ogniska epidemiologicznego. Izolacja pacjentów - 
podstawa w zapobieganiu rozprzestrzeniania się zakażeń w warunkach szpitalnych. Środki 
ochrony własnej i pacjentów.

6. Profilaktyka i nadzór nad zakażeniami szpitalnymi w różnych obszarach klinicznych: sala 
porodowa, blok operacyjny, oddział anestezjologii i intensywnej terapii, oddział 
położniczo-noworodkowy, oddział intensywnej terapii i patologii noworodka, oddział 
ginekologii, chemioterapii i radioterapii.

Samokształcenie:
Student przygotuje prezentację multimedialną.

1. Projekt  procesu  pielęgnowania  pacjentki/a  na  podstawie  analizy  indywidualnego
przypadku (case study).

2. Projekt położniczych wskazówek poszpitalnych dla pacjentki i jej rodziny lub opiekuna
na podstawie analizy indywidualnego przypadku (case study).



V Metody realizacji i weryfikacji efektów uczenia się

Symbol
efektu

Metody dydaktyczne
(lista wyboru)

Metody weryfikacji
(lista wyboru)

Sposoby dokumentacji
(lista wyboru)

WIEDZA
W_01 Wykład Test MCQ

Ocena indywidualna 
studenta

 Sprawdzony test pisemny

W_02 Wykład Test MCQ
Ocena indywidualna 
studenta

 Sprawdzony test pisemny

W_03 Wykład Test MCQ
Ocena indywidualna 
studenta

 Sprawdzony test pisemny

UMIEJĘTNOŚCI
U_01 Wykład problemowy, 

metoda projektu 
Test MCQ
Ocena indywidualna 
studenta

Sprawdzony test pisemny,
projekt wraz z katą oceny 
projektu  

U_02 Wykład problemowy, 
metoda projektu 

Test MCQ
Ocena indywidualna 
studenta

Sprawdzony test pisemny,
projekt wraz z katą oceny 
projektu 

U_03 Wykład problemowy, 
metoda projektu 

Test MCQ
Ocena indywidualna 
studenta

Sprawdzony test pisemny,
projekt wraz z katą oceny 
projektu 

VI Kryteria oceny, wagi

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

wykład Zaliczenie pisemne 
w formie testu

zaliczenie treści programowych w formie testu jednokrotnego 
wyboru. Kryteria oceny podane na pierwszych zajęciach.
Opis metody: Test składa się z 20 pytań. Student musi udzielić 
odpowiedzi na 20 pytań wielokrotnego wyboru. Czas trwania 
zaliczenia 25 minut. Za każdą poprawną odpowiedź student 
uzyskuje jeden punkt. Punkty za udzielenie niepoprawnej 
odpowiedzi nie są odejmowane. Ocenę pozytywną uzyskuje 
student, który uzyskał co najmniej 60% punktów. Przy 
wystawianiu ocen wykorzystywana jest następująca skala:

11-12 pkt. - ocena 3,0;
13-14 pkt.– ocena 3,5;
15-16 pkt. – ocena 4,0;
17-18 pkt. – ocena 4,5;
19-20 pkt. – ocena 5.

Samokształcenie prezentacja 
przypadku

Oceniana samodzielność wykonanej pracy, oryginalność i 
sposób prezentacji przypadku. Student przedstawia projekt 
zgodnie z podanymi tematami.

Ćwiczenia odpowiedź ustna, 
praca w grupach 

Zaliczenie każdego ćwiczenia,Dyskusja w czasie ćwiczeń, 
Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń ,



projekt, test  Zaliczenie treści programowych po zakończonych ćwiczeniach 
- zaliczanie w formie pisemnej – test, liczący 20 pytań. Należy 
uzyskać co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi na ocenę 
dostateczną. Przy wystawianiu ocen wykorzystywana jest 
następująca skala:

11-12 pkt. - ocena 3,0;
13-14 pkt.– ocena 3,5;
15-16 pkt. – ocena 4,0;
17-18 pkt. – ocena 4,5;
19-20 pkt. – ocena 5.

Na ćwiczeniach student wykazuje aktywność w postaci udziału
w dyskusji.

VII Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 25

Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 5
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