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Harmonogram zajęć w ramach Szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie Psychoterapii Uzależnień  

 

 
 

Szkolenie Specjalizacyjne w Dziedzinie Psychoterapii Uzależnień trwa 4 lata (8 semestrów) i obejmuje 10 modułów i 23 kursy, 8 staży kierunkowych i 

kurs jednolity. Razem 1736 godzin, w tym 1016 godzin kursów specjalizacyjnych i 720 godzin staży kierunkowych oraz staż podstawowy wynoszący 

5048 godzin wykonywania czynności zawodowych zgodnych z programem specjalizacji. 

 

Maksymalna liczba miejsc 30 osób 

Zajęcia teoretyczne realizowane będą w dwóch grupach (2 grupy 15 osobowe) 

Warsztaty superwizyjne w grupach maksymalnie 10 osobowych 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Semestr I – 14 lutego 2026 – 30 września 2026 

 

Numer 

modułu/ 

kursu/ 

stażu 

Nazwa kursu Liczba 

dni 

Liczba 

godzin 

Forma Osoby prowadzące* Terminy 

M9.K1. Trening grupowy – sesja otwarcia 2 16 trening Mgr Izabela Sawicka 7-8 Marca 2026 r. 

M9.K1. Trening interpersonalny – wyjazdowy 5 56 trening Mgr Izabela Sawicka 17-21 czerwca 2026 r. 

M9.K1. Trening interpersonalny – wyjazdowy 5 56 trening Mgr Izabela Sawicka 2-6 września 2026 r. 

M2.K1. Teorie i mechanizmy psychologiczne wyjaśniające 

zaburzenia używania substancji i kontroli impulsów oraz 

zaburzeń uzależniających 

2 16 Wykład 10 

Warsztat 6 

Mgr Karol Ostrowski 14-15 luty 2026 r. 

M4.K2. Programy terapeutyczne osób uzależnionych od substancji 

psychoaktywnych w specyficznych grupach 

2 16 Wykład 8 

warsztat 8 
Mateusz Niemiec   

Kpt. Magdalena Omelczuk 
 

21-22 marca 2026 r.  

M1.K2. Współwystępowanie zaburzeń psychicznych i zachowania 

z uzależnieniami 

2 16 Wykład 10 

warsztat 6 

warsztat 6 

Mgr Dorota Rogala-Muszalska  

 

11-12 kwietnia 2026 r. 

M4.K1. Programy ograniczania używania substancji 

psychoaktywnych (cz. 1 – zapobieganie nawrotom) 

1 8 Wykład 2 

Warsztat 6 

Mgr Maja Ruszpel  25-26 kwietnia 2026 r. 

M1.K1. Psychopatologia zaburzeń psychicznych i zachowania - 

diagnoza i ich leczenie 

2 16 Wykład 10 

warsztat 6 

 

Dr n. med. Paulina Łukasik 9-10 maja 2026 r. 

M2.K2. Psychologiczna diagnoza kliniczna w leczeniu uzależnień 3 24 Wykład 8 

Warsztat 16 

Mgr Elżbieta Rachowska  

 

23-24 maja 2026 r 

30 maja 2026 r 

M10.K1. Superwizja kliniczna procesu diagnostycznego 1 8 Warsztat Mgr Elżbieta Rachowska 31 maja 2026 r 



       

M8.S1. Diagnostyka i terapia zaburzeń psychicznych i zaburzeń 

zachowania osób dorosłych 

15 120 staż Zgodnie z wykazem ośrodków 

stażowych 

Od października 2024 r. do 

30 września 2025 r. 

M8.S2. Diagnostyka i terapia zaburzeń psychicznych w okresie 

dzieciństwa i dorastania 

15 120 staż Zgodnie z wykazem ośrodków 

stażowych 

Od października 2024 r. do 

30 września 2025 r. 

M8.S3. Leczenie zespołów abstynencyjnych i ostrych zatruć” 5 40 staż Zgodnie z wykazem ośrodków 

stażowych 

Od października 2024 r. do 

30 września 2025 r. 

M8.S8. Leczenie substytucyjne 5 40 staż Zgodnie z wykazem ośrodków 

stażowych 

Od października 2024 r. do 

30 września 2025 r. 

 

Suma dni/godzin w semestrze I 

 

 

45 

 

392 

   

 

W semestrze I zostanie zrealizowanych 392 godz. zajęć, w tym 232 godz. zajęć dydaktycznych i 160 godz. stażu kierunkowego. 

 

Specjalizant wybiera jeden staż 120 godzinny i jeden staż 40 godzinny. 

 

 

 

 


