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I. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

A. Cele szkolenia specjalizacyjnego

1)

4)

6)

Poznanie aktualnej wiedzy z zakresu podstaw psychoterapii uzaleznien,
psychologii klinicznej, nauk medycznych, nauk spotecznych i neuronauki
umozliwiajgcej rozumienie funkcjonowania pacjentow i pomoc terapeutyczng

w obszarze leczenia 0s6b z rozpoznaniem zaburzenia uzywania substanciji
psychoaktywnych i/lub kontroli impulséw i/lub zachowaniami uzalezniajgcymi
oraz pomoc psychologiczng i/lub psychoterapie cztonkdw ich rodzin.

Nabywanie i doskonalenie umiejetnosci zastosowania aktualnej wiedzy
psychologicznej, medycznej i spotecznej dotyczacej etiologii i rozwoju zaburzen
uzywania substanc;ji i/lub kontroli impulséw i/lub zachowan uzalezniajgcych oraz
problemoéw cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych.

Nabywanie i doskonalenie umiejetnosci korzystania z diagnozy nozologicznej,
psychoterapeutycznej i psychologicznej klinicznej potrzebnych do zaplanowania
oddziatywan terapeutycznych, psychoterapii, rehabilitacji, poradnictwa i pomocy
w Kkryzysie osobie z problemami zaburzenia uzywania substancji, kontroli
impulsow i zachowaniami uzalezniajgcymi oraz dla cztonkéw rodzin osob
uzaleznionych.

Nabywanie kompetencji w zakresie umiejetnosci monitorowania, oceny efektow
procesu psychoterapii i innych oddziatywan terapeutycznych oraz ich
modyfikowania.

Rozwaoj swiadomosci metodologicznej i wiedzy z praktyki opartej na dowodach
naukowych, nabycie umiejetnosci korzystania z badan naukowych w procesie
diagnozowania, planowania oddziatywan terapeutycznych i procesu
psychoterapii uzaleznien dla os6b z zaburzeniami uzywania substanc;ji, kontroli
impulsoéw i zachowaniami uzalezniajgcymi i/lub wspotwystepujgcymi
zaburzeniami zdrowia oraz dla cztonkéw rodzin tych oséb.

Rozwijanie wysokich standardéw funkcjonowania zawodowego (kierowanie sie
etykg zawodowag) w kontakcie z pacjentem i jego rodzing oraz wspoétpracy

w interdyscyplinarnym zespole diagnostyczno-terapeutycznym.
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B. Uzyskane kompetencje zawodowe

Specijalista w dziedzinie psychoterapii uzaleznien posiada kwalifikacje
umozliwiajace:

1) stosowanie strategii i procedur diagnostyczno-terapeutycznych o udowodnione;j
naukowo skutecznosci, systematycznej oceny ich efektywnosci oraz ich
modyfikowania;

2) samodzielne przeprowadzenie diagnozy psychoterapeutycznej i/lub
nozologicznej i/lub psychologicznej klinicznej w zaleznos$ci od posiadanych
kompetenciji wynikajgcych z uprawnien uzyskanych w toku ksztatcenia
przeddyplomowego;

3) rozpoznawanie czynnikéw i mechanizmodw istotnych w etiologii i rozwoju
zaburzen uzywania substancji i kontroli impulséw oraz zachowan
uzalezniajgcych oraz zaburzen wynikajgcych z doswiadczania relacji z osobg
uzalezniong, a takze czynnikdw i mechanizmow wspierajgcych proces leczenia;

4) planowanie postepowania psychoterapeutycznego, rehabilitacyjnego w oparciu
o wyniki diagnozy;

5) samodzielne prowadzenie procesu psychoterapeutycznego ukierunkowanego na
leczenie osbéb z zaburzeniami uzywania substanc;ji i kontroli impulséw oraz
zachowaniami uzalezniajgcymi;

6) samodzielne prowadzenie procesu psychoterapeutycznego ukierunkowanego na
leczenie oséb bedacych aktualnie lub w przesztosci w relacji z osobami
uzaleznionymi;

7) prace diagnostyczno-terapeutyczng z dzieCmi i mtodziezg z zaburzeniami
uzywania substanc;ji i kontroli impulséw oraz zachowaniami uzalezniajgcymi,

z uwzglednieniem kontekstu rodzinnego i Srodowiskowego;

8) formutowanie zgodnie z przyjetymi standardami wynikow konsultaciji, opinii
i orzeczen dostosowanych do okolicznosci i adresata;

9) projektowanie, prowadzenie i ewaluacje programow profilaktyki i prewenciji
w obszarze ochrony zdrowia psychicznego, szczegodlnie uzaleznien;

10) profesjonalng wspoétprace z innymi specjalistami pracujgcymi w placéwkach
leczenia uzaleznien oraz w innych instytucjach np. systemu edukacji, ochrony

zdrowia i pomocy spotecznej;
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11) wspieranie procesu diagnostyczno-terapeutycznego prowadzonego przez osoby

specjalizujgce sie lub cztonkdéw zespotu terapeutycznego, ktérzy nie posiadajg

jeszcze uprawnien do samodzielnego prowadzenia tych procesow.

C. Sposo6b organizacji szkolenia specjalizacyjnego

1)

6)

Szkolenie specjalizacyjne prowadzi jednostka, ktora posiada akredytacje do
prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychoterapii uzaleznien.
Jednostka ta zapewnia realizacje kursow specjalizacyjnych, stazy kierunkowych
oraz organizuje zajecia teoretyczne, warsztatowe i superwizje.
Jednostka akredytowana dba o wysokg jakos¢ szkolenia (przekazywanie tresci
teoretycznych zgodnych z aktualnym stanem wiedzy, uczenie metod pracy
o udowodnionej skutecznosci, wysokie kompetencje merytoryczne i etyczne oséb
prowadzgcych zajecia warsztatowe, treningowe, superwizje oraz staze
kierunkowe).
Kierownik specjalizacji, wskazany przez kierownika jednostki szkolgcej nadzoruje
przebieg szkolenia specjalizacyjnego realizowanego przez poszczegolne osoby
specjalizujgce sie.
Szkolenie specjalizacyjne odbywa sie poprzez:
a) realizacje kursow i stazy kierunkowych,
b) przygotowanie, w ramach stazy kierunkowych, opisu przypadkoéw oséb
z zaburzeniami uzywania substancji psychoaktywnych i/lub zachowaniami
uzalezniajgcymi i osob bedacych w relacji z osobg uzalezniong w przesztosci
lub w terazniejszosci,
c) samoksztatcenie poprzez studiowanie piSmiennictwa oraz przygotowanie
pracy naukowej lub poglgdowe;.
Kursy specjalizacyjne zaliczane sg przez kierownika kursu, a staze kierunkowe
wraz z przygotowaniem studium przypadkéw i zaliczeniem kolokwium u opiekuna
stazu. Zaréwno studia przypadkow, jak i pisemne kolokwia sg przechowywane
w jednostce akredytowane;.
Literatura obowigzkowa i zalecana jest podawana zgodnie z aktualnym stanem
wiedzy i publikowana na stronie Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego (CMKP).
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7) Szkolenie specjalizacyjne jest prowadzone zgodnie z programem i konczy sie
egzaminem przeprowadzanym przez Centrum Egzaminéw Medycznych (CEM),
realizowanym w dwoéch czesciach: teoretycznej i praktyczne;.

8) Wykaz literatury obowigzujgcej do egzaminu w czesci teoretycznej i praktyczne;j

jest publikowany na stronie internetowej CEM.

Il. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Szkolenie specjalizacyjne uzupetniajgce w dziedzinie psychoterapii uzaleznien trwa

2 lata i obejmuje 7 modutéw, w tym 9 kurséw specjalizacyjnych oraz kurs
specjalizacyjny jednolity. Szkolenie specjalizacyjne obejmuje 976 godzin szkolenia
specjalizacyjnego zorganizowanego przez akredytowang jednostke szkolgcg, w tym
496 godzin kurséw specjalizacyjnych i 480 godzin stazy kierunkowych oraz staz
podstawowy wynoszgcy 2360 godzin wykonywania czynnosci zawodowych zgodnych

z programem specjalizacji.

Plan ksztatcenia Liczba Liczba
Moduly, kursy specjalizacyjne, staze kierunkowe dni godzin
MODUL |

Podstawy wiedzy psychologicznej dla specjalisty psychoterapii uzaleznien

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Psychologiczna diagnoza 3 24

kliniczna w leczeniu uzaleznien”

tacznie czas trwania ksztatcenia w ramach 3 24

modutu

MODUL II

Psychoterapia oséb uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin

1. Kurs specjalizacyjny: ,Wprowadzenie do 3 24
psychoterapii”

2. Kurs specjalizacyjny: ,,Psychoterapia osob 13 104
uzaleznionych - diagnoza i proces
psychoterapeutyczny”

3. Kurs specjalizacyjny: ,Psychoterapia grupowa w 9 72

pracy z osobami uzaleznionymi”
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Plan ksztatcenia

Moduly, kursy specjalizacyjne, staze kierunkowe

Liczba
dni

Liczba

godzin

tacznie czas trwania ksztatcenia w ramach

modutu

25

200

MODUL Il

Rodzina z problemem uzaleznienia - diagnoza i terapia

1. Kurs specjalizacyjny: ,Systemowe rozumienie

funkcjonowania rodziny”

40

tacznie czas trwania ksztatcenia w ramach

modutu

40

MODUL IV

Dzieci i mtodziez w obliczu uzaleznien - diagnoza i terapia

1. Kurs specjalizacyjny: ,Prawidtowosci rozwoju
u dzieci i mtodziezy - czynniki ryzyka i czynniki
ochronne zaburzenh uzywania substancji i kontroli
impulsoéw oraz zachowan uzalezniajgcych”

2. Kurs specjalizacyjny: ,,Psychoterapia dzieci

i mtodziezy”

2

16

40

tacznie czas trwania ksztatcenia w ramach

modutu

56

MODUL V

Staze kierunkowe

1. Staz kierunkowy: ,Diagnostyka i terapia zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania oséb
dorostych”

2. Staz kierunkowy: ,Diagnostyka i terapia zaburzen
psychicznych w okresie dziecinstwa i dorastania”

3. Staz kierunkowy: ,Leczenie os6b uzaleznionych -
diagnoza i programy terapeutyczne w
medycznych placéwkach leczenia uzaleznien”

4. Staz kierunkowy: ,Pomoc psychologiczna
i psychoterapeutyczna dla oséb

15

15

15

15

120

120

120

120
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specjalizacyjnego

Plan ksztatcenia Liczba Liczba

Moduly, kursy specjalizacyjne, staze kierunkowe dni godzin
doswiadczajgcych trudnosci w zwigzku z
uzaleznieniem bliskich - diagnoza i metody pracy”

tacznie czas trwania ksztatcenia w ramach 60 480

modutu

MODUL VI

Trening szkoleniowy rozwoju zawodowego

1. Kurs specjalizacyjny: , Trening grupowy - sesja 2 16
otwarcia”

tacznie czas trwania ksztatcenia w ramach 2 16

modutu

MODUL VII

Superwizja

1. Kurs specjalizacyjny: ,Superwizja procesu 20 160
psychoterapeutycznego”

tacznie czas trwania ksztatcenia w ramach 20 160

modutu

tacznie czas trwania ksztatcenia w ramach 122 976

wszystkich modutéw

Kurs specjalizacyjny jednolity:

Prawo medyczne 2 16

Podstawowy staz specjalizacyjny 295 2360

Samoksztatcenie 25 200

Lacznie czas trwania ksztalcenia 444 3552

specjalizacyjnego

Urlopy wypoczynkowe 52 416

Dni ustawowo wolne od pracy 26 208

Lacznie czas trwania szkolenia 522 4176
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ll. SZCZEGOLOWY ZAKRES WIEDZY TEORETYCZNEJ | WYKAZ
UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

A. Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej bedacej przedmiotem

szkolenia specjalizacyjnego

Oczekuje sie, ze po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego, osoba realizujgca

specjalizacje, wykaze sie wiedzg w zakresie:

1)

9)

aspektow diagnozy medycznej i psychologicznej istotnych w kwalifikacji do
wybranych form oddziatywania psychoterapeutycznego wobec oséb
uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin;

psychologicznych mechanizméw uzaleznien i podstaw diagnozy psychologicznej;
zatozen réznych modalnosci psychoterapeutycznych i celdéw psychoterapii
indywidualnej i grupowej ze szczegdélnym uwzglednieniem czynnikéw istotnych

W procesie psychoterapii uzaleznienia;

programoéw terapeutycznych realizowanych w lecznictwie uzaleznien;

znaczenia funkcjonowania systemu rodzinnego i cztonkéw rodziny w rozwoju
oraz w procesie zdrowienia w kontekscie uzaleznienia;

uzaleznienia u dzieci i mtodziezy w kontekscie rozwojowym;

podstawowych zagadnien prawnych w lecznictwie uzaleznien z uwzglednieniem
dziatah wielospecjalistycznych wobec osob uzaleznionych i ich rodzin;

pracy klinicznej w obszarze diagnozy i form leczenia dorostych, dzieci i mtodziezy
z uzaleznieniami oraz wspoétwystepujgcymi zaburzeniami psychicznymi

i zachowania w roznych placéwkach leczenia psychiatrycznego i uzaleznien;
warunkéw rozwoju kompetencji zawodowych specjalisty psychoterapii uzaleznien

oraz rozumienia znaczenia superwizji w procesie psychoterapii;

10) znaczenia wspotpracy interdyscyplinarnej w ukierunkowaniu procesu

psychoterapii.

B. Wykaz wymaganych umiejetnosci praktycznych bedacych

przedmiotem szkolenia specjalizacyjnego

Oczekuje sie, ze po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego, osoba realizujgca

specjalizacje, wykaze sie umiejetnosciami w zakresie:
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1) zastosowania wiedzy medycznej i psychologicznej w procesie diagnozy
psychoterapeutycznej i kwalifikowania pacjentéw do réznych form oddziatywania
psychoterapeutycznego;

2) zastosowania wiedzy medycznej i psychologicznej w monitorowaniu przebiegu
psychoterapii;

3) prowadzenia procesu psychoterapeutycznego indywidualnego i grupowego oraz
integrowania réznych podejs¢ psychoterapeutycznych w roznych typach
placéwek leczenia uzaleznien z uwzglednieniem potrzeb i mozliwosci pacjenta;

4) przeprowadzenia rozmowy z rodzing i/lub bliskimi w kontekscie oddziatywania
mechanizmdéw systemowych wptywajgcych na leczenie uzaleznienia;

5) réznych form pomocy terapeutycznej rodzinie oraz cztonkom rodziny osoby
uzaleznionej i monitorowania jej efektow;

6) diagnozy psychoterapeutycznej w kontekscie trudnosci rozwojowych dzieci
i mtodziezy oraz podjecia pomocy terapeutycznej;

7) wykorzystania wiedzy prawnej w lecznictwie uzaleznien w réznych sytuacjach
leczenia osbéb uzaleznionych i cztonkow ich rodzin;

8) zastosowania wiedzy klinicznej i psychoterapeutycznej w podejmowaniu
oddziatywan diagnostyczno-terapeutycznych w réznych grupach pacjentow
leczonych w réznych typach placéwek;

9) doboru metod oraz rozpoznawania i korzystania z wtasnych reakcji w procesie
psychoterapeutycznym;

10) wspotpracy w zespole interdyscyplinarnym oraz korzystania z superwizji celem
poszerzania swoich kompetencji w pracy psychoterapeuty zgodnie z etykg

zawodowa.

IV. MODULY SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO ORAZ FORMY
| METODY KSZTALCENIA STOSOWANE W RAMACH MODULOW

MODUL |
Podstawy wiedzy psychologicznej dla specjalisty psychoterapii

uzaleznien

Modut realizowany jest w formie 1 kursu specjalizacyjnego trwajgcego 24 godziny.
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1. Kurs specjalizacyjny: ,,Psychologiczna diagnoza kliniczna w leczeniu

uzaleznien”

Zakres wiedzy teoretycznej:
oczekuje sie, ze po ukonczeniu kursu osoba specjalizujgca wykaze sie wiedzg
dotyczgcg:

1) psychologii klinicznej jako dziedziny praktyki klinicznej — modeli diagnozy i ich
funkcji w leczeniu uzaleznien;

2) etapdw postepowania diagnostycznego — celdw, hipotez diagnostycznych,
pytan badawczych, doboru metod i technik diagnostycznych, wnioskowania,
opiniowania;

3) metody i techniki stosowanych w klinicznej diagnozie psychologiczne;:
obserwacji, wywiadu, narzedzi testowych;

4) przesiewowych narzedzi badajgcych nasilenie objawow psychopatologicznych
oraz funkcji poznawczych;

5) osobowosci i jej zaburzen w kontekscie formy przystosowania oraz metod
diagnozy struktury osobowosci oraz proceséw regulacyjnych, w tym
motywacyjnych;

6) zaburzen osobowosci i ich znaczenia dla ksztattowania relacji terapeutycznej;

7) znaczenia oceny zasobow psychologicznych oraz wybranych predyspozycji
m.in. impulsywnosci, kontroli emocji, prezno$¢ w procesie zmiany zachowania;

8) badania funkcji poznawczych i znaczenia ich zaburzen w kontekscie
ukierunkowania do réznych form leczenia, w tym psychoterapeutycznego;

9) przekazywania wynikéw diagnozy psychologicznej réznym odbiorcom
m.in. psychoterapeutom, lekarzom, pacjentom, rodzicom i innym pracownikom
instytuciji.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
oczekuje sie. ze w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSc:
1) samodzielnego sformutowania celu przeprowadzenia psychologicznej diagnozy
klinicznej;
2) przeprowadzenia oceny objawow psychopatologicznych i funkcji poznawczych
narzedziami przesiewowymi zgodnie ze swoimi kompetencjami zawodowymi;
3) wykorzystania wyniku diagnozy psychologicznej w ocenie potrzeb i mozliwosci

pacjenta do ukierunkowania w leczeniu;
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4) wykorzystania wyniku diagnozy psychologicznej osobowosci i/lub diagnozy
neuropsychologicznej dla prowadzenia procesu psychoterapii i/lub doboru
innych adekwatnych form oddziatywan wobec pacjenta.

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godz.).

Forma realizacji kursu: wyktady (8 godz.), warsztaty (16 godz.).

Forma zaliczenia kursu:

sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika
naukowego kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze osoba specjalizujgca wykazata sie
znajomoscig wiedzy objetej programem kursu i wystawia ocene. Kierownik specjalizaciji
potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) zaliczenie kursu.

Kwalifikacje kadry dydaktycznej:

specjalista w dziedzinie psychologii klinicznej.

MODUL I

Psychoterapia os6b uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin

Podejscie integracyjne w psychoterapii osdéb uzaleznionych obejmuje wspdlne czynniki
leczace we wszystkich nurtach psychoterapeutycznych. Proces leczenia zaktada
rozumienie catosciowego, biopsychospotecznego funkcjonowania osoby uzaleznionej
zgtaszajgcej sie po pomoc w obszarze problemdw zdrowia psychicznego. Leczenie
przebiega w sposéb procesualny, uwzgledniajgc, zaréwno zgtaszane problemy i ich
etiologie, obraz kliniczny i rozwoj zaburzen, jak rowniez mozliwosci i gotowos¢ do
zmiany.

Psychoterapia jest rozumiana jako ,Swiadome i zamierzone zastosowanie metod
klinicznych i interpersonalnych zabiegdéw, w celu towarzyszenia ludziom w modyfikaciji
ich zachowan, wiasciwosci poznawczych, emoc;ji i/lub innych osobistych charakterystyk
na takie, ktére wydajg sie uczestnikom tego procesu pozadane” (za: Norcross, 1990,
s.218).

Modut realizowany jest w formie 3 kurséw specjalizacyjnych trwajgcych 200 godzin,

w minimalnym okresie 10 miesiecy.

Cel modutu:

umozliwienie ugruntowania nabywanej wiedzy i umiejetnosci ¢wiczonych w praktyce.
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program uzupetniajgcy

Zagadnienia w module:

1) zatozenia teoretyczne, cele i narzedzia psychoterapii w podstawowych
podejsciach psychoterapeutycznych i wykorzystanie ich w psychoterapii
uzaleznien;

2) wieloczynnikowy model wyjasniajgcy powstawanie zaburzeh zdrowia
psychicznego u oséb uzaleznionych integrujacy wiedze z podstawowych podejs¢
psychoterapeutycznych;

3) czynniki wspodlne procesu psychoterapii potrzebne dla osiggniecia pozadane;j
zmiany;

4) diagnoza dla potrzeb psychoterapii;

5) umiejetnosci prowadzenia psychoterapii indywidualnej i grupowe;.

1. Kurs specjalizacyjny: ,, Wprowadzenie do psychoterapii”

Zakres wiedzy teoretycznej:
oczekuje sig, Zze po ukonczeniu kursu osoba specjalizujgca wykaze sie wiedzg
dotyczgcy:

1) zatozen teoretycznych wyjasniajgcych przyczyny wystepowania zaburzen
zdrowia psychicznego w psychodynamicznym, poznawczo-behawioralnym,
humanistyczno-doswiadczeniowym, systemowym i integracyjnym podejsciu
w psychoterapii;

2) celdéw i narzedzi psychoterapii stosowanych w powyzszych podejsciach
psychoterapeutycznych;

3) czynnikdéw wspaolnych/leczgcych w psychoterapii;

4) integracyjnego modelu zmian w procesie psychoterapii;

5) mozliwosci oraz ograniczenia wykorzystania wybranego podejscia
psychoterapeutycznego w procesie leczenia osob uzaleznionych oraz cztonkéw
ich rodzin.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
oczekuje sie. ze w wyniku ksztafcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnosc:

1) korzystania z wiedzy o podejsciach psychoterapeutycznych do formutowania

hipotez diagnostycznych i sposobach ich weryfikowania w procesach

diagnostycznym i psychoterapeutycznym;
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2) integrowania wiedzy teoretycznej z wymienionych powyzej podejs¢
psychoterapeutycznych dla budowania spdjnego modelu oddziatywan
psychoterapeutycznych.

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godz.).

Forma realizacji kursu: wyktady (10 godz.), warsztaty (14 godz.).

Forma zaliczenia kursu:

sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika
naukowego kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze osoba specjalizujgca wykazata sie
znajomoscig wiedzy objetej programem kursu i wystawia ocene. Kierownik
specjalizacji potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) zaliczenie kursu.
Kwalifikacje kadry dydaktycznej:

specjalista w dziedzinie: psychoterapii uzaleznien lub osoba posiadajgca certyfikat
specjalisty psychoterapii uzalezenien wydany przez Panstwowg Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych/Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii/Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom po ukonczonym 4-letnim
szkoleniu podyplomowym z psychoterapii i/lub z certyfikatem psychoterapeuty

wydanym przez wiasciwe co do zakresu instytucje/towarzystwa naukowe.

2. Kurs specjalizacyjny: ,,Psychoterapia oséb uzaleznionych - diagnoza

i proces psychoterapeutyczny”

Zakres wiedzy teoretycznej:
oczekuje sig, Zze po ukonczeniu kursu osoba specjalizujgca wykaze sie wiedzg
dotyczgcy:

1) teorii powstania uzaleznienia w podejsciach: psychodynamicznym,
humanistyczno - doswiadczeniowym, poznawczo - behawioralnym i systemowym
w rozumieniu problemow pacjenta uzaleznionego;

2) przyczyn zaburzenia, zwigzanych z takimi wtasciwosciami pacjenta jak m.in.:
schematy poznawcze, wzorce i sposoby przezywania oraz reagowania
emocjonalnego, wzorce zachowania, rozbieznosci miedzy schematami,
emocjami i zachowaniem;

3) okreslenia rodzajéw zmian, jakie powinny nastgpi¢ w procesie psychoterapii —
dostosowanych do wiasciwosci intrapsychicznych i interpersonalnych pacjenta;
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4) wykorzystania wynikow diagnozy medycznej i psychologicznej do diagnozy
psychoterapeutycznej i jej terapeutycznych implikacji, m.in.: kwalifikowanie do
odpowiednich form terapii, ustalania celow psychoterapii, zawierania kontraktu
terapeutycznego, opracowywanie strategii psychoterapeutycznej;

5) rodzaju oddziatywan majgcych na celu osigganie nastepujgcych etapoéw zmiany
u pacjenta: angazowanie pacjenta, poszerzanie swiadomosci (wglad),
przygotowanie do zmiany, utrwalanie zmiany;

6) roéznych mozliwosci pracy psychoterapeutycznej wokot przejawow uzaleznienia
(m.in. gtodu substancji, uposledzonej zdolnosci kontroli, regulacji emocji,
znieksztatceh poznawczych) i konsekwencji uzaleznienia;

7) zjawisk zachodzacych w procesie psychoterapii i relacji terapeutycznej oraz ich
znaczenia dla wzmacnianiania przymierza terapeutycznego i wprowadzania
zmiany;

8) procesow i zjawisk w terapiach indywidualnych i grupowych;

9) ewaluaciji procesu zmiany i skutecznosci oddziatywan psychoterapeutycznych
wobec réznych grup pacjentow uzaleznionych;

10) prowadzenia oddziatywan psychoterapeutycznych w oddziatach:
detoksykacyjnym/toksykologii, stacjonarnym i dziennym - krétkoterminowym,
Srednioterminowym, diugoterminowym oraz ambulatorium.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
oczekuje sie, ze w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSc:

1) uzyskiwania informaciji o doswiadczeniach zyciowych pacjenta, wptywajgcych na
rozwoj uzaleznienia i sposobach reagowania na te doswiadczenia;

2) formutowania hipotez diagnostycznych i ich weryfikowania;

3) formutowania opisu intrapsychicznych, interpersonalnych i behawioralnych
wiasciwosci pacjenta z problematykg uzaleznienia;

4) przeprowadzenia diagnozy psychoterapeutycznej i tworzenia konceptualizaciji
w nurcie integracyjnym - zindywidualizowane podejscie i wyznaczanie celéw
psychoterapii;

5) wykorzystywania informacji z badania psychiatrycznego i psychologicznego
klinicznego - wspotpracy w zespole interdyscyplinarnym;

6) kierowania do roznych form psychoterapii i/lub innej pomocy psychologicznej;

CMKP 2024 15



Program szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychoterapii uzaleznien-
program uzupetniajgcy

7) tworzenia sojuszu terapeutycznego w zakresie:

a) konstruowania kontraktu terapeutycznego i omawiania warunkéw wspétpracy,
w tym ustalania settingu terapeutycznego,

b) formutowania opisu zmian i uzgadniania ich z pacjentem, jakie powinny by¢
osiggniete w procesie psychoterapii osoby uzaleznionej na ré6znych etapach
leczenia,

c) rozwijania swiadomosci funkcjonowania pacjenta oraz wtasnego w relac;ji
terapeutycznej;

8) rozpoznawania i wzmacnianie motywacji pacjenta do podjecia psychoterapii
uzaleznienia i wprowadzania zmian;
9) prowadzenia dialogu psychoterapeutycznego;

10) angazowania pacjenta we wspotprace psychoterapeutyczng poprzez
m.in.: zachowania empatyczne, postawe zrozumienia i akceptaciji;

11) praktycznego zastosowania strategii i metod pracy terapeutycznej nad
zatrzymaniem przejawow uzaleznienia;

12) swiadomego i adekwatnego stosowania interwencji psychoterapeutycznych
(metod, technik z réznych podejs¢ psychoterapeutycznych), z uwzglednieniem
potrzeb pacjenta, jego gotowosci do zmian, mozliwosci i ograniczenh, obrazu
klinicznego itp.;

13) pomocy pacjentowi w poszerzaniu jego swiadomosci o sobie samym
i 0 znaczeniu jego predyspozycji dla rozwoju uzaleznienia w kontekscie jego
funkcjonowania w zyciu, poprzez stosowanie technik m.in.: odzwierciedlanie,
klaryfikacje, konfrontacje, interpretacje, pomoc w sytuacjach oporu,
roztadowywanie przezywanych uczu¢ zwigzanych z urazowymi doswiadczeniami
zyciowymi;

14) towarzyszenia pacjentowi w przygotowaniu do zmiany — pomoc w odrdznianiu
doswiadczen przeszitosci od zdarzen doswiadczanych w terazniejszosci,
rozpoznawaniu funkcji uzywania substancji psychoaktywnych i uzalezniajgcych
zachowan, poszukiwaniu alternatywnych wzorcéw reagowania emocjonalnego,
w poszukiwaniu alternatywnych sposobdw postrzegania aktualnych
doswiadczen, w alternatywnych sposobach radzenia sobie w trudnych sytuacjach
(m.in. treningi wyobrazeniowe, odgrywanie rol, treningi w realnych sytuacjach

zyciowych, zadania domowe);
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15) towarzyszenia pacjentowi we wprowadzaniu zmian poprzez pomoc w:
a) wzmacnianiu umiejetnosci przewidywania i rozpoznawania konsekwencji
wiasnych zachowan,
b) rozpoznawaniu i nazywaniu uczu¢ doswiadczanych w réznych sytuacjach
zyciowych,
c) ocenie konsekwencji swojego zachowania dla uzyskania informacji
potrzebnych do rozwijania nowych, prozdrowotnych zachowan;
16) prowadzenia procesu psychoterapii indywidualnej w réznych etapach oraz
w réznych typach placéwek leczenia uzaleznien;
17) dostosowania strategii i metod pracy terapeutycznej do pacjentéw leczonych
w réznych typach placowek;
18) wspotpracy w zespotach interdyscyplinarnych w réznych etapach leczenia
pacjenta;
19) wdrazania w praktyke psychoterapeutyczng zagadnien etycznych i prawnych.
Czas trwania kursu: 13 dni (104 godz.).
Forma realizacji kursu: wyktady (32 godz.), warsztaty (72 godz.).
Forma zaliczenia kursu:

1) przygotowanie opisu procesu psychoterapeutycznego pacjenta uzaleznionego —
prowadzonego przez osobe specjalizujgca sie w placéwce leczenia uzaleznien.
Zaliczenie przez kierownika specjalizacji;

2) sprawdzian wiedzy objetej programem kursu u kierownika kursu.

Kwalifikacje kadry dydaktycznej:

specjalista w dziedzinie: psychoterapii uzaleznien lub osoba posiadajgca certyfikat
specjalisty psychoterapii uzalezenien wydany przez Panstwowg Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych/Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii/Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, po ukonczonym
4-letnim szkoleniu podyplomowym z psychoterapii i/lub certyfikatem psychoterapeuty

wydanym przez wiasciwe co do zakresu instytucje/towarzystwa naukowe.

3. Kurs specjalizacyjny: ,,Psychoterapia grupowa w pracy z osobami

uzaleznionymi”

Zmiana wsréd uczestnikdw psychoterapii grupowej zachodzi w dwoch procesach, jeden

dotyczy nawigzywania relacji, drugi jest zwigzany z emocjonalnymi reakcjami w trakcie
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interakcji miedzy uczestnikami. Do zadan terapeuty grupowego nalezy uwzglednienie
obu tych procesoéw i adekwatne kierowanie nimi z uwzglednieniem zaréwno uczestnika
jak i catosci grupy. Wspolnym mianownikiem stosowanego w integracyjnym modelu
grupowej psychoterapii jest koncentracja na procesie doswiadczania.

Zakres wiedzy teoretycznej:

oczekuje sie, ze po ukonczeniu kursu osoba specjalizujgca wykaze sie wiedzg
dotyczgcy:

1) teorii psychoterapii grupowej, wspolnych czynnikéw leczgcych, uznanych
podejs¢, mozliwosci oraz ograniczen ich stosowania w terapii grupowej;

2) zastosowania w terapii grupowej w pracy z osobami uzaleznionymi modelu
integracyjnego czynnikow wspolnych, w zaleznosci od celdw i etapu rozwoju
grupy;

3) roli, zadan i kompetenciji terapeuty grupowego;

4) podstawowych zatozeh dotyczgcych faz rozwoju grupy i technik stosowanych
w psychoterapii grupowe;.

Wiedza szczegdétowa dotyczaca:

1) ogodlnego modelu pracy grupowej, struktury grupy, rodzajow grup, podziatu grup
ze wzgledu na cele terapeutyczne;

2) tworzenia grupy, rekrutacji, doboru do grupy, wskazan i przeciwwskazan do
pracy grupowej pacjentow, zawierania sojuszu i kontraktu, dynamiki procesu
grupowego, faz procesu grupowego, zjawisk antygrupowych, rol grupowych,
rozpoczynania i konczenia procesu psychoterapii;

3) procesu zmiany jaki nastepuje w psychoterapii grupowej, tworzenia warunkéw
bezpieczenstwa sprzyjajgcych zmianie, wzmacniania korektywnych
doswiadczen;

4) etiologii zaktocen funkcjonowania oséb uzaleznionych w grupie, w kontekscie
posttraumatycznych doswiadczenh uczestnikow;

5) procesow zmiany emocjonalnej;

6) przenikajgcych sie proceséw psychoterapii indywidualnej i grupowej
w warunkach pracy os$rodka i poradni;

7) znajomosci wyzwanh etycznych w psychoterapii grupowe;.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

oczekuje sie. ze w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSc:
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1) tworzenia grupy w zaleznosci od celoéw terapeutycznych;

2) zdolnosci wykorzystywania réznych technik w celu budowania bezpieczenstwa
w grupie (np. triady Rogersa, regulacji leku);

3) kierowania procesem grupowym, rozpoznawania jego faz, interweniowania na
poszczegoblnych etapach;

4) prowadzenia sesji grupowej;

5) rozpoznawanie mechanizmow obronnych uczestnikow w dynamice
nawigzywania relacji w grupie i interweniowania w tych procesach;

6) zdolnos¢ do $wiadomego doboru metod i technik ze wzgledu na problematyke

pojawiajgcqg sie w trakcie pracy;

N

) pracy z grupg jako catoscig i pracy indywidualnej z pacjentem na tle grupy;

oo

) rozwigzywania impasow, kryzysow i trudnych sytuacji w procesie grupowym,;

©

) interweniowania wobec pacjentow przejawiajgcych trudne zachowania;
10) prowadzenia elementéw psychoedukacii;

11) stosowania roznych sposobdw regulacji emocji;
12)

13) przeptywu informacji w zespole terapeutycznym.

pracy z drugim terapeuts;

Czas trwania kursu: 9 dni (72 godz.).

Forma realizacji kursu: wyktady (8 godz.), warsztaty (64 godz.).

Forma zaliczenia kursu: zaliczenie przez prowadzgcego na podstawie obecnosci
a takze:

1) prowadzenia w trakcie warsztatu krétkich grupowych sesji terapeutyczno —
modelowych, w zaleznosci od specyfiki grupy i problemdw uczestnikow,
poszerzajgcych repertuar oddziatywan;

2) opisu diagnozy, mechanizmow obronnych oraz korektywnych doswiadczen na
podstawie prowadzonych przez siebie grup;

3) pracy wiasnej miedzy sesjami; przygotowanie opisu fragmentu pracy, struktury
sesji, zastosowania technik pracy w konkretnych sytuacjach etc.

Kwalifikacje kadry dydaktycznej:

specjalista w dziedzinie psychoterapii uzaleznien lub osoba posiadajgca certyfikat
specjalisty psychoterapii uzaleznien wydany przez Panstwowg Agencije
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych/Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania

Narkomanii/Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, lub psychoterapeuta
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posiadajgcy kwalifikacje do prowadzenia grupowego procesu psychoterapeutycznego
potwierdzone dyplomem/certyfikatem/zaswiadczeniem wydanym przez wtasciwe co do

zakresu instytucje/towarzystwa naukowe.

MODUL Il

Rodzina z problemem uzaleznienia - diagnoza i terapia

Modut realizowany jest w formie 1 kursu specjalizacyjnego trwajgcego 40 godzin.

1. Kurs specijalizacyjny: ,,.Systemowe rozumienie funkcjonowania rodziny”

Zakres wiedzy teoretycznej:
oczekuje sie, ze po ukonczeniu kursu osoba specjalizujgca wykaze sie wiedzg
dotyczgcy:

1) znajomosci podstawowej terminologii w terapii systemowej rodzin, definicji
i wlasciwosci systemu, mechanizmdw regulujgcych, zasad i regut rodzinnych;

2) podstaw rozwoju rodziny oraz cykli zycia rodziny, w tym modeli funkcjonowania
rodziny, zadan i strategii rodzinnych;

3) specyfiki problemow rodziny zwigzanych z dzie¢mi i ich rozwojem, szczegolnie
w kontekscie rél rodzinnych, parentyfikacji oraz zjawiska triangulaciji;

4) diagnozy rodziny jako systemu, w szczegdlno$ci wiedzy na temat budowania
genogramu rodzinnego;

5) roznorodnych podejs¢ w rozumieniu rodziny i terapii rodzin, z uwzglednieniem
podejscia strukturalnego, strategicznego, komunikacyjnego, mediolahskiego
(systemowego) oraz modeli: narracyjnego, psychoedukacyjnego,
konstrukcjonistycznego;

6) wybranych metod i technik terapeutycznych stosowanych w terapii rodzin i par;

7) funkcjonowania rodziny z problemem uzaleznienia zarébwno w kontekscie
czynnikéw zagrazajgcych jak i chronigcych;

8) zasad prowadzenia konsultacji rodzinnych, diagnozy funkcjonowania rodziny
i motywowania rodziny z problemem uzaleznienia do zmiany;

9) projektowania pomocy rodzinie z trudnosciami w funkcjonowaniu;

10) znajomosci krétkoterminowych modeli terapii par z osobg uzalezniong;

11) zasad podejmowania interwencji w przypadku wystepowania ostrego kryzysu;

CMKP 2024 20



Program szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychoterapii uzaleznien-
program uzupetniajgcy

12) rodzajéw, mechanizmoéw i skutkdw przemocy (bezposrednich i dtugotrwatych)
oraz ich wptywu na proces terapii/zmiany;
13) zasad interwencji kryzysowej w sytuacji przemocy w rodzinie i wspotpracy
z instytucjami powotanymi do przeciwdziatania przemocy.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
oczekuje sie, ze w wyniku ksztafcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnosci:

1) diagnozowania funkcjonowania rodziny jako systemu z uwzglednieniem faz
rozwojowych rodziny;

2) sporzgdzania genogramu rodzinnego;

3) oceny funkcjonowania rodziny z problemem uzaleznienia w kontekscie
czynnikOw zagrazajgcych i chronigcych;

4) przeprowadzania konsultacji rodzinnej z zachowaniem podstawowych zasad
cechujgcych systemowg terapie rodzin;

5) projektowania pomocy dla rodziny na podstawie przeprowadzonej diagnozy
i konsultacji rodzinnej;

6) motywowania rodziny do zmiany w oparciu o zasoby;

7) konsultowania pary z zachowaniem adekwatnego przebiegu jej faz: przywitania,
diagnozy problemowej, dookreslenia oczekiwah wzgledem siebie, ale i terapeuty
oraz propozycji rozwigzan;

8) krétkoterminowej pomocy dla pary skoncentrowanej na poprawie komunikacji
i zblizeniu wzajemnych oczekiwan, w razie potrzeby zmotywowaniu
i przekierowania do terapii par czy terapii rodzinnej;

9) rozpoznawania i diagnozowania zjawiska przemocy, jej rodzajéw i nasilenia;

10) korzystania z obowigzujgcych procedur i przepiséw prawa w planowaniu
i realizacji dziatan na rzecz zatrzymania przemocy w rodzinie z problemem
uzaleznien;

11) podejmowania adekwatnych interwencji majgcych na celu wspieranie
sprawczosci osob doswiadczajgcych przemocy w wychodzeniu z niej;

12) pracy korekcyjno-edukacyjnej i terapeutycznej z osobami uzaleznionymi
stosujgcymi przemoc wobec swoich bliskich.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godz.).

Forma realizacji kursu: wyktady (10 godz.), warsztaty (30 godz.).
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Forma zaliczenia kursu:

sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika
naukowego kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze osoba specjalizujgca wykazata sie
znajomoscig wiedzy objetej programem kursu i wystawia ocene. Kierownik
specjalizacji potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) zaliczenie kursu.
Kwalifikacje kadry dydaktycznej:

specjalista w dziedzinie psychoterapii uzaleznien lub osoba posiadajgca certyfikat
specjalisty psychoterapii uzaleznien wydany przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych/Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii/Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom po ukonczeniu szkolenia podyplomowego
z systemowej terapii par i rodzin i/lub posiadajgca certyfikat psychoterapeuty wydany

przez wiasciwe co do zakresu instytucje/ towarzystwa naukowe.

MODUL IV

Dzieci i mtodziez w obliczu uzaleznien - diagnoza i terapia

Rozwdj uzaleznienia od substancji oraz zachowan u dzieci i mtodziezy jest rozumiany
jako przejaw lub efekt innych problemow rozwojowych, emocjonalnych, relacyjnych lub
wspotwystepujgcych zaburzen psychicznych i zachowania.

Modut realizowany jest w formie 2 kurséw specjalizacyjnych trwajgcych 56 godzin.

1. Kurs specijalizacyjny: ,,Prawidiowosci rozwoju u dzieci i mlodziezy -
czynniki ryzyka i czynniki ochronne zaburzen uzywania substancji

i kontroli impulséw oraz zachowan uzalezniajgcych”

Zakres wiedzy teoretycznej:
oczekuje sie, ze po ukonczeniu kursu osoba specjalizujgca wykaze sie wiedzg
dotyczgcg:
1) znajomosci etapdw rozwojowych od niemowlectwa do adolescencji
z uwzglednieniem zagadnien dotyczgcych czynnikéw sprzyjajgcych
prawidtowemu rozwojowi;
2) problemow rozwojowych na przestrzeni poszczegolnych etapéw rozwojowych
w szerokim kontekscie czynnikow biopsychospotecznych, z uwzglednieniem

m.in. znaczenia doswiadczenia swojego ciata, rozwoju psychoseksualnego
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i naduzy¢ seksualnych, dysmorfofobii, zaburzen odzywiana, traumy réznego
rodzaju i ich wptywu na uzywanie substancji;

wspotwystepowania zaburzenh uzywania substancji psychoaktywnych oraz
zachowan uzalezniajgcych z innymi zaburzeniami psychicznych i zachowania -
ich rola w nasileniu probleméw zdrowotnych, emocjonalnych i spotecznych
miodego pacjenta (por. modut |);

wptywu doswiadczen zwigzanych z rozwojem dziecka w rodzinie z problemem
uzaleznien na jego zdrowie i funkcjonowanie psychospoteczne;

zasad przeprowadzania diagnozy psychologicznej dzieci i mtodziezy - celdw,
pytan badawczych, formutowania i sprawdzania hipotez diagnostycznych, doboru
metod i technik diagnostycznych;

zasad przeprowadzania wywiadu rodzinnego oraz nawigzywania wspotpracy

z rodzicami lub opiekunami;

organizacji oraz mozliwosci wspotpracy z placéwkami opieki psychiatrycznej dla
dzieci i mtodziezy (m.in. oferty terapeutycznej w pierwszym, drugim i trzecim

poziomie referencyjnosci).

Zakres umiejetnosci praktycznych:

oczekuje sie. ze w wyniku ksztafcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnosc:

1)

rozpoznawania czynnikéw istotnych w etiologii i obrazie klinicznym zaburzen
psychicznych wieku rozwojowego w kontekscie uzywania substancji
psychoaktywnych oraz zachowan uzaleznieniowych dla mtodego cztowieka;
identyfikowanie czynnikdw ryzyka i ochronnych oraz zasobéw jednostkowych,
rodzinnych i spotecznych;

formutowania i sprawdzania hipotez diagnostycznych, zarowno w aspekcie
indywidualnym, jak i rodzinnym zgodnie z wyksztatceniem bazowym;

w oparciu o diagnoze wskazania kierunku dalszego postepowania
terapeutycznego z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb pacjenta

w kontekscie rodzinnym i srodowiskowym;

nawigzywania kontaktu i budowania sojuszu terapeutycznego z dzieckiem lub
adolescentem oraz jego rodzing;

planowanie interwencji terapeutycznych w zaleznosci od problemdéw pacjenta

wieku rozwojowego;
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7) wspotpracy specjalisty psychoterapii uzaleznien w zespole interdyscyplinarnym
(m.in. ze specjalistg psychiatrii dzieci i mtodziezy, specjalistg psychologii
klinicznej) oraz ze specjalistami z innych podmiotow leczniczych, instytuciji
opiekunczych i/lub edukacyjnych itd.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godz.).

Forma realizacji kursu: wyktady (10 godz.), warsztaty (6 godz.).

Forma zaliczenia kursu:

sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika
naukowego kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze osoba specjalizujgca wykazata sie
znajomoscig wiedzy objetej programem kursu i wystawia ocene. Kierownik
specjalizacji potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) zaliczenie kursu.
Kwalifikacje kadry dydaktycznej:

specjalista w dziedzinie psychologii klinicznej/psychoterapii dzieci i mtodziezy.

2. Kurs specjalizacyjny: ,,Psychoterapia dzieci i mtodziezy”

Zakres wiedzy teoretycznej:
oczekuje sie, ze po ukonczeniu kursu osoba specjalizujgca wykaze sie wiedzg
dotyczgcg:

1) zasad diagnozy psychoterapeutycznej w obszarze uzaleznien uwzgledniajgce;j
wiedze na temat cato$ciowego funkcjonowania mtodego pacjenta;

2) zasad interpretacji badan psychologicznych i wykorzystywania jego wnioskéw do
planowania terapii;

3) zasad przeprowadzenia konsultacji diagnostycznej z rodzicami lub opiekunami
miodego pacjenta;

4) zasad poprowadzenia wstepnej konsultacji rodzinnej, o charakterze
diagnostyczno-motywacyjnym;

5) kwalifikowania lub kierowania do odpowiednich form leczenia (ambulatorium,
oddziaty dzienne, osrodki stacjonarne leczenia uzaleznien dla dzieci i mtodziezy,
osrodki pomocy psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy itd.);

6) zasad interweniowania w sytuacjach kryzysowych (np. zagrozenia suicydalnego,
zachowan autodestrukcyjnych i ryzykownych);

7) wykorzystania informaciji z sesji konsultacyjnych indywidualnych i rodzinnych

w wyborze najbardziej optymalnego sposobu leczenia;
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8) specyfiki prowadzenia psychoterapii indywidualnej, grupowej i rodzinnej;
9) motywowania rodzicéw lub opiekunéw do podjecia terapii lub sesji wsparcia
rodzicielskiego;
10) wspotpracy w zespole interdyscyplinarnym;
11) rozumienia specyfiki pracy z adolescentem z uwzglednieniem mozliwosci
i ograniczen;
12) zastosowania zasad etycznych i prawnych pracy w pracy psychoterapeutyczne;j
z dzie¢mi i mtodzieza.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
oczekuje sie. ze w wyniku ksztafcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnosc:
1) ustalenia problemdéw pacjenta ich uwarunkowan oraz celéw psychoterapii;
2

) nawigzania relacji z mtodym pacjentem i ustalenia granic w relacji;
3) pracy konsultacyjnej z mtodym pacjentem, ktéremu towarzyszy rodzic;
)

N

rozmawiania z rodzicami m.in. kontenerowania ich emocji i postaw,
nieobwiniania oraz nieeskalowania leku i/lub wrogosci, niepodwazania ich
autorytetu w obecnosci mtodego pacjenta;
5) budowania przymierza terapeutycznego z mtodym pacjentem, wzmacniania
poczucia bezpieczenstwa i zaufania;
6) ustalania kontraktu terapeutycznego, opracowywania celéw oddziatywan
terapeutycznych oraz kierunkéw w pracy z mtodym pacjentem,;
7) pracy nad motywacjg pacjenta i utrzymaniem go w procesie terapii;
8) pracy nad zaprzestaniem uzywania substancji psychoaktywnych lub zachowan
uzalezniajgcych;
9) pracy nad alternatywnymi sposobami radzenia sobie z uczuciami i emocjami
sprzyjajgcymi wycofywaniu sie z ryzykownych zachowan;
10) prowadzenia terapii indywidualnej i grupowej z mtodymi pacjentami
z problematykg uzaleznieh lub pochodzgcymi z rodzin z problemem uzaleznien
oraz rozumienia procesu terapeutycznego;
11) pracy z nastolatkami, ktérzy dokonujg samouszkodzen;
12) interwenciji w sytuacji przemocy i naduzy¢;
13) prowadzenia warsztatow i treningdéw grupowych umiejetnosci spotecznych;
14) pracy motywacyjnej i terapeutycznej z rodzicami lub opiekunami - wigczanie ich

do terapii, poprzez sesje indywidualne i/lub grupowe;
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15) wspotpracy ze srodowiskiem pacjenta: kuratorzy, pedagodzy, inni psycholodzy;
16) rozumienia roli przymierza terapeutycznego w terapii rodzinnej jako metody
wspomagajgcej leczenie mtodego pacjenta i pomoc jego rodzinie;
17) rozumienia procesu terapeutycznego i stosowanych interwencji terapeutycznych,;
18) oceny realizacji celdw, zaistniatych trudnosci i modyfikacji kierunkéw i/lub
sposobdéw oddziatywan psychoterapeutycznych.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godz.).
Forma realizacji kursu: wyktady (16 godz.), warsztaty (24 godz.).
Forma zaliczenia kursu:
sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika
naukowego kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze osoba specjalizujgca wykazata sie
znajomoscig wiedzy objetej programem kursu i wystawia ocene. Kierownik
specjalizacji potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) zaliczenie kursu.
Kwalifikacje kadry dydaktycznej:
specjalista w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy/psychoterapii uzaleznien lub
osoba posiadajgca certyfikat specjalisty psychoterapii uzaleznieh wydany przez
Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych/Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii/Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
po ukonhczeniu 4-letniego szkolenia podyplomowego z psychoterapii i/lub posiadajgcy
certyfikat psychoterapeuty wydany przez wtasciwe co do zakresu

instytucje/towarzystwa naukowe.

MODUL V

Staze kierunkowe

Modut realizowany jest w formie 4 stazy kierunkowych trwajgcych 480 godzin.

1. Staz kierunkowy: ,,Diagnostyka i terapia zaburzen psychicznych

i zaburzen zachowania os6b dorostych”

Cel stazu:
w trakcie stazu osoba odbywajgca szkolenie specjalizacyjne uczestniczy
w podstawowych czynnosciach diagnostycznych, edukacyjnych i terapeutycznych

wykonywanych w oddziale lub klinice psychiatrycznej jako cztonek zespotu.
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Ugruntowuje wiedze dotyczgcag chordb i zaburzenh psychicznych w szczegdélnosci

w kontekscie ich wspotwystepowania z uzaleznieniami. Nabywa umiejetnosci
praktyczne w zakresie obserwacji i przeprowadzania oceny klinicznej pacjentow,
planowania leczenia ze szczeg6inym uwzglednieniem kontekstu uzywania substancji
psychoaktywnych, uzaleznien i zachowan uzaleznieniowych.

W trakcie stazu przygotowuje opis przypadku, bedacy jednym z warunkow zaliczenia
stazu.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

w czasie stazu osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSc:

1) definiowania, rozpoznawania i réznicowania objawow zaburzen i chordob
psychicznych (np. zaburzen nerwicowych, zaburzen osobowosci i zachowania,
zaburzen afektywnych, zaburzen i dysfunkcji seksualnych oraz zaburzen
psychotycznych i otepien) ze szczegolnym uwzglednieniem wptywu uzywania
substancji psychoaktywnych i zachowanh uzaleznieniowych na przebieg
schorzenia podstawowego;

2) wskazania adekwatnych metod postepowania diagnostycznego
i terapeutycznego u pacjentow z chorobami i zaburzeniami psychicznymi
z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb chorego, kontekstu rodzinnego oraz
wiedzy o wskazaniach do farmakoterapii i podstawowym dziataniu najczesciej
stosowanych lekow;

3) budowania relacji w zespole terapeutycznym, komunikowania w oparciu o wiedze
i szacunek dla innych grup zawodowych oraz przekazywania informaciji
dotyczacych chorego cztonkom zespotu terapeutycznego.

Czas trwania stazu: 15 dni (120 godz.).
Staz moze byc¢ roztozony w czasie, ale nie powinien trwac dtuzej niz 3 miesigce.
Przewidywany czas realizacji stazu musi by¢ zapisany w harmonogramie.
Miejsce stazu: staz w oddziale ogdlinopsychiatrycznym/oddziatach psychiatrycznych
centrum zdrowia psychicznego.
Forma zaliczenia stazu:

1) kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej;

2) sprawdzian umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego

u opiekuna stazu.
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Na zakonczenie stazu osoba odbywajgca szkolenie specjalizacyjne przedstawia
opiekunowi stazu opis przypadku. Opiekun stazu zaswiadcza, ze osoba specjalizujgca
sie nabyfa w trakcie stazu umiejetnosci w zakresie przewidzianym w programie stazu

i wystawia ocene.

Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) zaliczenie

stazu kierunkowego.

2. Staz kierunkowy: ,,Diagnostyka i terapia zaburzen psychicznych

w okresie dziecinstwa i dorastania”

Cel stazu:

w toku stazu osoba odbywajgca szkolenie specjalizacyjne uczestniczy w podstawowych
czynnosciach diagnostycznych, edukacyjnych i terapeutycznych jako cztonek zespotu.
Ugruntowuje wiedze dotyczgcg zaburzen i chordb psychicznych, zaburzen rozwoju,
emocjonalnych i behawioralnych w szczegolnosci oséb w wieku rozwojowym. Nabywa
umiejetnosci praktyczne w przeprowadzaniu oceny klinicznej w/w zaburzen

i planowaniu leczenia ze szczegdinym uwzglednieniem kontekstu uzywania substanciji
psychoaktywnych i uzaleznien i ich wptywu na osoby w wieku rozwojowym.

W trakcie stazu przygotowuje opis przypadku, bedgcy jednym z warunkdéw zaliczenia
stazu.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

w czasie stazu osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSc:

1) definiowania, rozpoznawania i r6znicowania objawow zaburzen i chorob
psychicznych, zaburzen rozwoju, emocjonalnych i behawioralnych wieku
rozwojowego ze szczegolnym uwzglednieniem wptywu uzywania substancji
psychoaktywnych i zachowan uzaleznieniowych;

2) wskazania adekwatnych metod postepowania diagnostycznego
i terapeutycznego z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb osoby, kontekstu
rodzinnego oraz wiedzy o wskazaniach do farmakoterapii i podstawowym
dziataniu najczesciej stosowanych lekéw;

3) budowania relacji w zespole terapeutycznym, komunikowania w oparciu o wiedze
i szacunek dla innych grup zawodowych oraz przekazywania informaciji

dotyczgcych chorego cztonkom zespotu terapeutycznego.
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Czas trwania stazu: 15 dni (120 godz.).
Staz moze byc¢ roztozony w czasie, ale nie powinien trwac dtuzej niz 3 miesigce.
Przewidywany czas realizacji stazu musi by¢ zapisany w harmonogramie.
Miejsce stazu: oddziat stacjonarny/dzienny/ambulatorium dla dzieci i mtodziezy
z uzaleznieniem lub oddziat stacjonarny/dzienny/ambulatorium dla dzieci
i mtodziezy/centrum opieki sSrodowiskowej dla dzieci i mtodziezy.
Forma zaliczenia stazu:
1) kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej;
2) sprawdzian umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego
u opiekuna stazu.
Na zakonczenie stazu osoba odbywajgca szkolenie specjalizacyjne przedstawia
opiekunowi stazu opis przypadku. Opiekun stazu zaswiadcza, ze osoba specjalizujgca
sie nabyfa w trakcie stazu umiejetnosci w zakresie przewidzianym w programie stazu
i wystawia ocene.
Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) zaliczenie

stazu kierunkowego.

3. Staz kierunkowy: ,.Leczenie oséb uzaleznionych - diagnoza i programy

terapeutyczne w medycznych placéwkach leczenia uzaleznien”

UWAGA: zaleca sie, aby osoba pracujgca w stacjonalnych placéwkach leczenia
uzaleznien zreazliowata staz w oddziale dziennym leczenia os6b uzaleznionych lub
ambulatorium dla oséb uzaleznionych, natomiast osoba pracujgca w oddziale dziennym
leczenia osob uzaleznionych lub ambulatorium dla os6b uzaleznionych zrealizowata
staz w stacjonalnej placéwce leczenia uzaleznieh.

Cel stazu:

w czasie stazu osoba specjalizujgca sie uczestniczy w podstawowych czynnosciach
diagnostycznych i terapeutycznych wykonywanych w ramach programu leczenia oséb
uzaleznionych jako cztonek zespotu.

Osoba specalizujgca sie w trakcie stazu poszerza zakres wiedzy teoretycznej oraz
nabywa umiejetnosci praktyczne dotyczgce profesjonalnych metod pracy
diagnostycznej i psychoterapeutycznej w kontakcie z osobami uzaleznionymi ze
szczegolnym uwzglednieniem praktycznych aspektow budowania relacji terapeutycznej
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i projektowania oddziatywan terapeutycznych dostosowanych do indywidualnej sytuacji
zyciowej pacjenta z uwzglednieniem jego trudnosci, ale takze zasobdw.

W trakcie stazu przygotowuje opis przypadku, bedgcy jednym z warunkéw zaliczenia
stazu.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

w czasie stazu osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSc:

1) nawigzywania kontaktu z pacjentem, prowadzenia procesu diagnostycznego
majgcego na celu okreslenie sytuacji zyciowej osoby zgtaszajgcej sie do
placowki z uwzglednieniem stanu zdrowia w tym ryzyka samobdéjczego, trudnosci
i zasobdw oraz kontekstu np.: rodzinnego, socjalnego, zdrowotnego;

2) formutowania wskazan i wyboru adekwatnego rodzaju oddziatywan
psychologicznych czy medycznych dostosowanych do specyfiki sytuacji zyciowej
osoby doswiadczajgcej trudnosci w zwigzku z uzaleznieniem/ zachowaniami
uzaleznieniowymi;

3) prowadzenia adekwatnego rodzaju oddziatywan psychologicznych w tym
edukacyjnych i terapeutycznych dostosowanych do specyfiki sytuacji zyciowej
osoby doswiadczajgcej trudnosci w zwigzku z uzaleznieniem/ zachowaniami
uzaleznieniowymi;

4) prowadzenia krétkich interwencji motywujgcych i oddziatywan mikroedukacyjnych
utatwiajgcych pacjentowi rozpoznanie konsekwencji spozywania substancji
psychoaktywnych;

5) budowania w pacjencie motywacji do podjecia dalszego leczenia i rehabilitacji;

6) budowania relacji w zespole terapeutycznym, komunikowania w oparciu o wiedze
i szacunek dla innych grup zawodowych oraz przekazywania informaciji
dotyczgcych chorego cztonkom zespotu terapeutycznego.

Czas trwania stazu: 15 dni (120 godz.).

Staz moze byc¢ roztozony w czasie, ale nie powinien trwac dtuzej niz 3 miesigce.
Przewidywany czas realizacji stazu musi by¢ zapisany w harmonogramie.
Miejsce stazu: catodobowy oddziat terapii uzaleznienia od alkoholu/catodobowy
oddziat leczenia uzaleznien lub oddziat dzienny leczenia oséb
uzaleznionych/ambulatorium dla oséb uzaleznionych.

Forma zaliczenia stazu:

1) kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej;
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2) sprawdzian umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego
u opiekuna stazu.
Na zakonczenie stazu osoba odbywajgca szkolenie specjalizacyjne przedstawia
opiekunowi stazu opis przypadku. Opiekun stazu zaswiadcza, ze osoba specjalizujgca
sie nabyta w trakcie stazu umiejetnosci w zakresie przewidzianym w programie stazu
i wystawia ocene.
Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) zaliczenie

stazu kierunkowego.

4. Staz kierunkowy: ,,Pomoc psychologiczna i psychoterapeutyczna dla
os6b doswiadczajacych trudnosci w zwigzku z uzaleznieniem bliskich -

diagnoza i metody pracy”

Cel stazu:

w czasie stazu osoba odbywajgca szkolenie specjalizacyjne uczestniczy

w podstawowych czynnosciach diagnostycznych i terapeutycznych wykonywanych

w placoéwce ambulatoryjnej oferujgcej programy dla rodzin oséb uzaleznionych.
Pogtebia zakres wiedzy teoretycznej oraz nabywa umiejetnosci praktyczne dotyczace
profesjonalnych metod pracy z rodzinami os6b uzaleznionych w opiece ambulatoryjne;.
W trakcie stazu przygotowuje opis przypadku osoby doswiadczajgcej trudnosci

w zwigzku z uzaleznieniem bliskiej osoby, bedacy jednym z warunkéw zaliczenia stazu.
Zakres umiejetnosci praktycznych:

w czasie stazu osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnosc:

1) prowadzenia procesu diagnostycznego majgcego na celu okres$lenie sytuaciji
zyciowej osoby zgtaszajgcej sie do placéwki z uwzglednieniem oceny stanu
zdrowia w tym ryzyka samobdjczego, trudnosci i zasobow oraz kontekstu
rodzinnego;

2) formutowania wskazan i wyboru adekwatnego rodzaju oddziatywan
psychologicznych czy medycznych dostosowanych do specyfiki sytuacji zyciowej
osoby doswiadczajgcej trudnosci w zwigzku z uzaleznieniem bliskiej osoby;

3) prowadzenia adekwatnego rodzaju oddziatywan psychologicznych w tym
edukacyjnych i terapeutycznych dostosowanych do specyfiki sytuacji zyciowej

osoby doswiadczajgcej trudnosci w zwigzku z uzaleznieniem bliskiej osoby;
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4) budowania relacji w zespole terapeutycznym, komunikowania w oparciu o wiedze
i szacunek dla innych grup zawodowych oraz przekazywania informaciji
dotyczgcych chorego cztonkom zespotu terapeutycznego.
Czas trwania stazu: 15 dni (120 godz.).
Staz moze byc¢ roztozony w czasie, ale nie powinien trwac dtuzej niz 3 miesigce.
Przewidywany czas realizacji stazu musi by¢ zapisany w harmonogramie.
Miejsce stazu: poradnia oferujgca pomoc dla cztonkdw rodzin os6b uzaleznionych.
Forma zaliczenia stazu:
1) kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej;
2) sprawdzian umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego
u opiekuna stazu.
Na zakonczenie stazu osoba odbywajgca szkolenie specjalizacyjne przedstawia
opiekunowi stazu opis przypadku. Opiekun stazu zaswiadcza, ze osoba specjalizujgca
sie nabyta w trakcie stazu umiejetnosci w zakresie przewidzianym w programie stazu
i wystawia ocene.
Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) zaliczenie

stazu kierunkowego.

MODUL VI

Trening szkoleniowy rozwoju zawodowego

Modut realizowany jest w formie 1 kursu specjalizacyjnego trwajgcego 16 godzin.
Procesowi rozwoju zawodowego 0sob przygotowujgcych sie do udzielania pomocy
psychologicznej i prowadzenia psychoterapii z osobami uzaleznionymi i ich rodzinami
sprzyja zintegrowaniu dostarczanej wiedzy z wtasnym doswiadczeniem oraz
ugruntowanie umiejetnosci psychoterapeutycznych.

Sesja otwarcia jest grupowym doswiadczeniem o charakterze interpersonalnym,
ktérego celem jest budowanie poczucia bezpieczenstwa uczestnikow sprzyjajgce

wspotpracy i integracji wokét celdéw procesu szkolenia.
1. Kurs specjalizacyjny: ,, Trening grupowy — sesja otwarcia”

Zakres wiedzy teoretycznej:
oczekuje sie, ze po ukonczeniu kursu osoba specjalizujgca wykaze sie wiedzg

dotyczgcag:
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1) tworzenia warunkéw bezpieczenstwa dla budowania wspotpracy w grupie;
Zakres umiejetnosci praktycznych:
oczekuje sie. ze w wyniku ksztatcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnoSc:
1) wykorzystania w praktyce rozpoznanych podczas treningu doswiadczen
sprzyjajgcych wspotpracy i integracji wokot celdw procesu szkolenia
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godz.).
Forma realizacji kursu: warsztaty (16 godz.) stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu:
udziat we wszystkich zajeciach treningowych i ich zaliczenie przez prowadzgcego.
Kierownik kursu zaswiadcza, ze osoba specjalizujgca wykazata sie znajomoscig wiedzy
objetej programem kursu i wystawia ocene. Kierownik specjalizacji potwierdza
w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) zaliczenie kursu.
Kwalifikacje kadry dydaktycznej:
specjalista w dziedzinie psychoterapii uzaleznien lub osoba posiadajgca certyfikat
specjalisty psychoterapii uzaleznien wydany przez Panstwowg Agencije
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych/Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii/Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, lub
psychoterapeuta/trener posiadajgcy kompetencje do prowadzenia grupowego procesu
psychoterapeutycznego potwierdzone certyfikatem/dyplomem/zaswiadczeniem

wydanym przez wtasciwe co do zakresu instytucje/towarzystwa.

MODUL VI
Superwizja
Modut realizowany jest w formie 1 kursu specjalizacyjnego trwajgcego 160 godzin.
1. Kurs specijalizacyjny: ,,Superwizja procesu psychoterapeutycznego”

Zakres wiedzy teoretycznej:
oczekuje sie, ze po ukonczeniu kursu osoba specjalizujgca wykaze sie wiedzg
dotyczgcag:

1) roli superwizji w procesie ksztatcenia;

2) rozpoznawania mozliwosci i korzysci pracy pod superwizjg indywidualng oraz

grupowg w aspekcie réznorodnych podejs¢, a w tym w nurcie integracyjnym;
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3)

9)

rozumienia znaczenia superwizji zarbwno w procesie uczenia, jak i w dalsze;j
pracy z pacjentami indywidualnie i w grupie oraz we wspoétpracy w zespotach;
wartosci superwizji jako statego i koniecznego elementu funkcjonowania

w zawodzie specjalisty psychoterapii uzaleznien;

znajomosci zasad etycznych i zakresu odpowiedzialnosci w zawodzie specjalisty
psychoterapii uzaleznien, a w tym znaczenia tajemnicy zawodowej, a takze praw
i obowigzkdw terapeuty, pacjenta i instytucji w wykonywanej pracy
psychoterapeutycznej;

zawierania przymierza terapeutycznego oraz budowania statej i stabilnej relacji
terapeutycznej z pacjentem indywidualnym i grupg, opartej o zaufanie i wiez;
znaczenia stawiania diagnozy klinicznej w trakcie prowadzonej psychoterapii

i weryfikowania jej w procesie superwizji;

rozumienia znaczenia korzystania z wiedzy na temat etiologii zaktocen
funkcjonowania os6b uzaleznionych, ich bliskich i rodzin w procesie analizowania
pod superwizjg procesu ich psychoterapii;

znaczenia budowania konceptualizacji pacjenta i wynikajgcych z tego implikacji

do zastosowanych strategii pracy terapeutycznej;

10) zjawisk w relacji terapeutycznej m.in. przeniesieniowych, oporu;

11) zasad tworzenia i weryfikowania hipotez terapeutycznych, rozumienia znaczenia

czynnikow leczgcych;

12) doboru metod i technik pracy z pacjentami z rozpoznaniem uzaleznien oraz ich

bliskimi i rodzinami;

13) reflektowania w trakcie superwizji réznych zjawisk na poszczegdélnych etapach

procesu terapii indywidualnej i grupowej od wstepnej diagnozy az po

zakonczenie terapii.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

oczekuje sie. ze w wyniku ksztafcenia osoba specjalizujgca sie nabedzie umiejetnosc:

1)

samodzielnego zapewniania sobie mozliwosci superwizji i regularnego z niej
korzystania;

korzystania z wiedzy i umiejetnosci superwizora, a takze grupy superwizyjnej;
rozpoznawania potrzeby i siegania po superwizje w sytuacjach nagtych, w tym:

wypalenia zawodowego czy w obliczu wlasnych kryzysow;
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4) rozumienia zjawisk w procesie psychoterapii i w relacji terapeutycznej zaréwno
indywidualnej i z grupg i pomiedzy jej uczestnikami;
5) Swiadomego doboru metod i technik pracy ze wzgledu na problematyke
pacjentow oraz wtasne mozliwosci i ograniczenia;
6) poszukiwania i uzyskiwania odpowiedzi na dylematy etyczne w pracy
z pacjentami i wspétpracy z innymi psychoterapeutami oraz instytucjami;
7) rozumienia zakresu kompetenciji i roli zawodowej oraz podejmowania
odpowiedzialnosci z nich wynikajgcej;
8) korzystania z oparcia i poszerzania swoich doswiadczeh we wspotpracy z innymi
profesjonalistami w swoim miejscu pracy i na zewnatrz;
9) okreslenia podstaw swojego indywidualnego stylu funkcjonowania w roli
specjalisty psychoterapii uzaleznien z perspektywy potrzeb wtasnego rozwoju
w roli zawodowej;
10) troszczenia sie o samoksztatcenie i poszerzanie swoich kompetencji zgodnie
Z najnowszg wiedzg w dziedzinie psychoterapii uzaleznien;
11) dzielenia sie swojg wiedzg i umiejetnosciami z innymi psychoterapeutami
uzaleznien.
Czas trwania kursu: 20 dni (160 godz.).
Formy realizacji kursu: warsztaty/superwizje (20 dni po 8 godz. tgcznie 160 godz.).
Zajecia warsztatowe/superwizje realizowane sg w grupach nie przekraczajgcych
10 osob specjalizujgcych sie. Zaleca sie w toku specjalizacji umozliwienie
dtugoterminowego procesu formowania umiejetnosci i osobistego stylu pracy w statej
relacji z 1-2 superwizorami.
Forma zaliczenia kursu:
1) zaliczenie przez superwizora/superwizoréw prowadzgcych, ktdérego warunkiem
jest omowienie pod superwizja:
a) diagnozy dla potrzeb psychoterapii,
b) kwalifikowania do psychoterapii oraz jej procesu na roznych etapach,
c) zrealizowanie superwizji pacjentdw z roznymi diagnozami klinicznymi,
a w szczegolnosci pacjentdw z uzaleznieniami od substancji (alkoholu
i innych srodkéw psychoaktywnych), behawioralnymi, z zachowaniami

uzalezniajgcymi, a takze jw. w odniesieniu do bliskich i cztonkdw rodzin,
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d) superwizja przynajmniej jednego pacjenta w perspektywie diuzszego procesu
jego indywidualnego procesu,
e) superwizja procesu grupowego;

2) rekomendacja superwizora obejmujgca ocene umiejetnosci specjalisty
psychoterapii uzaleznien;

3) zaliczenie studium przypadku osoby uzaleznionej prowadzonej w co najmniej
6-miesiecznym procesie psychoterapeutycznym oraz studium przypadku cztonka
rodziny lub rodziny osoby uzaleznionej prowadzonej w co najmniej
6-miesiecznym procesie psychoterapeutycznym,;

4) kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS)
zaliczenie kursu.

Kwalifikacje kadry dydaktycznej:

superwizor psychoterapii uzaleznien — specjalista w dziedzinie psychoterapii
uzaleznien lub specjalista psychoterapii uzaleznien posiadajgcy certyfikat
psychoterapeuty lub ukonczone szkolenie psychoterapeutyczne lub specjalizacje
z dziedziny psychoterapii dzieci i mtodziezy, wpisany na liste superwizoréow

w Krajowym Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Kurs jednolity

Kurs specjalizacyjny: ,,Prawo medyczne”

Cel kursu:
oczekuje sie, ze osoba realizujgca szkolenie specjalizacyjne po ukonczeniu kursu
wykaze sie znajomoscig podstawowych przepisow prawa w zakresie wykonywania
zawodu w dziedzinach majgcych zastosowanie w ochronie zdrowia oraz
odpowiedzialnosci.
Zakres wymaganej wiedzy:
1) zasady sprawowania opieki zdrowotnej w Swietle Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej;
2) zasady wykonywania dziatalno$ci lecznicze;j:
a) Swiadczenia zdrowotne,
b) podmioty lecznicze — rejestracja, zasady dziatania, szpitale kliniczne, nadzor,

c) nadzor specjalistyczny i kontrole;
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3)

zasady wykonywania zawodu w dziedzinach majgcych zastosowanie w ochronie

zdrowia:

a) definicja zawodu majgcego zastosowanie w ochronie zdrowia,

b) prawo wykonywania zawodu,

c) uprawnienia i obowigzki zawodowe,

d) kwalifikacje zawodowe,

e) eksperyment medyczny,

f) zasady prowadzenia badan klinicznych,

g) dokumentacja medyczna,

h) prawa pacjenta a powinnosci pracownika ochrony zdrowia;

zasady powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego:

a) prawa i obowigzki osoby ubezpieczonej i lekarza ubezpieczenia zdrowotnego,

b) organizacja udzielania i zakres swiadczenh z tytutu ubezpieczenia
zdrowotnego,

c) dokumentacja zwigzana z udzielaniem $wiadczen z tytutu ubezpieczenia;

zasady dziatania samorzgdéw zawodowych w ochronie zdrowia:

a) zadania samorzgddéw w ochronie zdrowia,

b) prawa i obowigzki cztonkéw samorzgddw w ochronie zdrowia,

c) odpowiedzialnos¢ zawodowa pracownikdéw ochrony zdrowia — postepowanie
wyjasniajgce przed rzecznikiem odpowiedzialnosci zawodowej, postepowanie
przed sadem,;

odpowiedzialnos¢ prawna pracownikéw ochrony zdrowia — karna, cywilna:

a) odpowiedzialnos¢ karna (nieudzielenie pomocy, dziatanie bez zgody,
naruszenie tajemnicy),

b) odpowiedzialnos¢ cywilna (ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilne;j).

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godz.).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc¢ lub
stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.
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V. FORMY | METODY SAMOKSZTALCENIA

A. Przygotowanie pracy naukowej lub pogladowej

Osoba specjalizujgca sie zobowigzana jest do napisania pracy naukowej opublikowanej
w recenzowanym czasopismie medycznym, ktérej jest autorem lub wspodtautorem,

lub pracy pogladowej — na temat objety programem specjalizacji.
B. Studiowanie pismiennictwa

Osoba specjalizujgca sie powinna systematycznie ksztafcicC sie przez zapoznawanie sie
literaturg przedmiotu rozwijajgcg aktualng wiedze kliniczng w szczegolnosci z zakresu

uzaleznien i psychoterapii uzaleznien. PiSmiennictwo bedzie okresowo aktualizowane.

VI. METODY OCENY WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

A. Ocena wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych w ramach

realizacji szkolenia specjalizacyjnego:

1) kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian umiejetnosci
praktycznych objetych programem danego modutu u kierownika specjalizacij;

2) po kazdym kursie specjalizacyjnym - kolokwium z zakresu wiedzy i sprawdzian
umiejetnosci praktycznych u kierownika naukowego danego kursu;

3) kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian umiejetnosci
praktycznych (w tym opracowania przypadkow) objetych programem stazu
kierunkowego u opiekuna stazu kierunkowego;

zaliczenie warsztatow superwizyjnych przez prowadzgcego superwizora - ocena
rozumienia zjawisk w psychoterapii oraz adekwatnego reagowania w prowadzonym
przez siebie procesie psychoterapii i pozytywna ocena studidw przypadkdéw pacjentow
prowadzonych w co najmniej 6 - miesiecznym procesie psychoterapeutycznym -

potwierdzone przez kierownika specjalizacji.

B. Ocena pracy naukowej lub pogladowej

Oceny i zaliczenia przygotowanej przez osobe specjalizujgcg sie pracy pogladowej lub

oryginalnej dokonuje kierownik specjalizacji.
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C. Ocena znajomosci piSmiennictwa

Oceny znajomosci literatury przedmiotu rozwijajgcej aktualng wiedze z tematyki
uzaleznien, w szczegdlnosci z dziedziny psychoterapii uzaleznienn dokonuje kierownik

specjalizacji.
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STANDARDY SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Liczba i kwalifikacje kadry dydaktycznej:

1) jednostka szkolgca zapewnia kadre dydaktyczng posiadajgcag kwalifikacje
wskazane w opisie kazdego kursu i stazu, ktére zapewnig wysoki poziom
ksztatcenia;

2) szkolenie specjalizacyjne w zakresie tresci teoretycznych powinno zawiera¢
aktualng wiedze, a szkolenie umiejetnosci powinno by¢ prowadzone przez
specjalistow doswiadczonych w zakresie pracy okreslonym w kursie i stazu;

3) jednostka szkolgca powinna zapewni¢ odpowiednio wykwalifikowane osoby
stanowigce kadre dydaktyczng (superwizorow psychoterapii uzaleznien,
specjalistow w dziedzinie psychoterapii uzaleznien, specjalistow w dziedzinie
psychologii klinicznej, specjalistow w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy,
specjalistow w dziedzinie psychiatrii, specjalistow w innych dziedzinach), ktére
beda realizowac zajecia dydaktyczne przewidziane w programie specjalizacii;

4) kierownika specjalizacji powotuje kierownik jednostki szkolgcej; wskazane jest
aby kierownikiem specjalizacji byta osoba posiadajgca tytut specjalisty
w dziedzinie psychoterapii uzaleznien lub w dziedzinie pokrewnej - psychologii
klinicznej, psychoterapii dzieci i mtodziezy, pracujgca w podmiocie leczniczym;
kierownikiem specjalizacji moze takze zosta¢ osoba posiadajgca decyzje
ministra wlasciwego do spraw zdrowia o uznaniu dotychczasowego
doswiadczenia zawodowego lub dorobku naukowego za réwnowazny ze
zrealizowaniem programu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
psychoterapii uzaleznien;

5) opiekunem stazu kierunkowego moze by¢ specjalista w dziedzinie psychoterapii
uzaleznien lub specjalista w dziedzinie pokrewnej - psychologii klinicznej,
psychoterapii, psychoterapii dzieci i mtodziezy lub osoba posiadajgca certyfikat
specjalisty psychoterapii uzaleznien wydany przez Panstwowg Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych/Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii/Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom; opiekunem stazu

moze takze by¢ osoba posiadajgca decyzje ministra wiasciwego do spraw
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zdrowia o uznaniu dotychczasowego doswiadczenia zawodowego lub dorobku
naukowego za rownowazny ze zrealizowaniem programu szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie psychoterapii uzaleznien lub osoba wykonujgca
co najmniej przez 3 lata w ciggu ostatnich 5 lat czynnosci zawodowe zgodne

z programem szkolenia specjalizacyjnego wyznaczona, za jej zgoda, przez

kierownika jednostki szkolgcej;

2. Baza dydaktyczna do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego:

1) jednostka powinna zapewni¢ wtasciwg baze dydaktyczng do realizacji kurséw
i stazy, dostosowang do liczby oso6b realizujgcych szkolenie specjalizacyjne.
Sale wyktadowe i warsztatowe powinny by¢ wyposazone w sprzet
multimedialny i inne niezbedne pomoce dydaktyczne; ponadto jednostka
powinna zapewni¢ pomieszczenie przeznaczone do przechowywania
dokumentacji przebiegu procesu szkolenia, a takze dostep do literatury
obowigzkowej oraz bazy artykutbw naukowych, w szczegolnosci dotyczgcych
diagnozy i leczenia uzaleznien;

2) kursy specjalizacyjne jednostka musi realizowa¢ w ramach swojej struktury
organizacyjnej a staze kierunkowe objete programem specjalizacji mogg
realizowac inne podmioty, z ktdérymi zawarta odpowiednie porozumienia;

3) miejscem odbywania stazu podstawowego jest miejsce pracy zawodowe]

w placéwce, w ktorej realizuje sie program leczenia uzaleznien, w ktérym osoba

specjalizujgca sie rozwija swoje doswiadczenie kliniczne.

3. Sposéb realizacji programu szkolenia specjalizacyjnego:

1) jednostka szkolgca zapewnia sprawng organizacje procesu dydaktycznego oraz
prowadzi w sposob ciagty wewnetrzny system oceny jakosci szkolenia
specjalizacyjnego;

2) jednostka prowadzi dokumentacje przebiegu procesu szkolenia;

3) realizacja programu szkolenia specjalizacyjnego uwzglednia aktualng wiedze,
osiggniecia teorii i praktyki oraz wyniki badan naukowych istotnych dla

szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychoterapii uzaleznien;
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4) metody ksztatcenia sg dobrane adekwatnie do realizacji celéw ksztatcenia i majg
charakter teoretyczny i praktyczny;

5) realizacja programu szkolenia specjalizacyjnego odbywa sie na podstawie
harmonogramu zaje¢ opracowanego przez organizatora szkolenia.
Harmonogram powinien okresla¢ realizacje modutéw tematycznie, wraz ze
zwigzanymi z nimi kursami i stazami kierunkowymi, okreslonym czasem
i miejscem ich realizacji oraz kadrg prowadzacg. Ewentualne zmiany
terminow/kadry dydaktycznej sg dopuszczalne w trakcie realizacji szkolenia
specjalizacyjnego i jest za nie odpowiedzialny organizator ksztatcenia;

6) szkolenie specjalizacyjne (teoretyczne i praktyczne) odbywa sie poprzez
uczestniczenie w kursach specjalizacyjnych i stazach kierunkowych, poprzez
samoksztatcenie oraz nabywanie doswiadczenia klinicznego w wyniku realizacji
stazu podstawowego;

7) zakres ocenianej wiedzy i umiejetnosci osoby specjalizujgcej sie okreslajg tresci
programu szkolenia specjalizacyjnego;

8) kazdy staz kierunkowy, obok oceny wiedzy i umiejetnosci praktycznych
powinien zakonczyc¢ sie opracowaniem studium przypadku zaliczonym przez
opiekuna stazu; w przypadku stazy krétszych niz 120 godz. zaliczeniem moze
by¢ opis konsultacji pacjenta;

9) jednostka szkolgca prowadzi dokumentacje przebiegu szkolenia
specjalizacyjnego i udostepnia jg do wgladu Krajowemu Konsultantowi
w dziedzinie psychoterapii uzaleznien i/lub przedstawicielowi Centrum

Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego.

4. Wewnetrzny system oceny jakosci ksztatcenia:

Jednostki szkolgce przeprowadzajg ocene poziomu i jakosci szkolenia poprzez analize
informacji zbieranych od osob specjalizujgcych sie realizujgcych szkolenie
specjalizacyjne i od kadry dydaktycznej w formie anonimowej ankiety, nie rzadziej niz
po ukohczeniu realizacji modutu. Ankieta powinna zawiera¢ w szczegoélnosci ocene
dotyczacg realizacji programu specjalizacji, warunkoéw, organizaciji i przebiegu
szkolenia, realizacji harmonogramu kursow i stazy kierunkowych oraz sposobu oceny
wiedzy i umiejetnosci praktycznych. Wskazane jest przeznaczenie miejsca w ankiecie

na dodatkowe uwagi.
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Na podstawie wynikow ankiety proces szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
psychoterapii uzaleznien bedzie w razie potrzeby modyfikowany. Elementem ewaluaciji
placowek szkolgcych bedg tez wyniki egzaminu i na ich podstawie bedg powstawaty
zalecenia i rekomendacje dla jednostek szkolgcych w zakresie prowadzenia procesu

szkolenia.
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