KARTA PRZEDMIOTU


I. Dane podstawowe

	Nazwa przedmiotu
	Emisja głosu

	Nazwa przedmiotu w języku angielskim
	Voice Emission

	Kierunek studiów
	Pedagogika

	Poziom studiów (I, II, jednolite magisterskie)
	I

	Forma studiów (stacjonarne, niestacjonarne)
	stacjonarne

	Dyscyplina
	pedagogika

	Język wykładowy
	język polski



	Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna
	Dr hab. Elżbieta Stoch



	Forma zajęć (katalog
zamknięty ze słownika)
	Liczba godzin
	semestr
	Punkty ECTS

	wykład
	
	
	
1

	konwersatorium
	
	
	

	ćwiczenia
	30
	VI
	

	laboratorium
	
	
	

	warsztaty
	
	
	

	seminarium
	
	
	

	proseminarium
	
	
	

	lektorat
	
	
	

	praktyki
	
	
	

	zajęcia terenowe
	
	
	

	pracownia dyplomowa
	
	
	

	translatorium
	
	
	

	wizyta studyjna
	
	
	



	Wymagania wstępne
	W1 – zakłada się brak przeciwskazań zdrowotnych do wykonywania pracy z wykorzystaniem narządu głosu
W2 – zakłada się prawidłową artykulację głosek i predyspozycje emisyjne do wykonywania zawodu nauczyciela (i innych zawodów związanych ze
stałym i nadmiernym wysiłkiem głosowym)
W3 – zainteresowanie kulturą żywego słowa i sztuką mówienia



II. Cele kształcenia dla przedmiotu

	C1 – dostarczenie wiedzy na temat budowy aparatu mowy, prawidłowego posługiwania się głosem jako narzędziem pracy nauczyciela, zasad emisji głosu oraz higieny głosu

	C2 – wykształcenie umiejętności praktycznych z zakresu emisji głosu i wygłaszania tekstów
z dbałością o poprawną artykulację i dykcję

	C3 – uwrażliwienie na piękno mowy ojczystej i kulturę żywego słowa oraz podniesienie sprawności w posługiwaniu się językiem


Załącznik nr 5


III. Efekty uczenia się dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektów kierunkowych

	Symbol
	Opis efektu przedmiotowego
	Odniesienie do
efektu kierunkowego

	WIEDZA

	W_01
	Absolwent zna i rozumie znaczenie języka jako narzędzia pracy nauczyciela: problematykę pracy z uczniami z ograniczoną znajomością języka polskiego lub  zaburzeniami  komunikacji  językowej, metody porozumiewania się w celach dydaktycznych – sztukę wykładania i zadawania pytań, sposoby zwiększania aktywności komunikacyjnej uczniów, praktyczne  aspekty  wystąpień publicznych – poprawność językową, etykę języka, etykietę korespondencji tradycyjnej i elektronicznej oraz zagadnienia związane z emisją głosu – budowę, działanie i ochronę narządu mowy i zasady emisji głosu.
	C.W7

	UMIEJĘTNOŚCI

	U_01
	Student potrafi wygłaszać teksty z dbałością o poprawną artykulację i dykcję, buduje wypowiedzi w sposób precyzyjny
i spójny.
	K_U01

	U_02
	Posługuje się aparatem głosu zgodnie z zasadami emisji głosu.
	C.U7

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K_01
	Jest gotów do skutecznego korygowania swoich błędów
językowych i doskonalenia aparatu emisji głosu.
	C.K2



IV. Opis przedmiotu/ treści programowe

	Podstawowe terminy z zakresu emisji głosu: kultura żywego słowa, emisja głosu, fonacja, artykulacja, dykcja, deklamacja, intonacja, modulacja, barwa głosu, logatomy itp.
Znaczenie języka jako narzędzia pracy nauczyciela: problematyka pracy z uczniami z ograniczoną znajomością języka polskiego lub  zaburzeniami  komunikacji  językowej, metody porozumiewania się a tym sztuka wykładania i zadawania pytań, sposoby zwiększania aktywności komunikacyjnej uczniów, praktyczne  aspekty  wystąpień publicznych – poprawność językową, etykę języka, etykietę korespondencji tradycyjnej i elektronicznej.
Budowa i czynności narządów mowy. Aparat oddechowy, rodzaje oddychania, tory oddechowe, zasady oddechu całościowego, podparcie oddechowe, wydłużanie fazy wydechowej – ćwiczenia specjalistyczne. Ćwiczenia oddechowe na tekście. Dynamika wydechu i natężenie głosu. Aparat fonacyjny: budowa anatomiczna i funkcjonowanie krtani, proces mówienia i zasady prawidłowej fonacji. Aparat artykulacyjny: budowa i funkcje nasady, ruchome i nieruchome narządy artykulacyjne, ćwiczenia motoryki narządów mowy. Aparat odbiorczy: rola słuchu fizycznego, fonematycznego i muzycznego w procesie emisji głosu. Rezonatory: budowa i czynności rezonatorów górnych i dolnych, ich funkcja w procesie emisji głosu – ćwiczenia. Głos człowieka i jego właściwości. Cechy i zasady prawidłowej emisji głosu. Świadoma i ekonomiczna praca głosem. Ćwiczenia oddechowo-artykulacyjne i dykcyjne z wykorzystaniem specjalistycznych tekstów (cyklicznie). Utrwalanie wyuczonych elementów prawidłowej emisji głosu (ćwiczenia indywidualne i grupowe, sprawdzian umiejętności praktycznych, prezentacje przed grupą). Kultura żywego słowa, korekta błędów dykcyjnych w wypowiedziach własnych studenta i innych użytkowników języka (ćwiczenia). Rola prawidłowej emisji głosu w pracy pedagogicznej i wystąpieniach publicznych. Choroby i zaburzenia głosu o podłożu zawodowym. Profilaktyka i higiena głosu, ćwiczenia rozluźniające i relaksacyjne w emisji głosu.



V. Metody realizacji i weryfikacji efektów uczenia się

	Symbol
efektu
	Metody dydaktyczne
(lista wyboru)
	Metody weryfikacji
(lista wyboru)
	Sposoby dokumentacji
(lista wyboru)

	WIEDZA




	W_01
	prezentacja multimedialna, referat, pogadanka dydaktyczna,
nagrania audio/video
	quiz
	karta pracy, zapis w arkuszu ocen

	UMIEJĘTNOŚCI

	U_01
	ćwiczenia praktyczne, warsztatowe, praca indywidualna i grupowa,
praca z tekstem literackim
	sprawdzian umiejętności praktycznych, prezentacja przed grupą; konkurs
	zapis w arkuszu ocen

	U_02
	ćwiczenia praktyczne
	sprawdzian umiejętności
praktycznych
	zapis w arkuszu ocen

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K_01
	dyskusja, rozmowa
	prezentacja własnych
umiejętności przed grupą
	zapis aktywności
w arkuszu ocen



VI. Kryteria oceny, wagi… 
Aktywność na zajęciach – 20%
Prezentacje – 40%
Sprawdzian umiejętności – 40%
Ocena niedostateczna:
(W) Student nie potrafi opisać najprostszych zagadnień związanych z emisją głosu i nie definiuje elementarnych terminów i pojęć. Nie potrafi scharakteryzować podstawowych zaburzeń głosu o podłożu zawodowym oraz nie wyjaśnia zasad higieny i profilaktyki głosu.
(U) Nie posługuje się aparatem głosu zgodnie z podstawowymi zasadami emisji głosu. Nie potrafi wykonać poprawnie podstawowych ćwiczeń z zakresu emisji głosu: oddechowych, fonacyjnych, rezonacyjnych i artykulacyjno-dykcyjnych (sprawdzian ćwiczeń praktycznych). Nie podejmuje działań praktycznych wzmacniających jego własne umiejętności głosowe.
(K) Student nie uczestniczy w zajęciach lub jest biernym uczestnikiem, nie potrafi dokonać samooceny własnych kompetencji. Nie jest gotów do skutecznego korygowania swoich błędów językowych i doskonalenia aparatu emisji głosu oraz nie przejawia motywacji do rozwoju w tym zakresie.

Ocena dostateczna:
(W) Student pobieżnie opisuje zagadnienia związane z emisją głosu i definiuje z drobnymi błędami rzeczowym elementarne terminy i pojęcia. Opisuje niektóre z optymalnych warunków koniecznych do pracy głosem. Charakteryzuje w sposób schematyczny wybrane choroby i zaburzenia głosu o podłożu zawodowym oraz wyjaśnia najprostsze zasady higieny i profilaktyki głosu.
(U) Posługuje się aparatem głosu zgodnie z podstawowymi zasadami emisji głosu. Potrafi wykonać poprawnie proste ćwiczenia z zakresu emisji głosu: oddechowe, fonacyjne, artykulacyjno-dykcyjne i wygłaszać dostosowane do jego możliwości teksty (sprawdzian ćwiczeń praktycznych przed grupą). Podejmuje działania praktyczne wzmacniające jego własne umiejętności głosowe i sprawności komunikacyjne. Potrafi rozpoznać najprostsze błędy dykcyjne w wypowiedziach własnych i innych użytkowników języka i z pomocą innych koryguje je.
(K) Student regularnie uczestniczy w zajęciach, ale niezbyt aktywnie włącza do zadań. Dokonuje częściowej samooceny własnych kompetencji. Wymaga dodatkowej motywacji do skutecznego korygowania własnych błędów językowych i doskonalenia aparatu emisji głosu.

Ocena dobra:
(W) Student w sposób spójny i uporządkowany opisuje zagadnienia związane z emisją głosu i definiuje terminy i pojęcia z zakresu emisji głosu. Opisuje optymalne warunki konieczne do pracy

głosem i rzeczowo, odwołując się do literatury przedmiotu, charakteryzuje najczęstsze choroby i zaburzenia głosu o podłożu zawodowym oraz kompetentnie wyjaśnia najważniejsze zasady higieny i profilaktyki głosu.
(U) Posługuje się aparatem głosu, stosując świadomie najważniejsze zasady emisji głosu. Potrafi wykonać zgodnie z normą większość ćwiczeń z zakresu emisji głosu, tj. oddechowych, fonacyjnych i artykulacyjno-dykcyjnych i wygłaszać teksty, dbając o kulturę żywego słowa (sprawdzian ćwiczeń praktycznych przed grupą). Planuje i realizuje ćwiczenia rozwijające jego własne umiejętności głosowe i komunikacyjne. Popełnia nieliczne błędy językowe i emisyjne podczas swoich wystąpień. Potrafi rozpoznać, właściwie nazwać i skorygować najczęstsze błędy emisyjne w wypowiedziach własnych i innych użytkowników języka.
(K) Student regularnie i aktywnie uczestniczy w zajęciach. Jest gotów do skutecznego korygowania swoich błędów językowych i doskonalenia aparatu emisji głosu. Jest wrażliwy na piękno mowy ojczystej i dba o kulturę żywego słowa.

Ocena bardzo dobra:
(W) Student w sposób spójny, uporządkowany i wyczerpujący opisuje zagadnienia związane z emisją głosu i definiuje terminy i pojęcia z zakresu emisji głosu. Rzeczowo, stosując specjalistyczną terminologię opisuje optymalne warunki konieczne do pracy głosem, odwołując się szeroko do literatury przedmiotu, w sposób profesjonalny charakteryzuje choroby i zaburzenia głosu o podłożu zawodowym oraz merytorycznie wyjaśnia zasady higieny i profilaktyki głosu.
(U) Profesjonalnie, zgodnie z zasadami emisji głosu, posługuje się aparatem głosu. Potrafi bezbłędnie wykonać wszystkie zalecane ćwiczenia z zakresu emisji głosu, tj. oddechowe, fonacyjne i artykulacyjno-dykcyjne i w sposób artystyczny wygłaszać teksty, dbając o kulturę żywego słowa (sprawdzian ćwiczeń praktycznych przed grupą). Z dbałością o szczegóły projektuje i realizuje ćwiczenia rozwijające jego własne umiejętności głosowe i komunikacyjne. Potrafi profesjonalnie rozpoznać, nazwać i skorygować błędy emisyjne w wypowiedziach własnych i innych użytkowników języka, proponując im pomoc.
(K) Student stale i bardzo aktywnie uczestniczy w zajęciach. Jest gotów do skutecznego korygowania swoich błędów językowych i doskonalenia aparatu emisji głosu. Dzieli się swoją wiedzą z innymi. Jest wrażliwy na piękno mowy ojczystej i z zaangażowaniem dba o kulturę żywego słowa.

VII. Obciążenie pracą studenta

	Forma aktywności studenta
	Liczba godzin

	Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem
	30

	Liczba godzin indywidualnej pracy studenta
	30
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Stoch E., Deklamacja – sztuka żywego słowa i teatr jako szkoła wymowy w świetle rozważań mistrzów sceny polskiej i opracowań teoretycznych z XIX i początku XX wieku, [w:] Język i wychowanie. Księga jubileuszowa z okazji 45-lecia pracy naukowej Profesor Kazimiery Krakowiak, red. E. Domagała-Zysk [et alles], Lublin 2016, s. 157–169.
Kram J., Zarys kultury żywego słowa, wyd. 3, Warszawa 1995. Mikuta M., Kultura żywego słowa, Częstochowa 2001.
Walencik-Topiłko A., Głos jako narzędzie. Materiały do ćwiczeń emisji głosu dla osób pracujących głosem i nad głosem, Gdańsk 2009.
Kacprzak A., Głos jak dzwon. Trening głosu krok po kroku, Zimnodół 2020. Sachajska E., Uczymy poprawnej wymowy, Warszawa 1992 i nast.
Lubaś W., Urbańczyk S., Podręczny słownik poprawnej wymowy polskiej, Warszawa 1990 i nast. wydania.
Strzałkowska M., Wierszyki łamiące języki, Poznań 2006.
Miyata Cathy, Mów śmiało. Ćwiczenia przygotowujące uczniów do wystąpień przed publicznością, tłum. M. Pagińska, Gdańsk 2005.
Ponadto: poradniki z zakresu emisji, dykcji oraz higieny głosu, materiały multimedialne.



