Załącznik nr 5 do dokumentacji programowej

KARTA PRZEDMIOTU 
Cykl kształcenia 2025/26
I. Dane podstawowe 
	Nazwa przedmiotu
	Metodyka pracy umysłowej

	Nazwa przedmiotu w języku angielskim
	Methodology of scientific work

	Kierunek studiów 
	Pedagogika 

	Poziom studiów (I, II, jednolite magisterskie)
	Pedagogika I stopnia

	Forma studiów (stacjonarne, niestacjonarne)
	Stacjonarne

	Dyscyplina
	Pedagogika

	Język wykładowy
	polski



	Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna
	dr Dorota Bis



	Forma zajęć (katalog zamknięty ze słownika)
	Liczba godzin
	semestr
	Punkty ECTS

	ćwiczenia
	30
	I
	2




	Wymagania wstępne
	Zainteresowanie problematyką umiejętności uczenia się. Student zna podstawowe zasady uczenia się, sposoby stymulowania i zwiększania efektywności tego procesu.



II. Cele kształcenia dla przedmiotu 
	C1 - Wprowadzenie studentów w podstawy wiedzy z metodyki pracy umysłowej. 

	C2 - Rozwijanie umiejętności optymalizujących i stymulujących proces uczenia się, samodoskonalenia się i samorozwoju.

	C3 - Doskonalenie jakości prezentowania wiadomości w formie ustnej i pisemnej.





III. Efekty uczenia się dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektów kierunkowych

	Symbol
	Opis efektu przedmiotowego
	Odniesienie do efektu kierunkowego

	WIEDZA

	W_01
	Student posiada uporządkowaną wiedzę na temat teorii i zasad efektywnej pracy umysłowej, w tym technik uczenia się, zapamiętywania i organizacji wiedzy.
	A_OG1_W10

	UMIEJĘTNOŚCI

	[bookmark: __DdeLink__12117_2808474923]U_01
	Potrafi stosować różne techniki pracy umysłowej (np. notowanie, mapy myśli, techniki mnemotechniczne) w procesie uczenia się i pracy naukowej.
	[bookmark: _Hlk12356631]A_OG1_U10

	U_02
	Wykorzystuje strategie twórczego i krytycznego myślenia w rozwiązywaniu problemów.
	A_OG1_U11

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K_01
	Jest świadomy znaczenia systematyczności, samodyscypliny i odpowiedzialności w pracy umysłowej.
	A_OG1_K07


IV. Opis przedmiotu/ treści programowe
	Treści programowe przedmiotu: 
1. Mózg i jego funkcjonowanie (funkcjonowania półkul mózgowych, lateralizacja; czynniki poprawiające pracę mózgu; korzystanie z różnych źródeł informacji). 
2. Rodzaje inteligencji (inteligencje wielorakie, inteligencja emocjonalna i społeczna). 
3. Psychologiczne i fizjologiczne podstawy procesu uczenia się (pamięć, uwaga, myślenie, mowa, motywacja, emocje, zdolności, zainteresowania, doświadczenia, styl życia).
4. Techniki zapamiętywania. Koncentracja. Twórcze myślenie i kreatywność (metody i techniki uczenia się; ćwiczenia stymulujące procesy poznawcze: logiczne, pamięciowe, skojarzeniowe, mapy myśli, słowa klucze, twórcze notatki, zapamiętywanie informacji liczbowych, obrazkowy, fonetycznych, mnemotechniki, gry dydaktyczne, ruchowe, wielozmysłowe).
5. Trudności w uczeniu (przyczyny i strategie ich przezwyciężania). Bariery psychiczne w rozwiązywaniu problemów. Radzenie sobie ze stresem, techniki relaksacyjne i twórcze rozwiązywanie problemów.
6. Zarządzanie czasem, samoorganizacja i automotywacja, planowanie pracy własnej, rozwój uzdolnień i pasji.
7. Zasady korzystania z zasobów internetowych i technik informacyjno-komunikacyjnych oraz AI.
8. Sztuka autoprezentacji, techniki komunikacji, aktywne słuchanie i funkcjonowanie w grupie.
9. Techniki korzystania z literatury przedmiotu, sporządzanie przypisów.
10. Zasady pisania i prezentacji prac naukowych.


V. Metody realizacji i weryfikacji efektów uczenia się
	Symbol efektu
	Metody dydaktyczne
(lista wyboru)
	Metody weryfikacji
(lista wyboru)
	Sposoby dokumentacji
(lista wyboru)

	WIEDZA

	W_01
	Wykład konwersatoryjny, problemowy 
Metody aktywizujące,
Metoda problemowa PBL
	Dyskusja, obserwacja
	Zapis w dzienniku ocen

	UMIEJĘTNOŚCI

	U_01

	Analiza SWOT
Analiza tekstu
Materiały audiowizualne

	Dyskusja, obserwacja
Wypowiedź ustna

	Zapis w dzienniku ocen


	U_02
	Burza mózgów, praca w grupach, gra dydaktyczna ćwiczenia praktyczne, metoda problemowa
	Prezentacja, opracowanie tematyczne, krótkie zadanie
	Zapis w dzienniku ocen
Sprawdzone opracowanie tematyczne

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K_01
	Odgrywanie ról (drama)
Wypowiedź ustna podczas zajęć
	Krótkie zadanie, np. quiz, krzyżówka
Obserwacja
	Zapis w dzienniku ocen
Raport z obserwacji



VI. Kryteria oceny, wagi
Na ocenę końcową składają się:
- przygotowanie prezentacji/opracowania tematycznego – 55%
- aktywność i zaangażowanie na zajęciach: - 15% 
- zaliczenie ustne - 30%

Kryteria oceny:
Ocena bardzo dobra: 
Student posiada pogłębioną znajomość treści programowych, opanował od 90% do 100% zakresu materiału i jest otwarty na zgłębianie wiedzy pedagogicznej oraz sam szuka sposobów pomnażania tej wiedzy 
Ocena dobry plus: 
Student w znacznym stopniu posiada pogłębioną znajomość treści programowych, opanował od 81% do 89% zakresu materiału i jest otwarty na zgłębianie wiedzy pedagogicznej, rozumie potrzebę większego zaangażowania w proces uczenia 
Ocena dobra: 
Student posiada uporządkowaną znajomość treści programowych, opanował od 71% do 80% zakresu materiału student jest otwarty na zgłębianie wiedzy pedagogicznej 
Ocena dostateczny plus: 
Student posiada więcej niż elementarną wiedzę znajomość treści programowych, opanował od 61% do 70% zakresu materiału i dostrzega konieczność pogłębiania wiedzy pedagogicznej i rozumie potrzebę rozwijania pracy własnej
Ocena dostateczna: 
Student posiada elementarną znajomość treści programowych, opanował od 50% do 60% zakresu materiału i dostrzega konieczność pogłębiania wiedzy pedagogicznej 
Ocena niedostateczna:
Student nie opanował minimum 49% zakresu materiału i nie wykazuje otwartości na pogłębianie wiedzy pedagogicznej 

VII. Obciążenie pracą studenta
	Forma aktywności studenta
	Liczba godzin

	Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 

	30

	Liczba godzin indywidualnej pracy studenta, w tym:

przygotowanie się do zajęć z uwzględnieniem literatury:
przygotowanie prezentacji/opracowania tematycznego na zajęcia:
analiza SWOT:

	25

8
12

5
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