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Rozdzial I

Bozena Sidor-Piekarska

ZNACZENIE WSPOMAGANIA ROZWOJU DZIECKA
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
W SFERZE EMOCIONALNO-SPOLECZNE]

Wprowadzenie

Wspomaganie rozwoju dziecka z trudnogciami rozwojowymi w sferze
emocjonalno- spolecznej jest bardzo waznym zadaniem ze wzgledu na
dazenie do ksztaltowania harmonijnego rozwoju dziecka. Poprawne
funkcjonowanie w sferze emocjonalno-spolecznej daje dziecku szanse
na dobre jakos$ciowe relacje oraz aktywne, na miare jego mozliwosci,
uczestniczenie w zyciu spolecznym.

W sytuacji zagrozenia niepelnosprawnoscia intelektualng lub zdia-
gnozowanej juz niepelnosprawnosci intelektualnej pojawia sie ryzyko
skoncentrowania sie w terapii na rozwijaniu tylko wiedzy i umiejetnosci
z zakresu sfery poznawczej, w przypadku oséb z glebsza niepetnopraw-
noscia intelektualng nastepuje takie wspieranie rozwoju w zakresie
sfery ruchowej. W programie terapii czesto nastepuje koncentracja na
celach zwiazanych z osiaganiem kolejnych umiejetnosci z zakresu sfery
poznawczej. Negatywne konsekwencje zaniedban w zakresie wspoma-
gania dziecka w sferze emocjonalno-spoleczne; szczegolnie zauwazalne
sa, gdy dziecko zaczyna realizowac obowiazek szkolny.

Dla oséb profesjonalnie zajmujacych sie wspomaganiem rozwoju
dziecka kwestia pracy nad rozwojem emocjonalno-spotecznym jest
zagadnieniem waznym, choé takze niekiedy zaniedbywanym ze wzgle-
du na koncentrowaniu sie na poszerzaniu zakresu wiedzy, bogaceniu
doswiadczen poznawczych dziecka. Typowym rodzajem pracy z dziec-
kiem z trudnosciami rozwojowymi jest tzw. ,praca stolikowa”. Zbyt
malo jest celowo organizowanych dzialan, ktére poszerzalyby zakres
umiejetnosci zwiazanych z dazeniem do autonomii dziecka, zwigzanych
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z relacjami spotecznymi. Rodzice dzieci natomiast bardzo czesto nie
zdaja sobie sprawy ze znaczenia osiagnie¢ dziecka w sferze spoleczne;j
i poprzez niewlasciwe postawy, np. nadmiernego chronienia go, bardzo
silnej symbiozy z dzieckiem wrecz uniemozliwiaja dazenie dziecka do
zachowan autonomicznych, kontaktéw z rowiesnikami.

Rozwdj spoleczny osob z niepetnoprawnoscia intelektualna uwarun-
kowany jest dwoma rodzajami czynnikéw: czynnikami organicznymi
(wynikajacymi z uszkodzenia ukladu nerwowego) oraz czynnikami
pozaorganicznymi (pozaintelektualnymi, spotecznymi) (Koscielska,
1985a). Zycie spoteczne 0s6b z niepelnoprawnoscia intelektualna jest
z reguly bogatsze niz ich zycie intelektualne, a w kontaktach spolecznych
uzewnetrzniaja sie ich uczucia i dazenia (Obuchowska, 1999, s. 239).
Dlatego w terapii warto zwraca¢ uwage na indywidualne cechy dziecka,
rozwijaé jego zainteresowania, dazy¢ do krystalizowania sie preferenciji,
ksztattowaé pozytywny obraz dziecka, wspierac jego sprawczosc, jego
zainteresowanie otoczeniem, aby maksymalnie wykorzystac jego poten-
cjalnosci wazne dla funkcjonowania w sferze spotecznej. W pedagogice
specjalnej bardzo czesto powolujemy sie znaczenie mocnych stron osoby
trudnosciami w rozwoju, ta mocna strona oséb z niepelnoprawnoscia
intelektualng jest funkcjonowanie w relacjach z innymi.

Przyjaciele, rodzina, blizsi oraz dalsi znajomi 0s6b z niepelnospraw-
noscia intelektualna bardzo czesto podkreslajg takie ich cechy jak:
otwarto$é, spontanicznosé, przyjazne ustosunkowanie. Te wiasnie
cechy powinny by¢ ksztaltowane w pozytywnym klimacie wychowaw-
czym. Osoby z niepelnoprawnoscia intelektualna powinny miec szanse
na przebywanie wéréd ludzi, ktérzy nie tylko beda je akceptowac, ale
beda dazyé do budowania z nimi blizszych, dobrych jakosciowo rela-
cji. Izolacja, brak tych relacji ma bardzo negatywne konsekwencje dla
rozwoju kazdej osoby, takze tej z niepelnoprawnoscia intelektualna.
Podkreslaja to J. Vanier (1987), M. Koscielska (1985a, 1985b) i wska-
zuja, jak bardzo wazne jest znaczenie dobrych jakosciowo relacji dla
o0s6b z niepelnoprawnoscia intelektualna. Vanier wskazuje na bardzo
negatywne konsekwencje ich samotnosci. Koscielska (1985a), powo-
lujac sie na paradygmat, iz ,umyst nie dziala w izolacji”, podkresla
role jakosci relacji spotecznych w wyzwalaniu aktywnosci poznawczej,
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ksztaltowaniu pozytywnego obrazu siebie, ksztaltowaniu zachowan
autonomicznych oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna. Ksztal-
towanie umiejetnosci spolecznych obejmuje rozwijanie samokontroli
odpowiedzialnosci uspolecznienia, troske o innych, kontakty spoleczne,
udzial w dziatalnosci grupy, dojrzatosé do podejmowania kontaktow
spolecznych (Koscielska, 1985h).

Celem artykutu jest uwypuklenie znaczenia czynnikéw pozaorga-
nicznych dla ksztaltowania umiejetnosci emocjonalno-spolecznych,
jego celem jest takze zwrécenie uwagi na trudnosci, ktére pojawiaja sie
w trakcie ksztattowania tych umiejetnosci oraz dzialania, ktore nalezy
podejmowac, aby wspieraé rozwéj w sferze emocjonalno-spolecznej
dziecka z niepetnoprawnoscia intelektualna.

1.1 Niepetnosprawnos¢ intelektualna
— wyjasnienie pojecia, diagnozowanie

Najnowsze ujecie niepelnosprawnosci intelektualnej, zawarte w 10.
wydaniu ,Mental Retardation. Definiotion. Classification and systems of
supports” (2002) wskazuje, ze jest to niepelnosprawnosé charakteryzujaca
si¢ istotnym ograniczeniem zaréwno w funkcjonowaniu intelektualnym, jak
réwniez w zachowaniu przystosowawczym ujawniajacych sie w poznaw-
czych, spolecznych i praktycznych umiejetnosciach przystosowawczych,
powstala przed 18 rokiem zycia. Do umiejetnosci poznawczych zaliczane
sa: porozumiewanie sie, umiejetnosé czytania, umiejetno$é kierowania
soba. Umiejetnosci spoteczne to funkcjonowanie interpersonalne, odpo-
wiedzialno§¢, nawiazywanie przyjazni, postepowanie wedtug zasad, prze-
strzeganie prawa, umiejetnos¢ wykorzystania wolnego czasu. Natomiast do
praktycznych umiejetnosci przystosowawczych naleza czynnosci niezbedne
do codziennej egzystencji, przygotowywanie positkow, troska o zdrowie,
troska o utrzymanie domu, gospodarowanie pieniedzmi, umiejetnosci
zawodowe, utrzymywanie srodowiska w bezpieczenstwie.

W definicji tej podkresla sie znaczenie skutecznego systemu wspar-
cia, ktéry powinien odnosié sie do wymienionych w definicji trudnosci,
powinien by¢ dostosowywany do indywidualnych i zmieniajacych sie
potrzeb osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna.
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Odnoszac sie do praktyki diagnozowania niepelnosprawnosci inte-
lektualnej w Polsce, nalezy zauwazy¢, ze diagnozowanie umiejetnosci
spotecznych jest traktowane w sposéb pobiezny. W diagnozach dzieci
z poradni psychologiczno-pedagogicznych najczesciej odnajdziemy ele-
menty kryterium pedagogicznego, psychologicznego, ewolucyjnego oraz
medycznego, natomiast brakuje elementéw kryterium spolecznego (por.
Kostrzewski i Wald, 1981, s. 72, 73). Niekiedy w diagnozach zawarte
sa informacje o umiejetnos$ciach samoobstugowych dziecka, sposobie
wyrazania przez nie emocji, relacji z mama, ktéra przyprowadzita dziecko
na badania. Opinie o funkcjonowaniu spotecznym sg jednak formulo-
wane na bazie, krétkiej obserwacji dziecka podczas badania badz na
podstawie informacji uzyskanych z wywiadu, rzadko kiedy w opiniach
zawarte sa wskazowki do pracy nad rozwojem spolecznym. A przeciez
podczas definiowania niepetlnosprawnosci dziecka powinny by¢ brane
pod uwage umiejetnosci dziecka w zakresie tych dwoch obszarow:
funkcjonowania poznawczego i zdolnosci przystosowawczych.

Mozliwoéé wezesnego diagnozowania niepelnosprawnosci intelektu-
alnej dotyczy gléwnie 0sob z glebszymi deficytami. Wiele przypadkow
niepelnosprawnosci intelektualnej, szczegolnie lekkiego stopnia, orze-
kanych jest dopiero w wieku szkolnym (Kirenko, Parchomiuk, 2008,
s. 42). W praktyce diagnozowania niepelnosprawnosci intelektualnej
zauwaza sie tendencje do odwlekania orzekania o niepelnosprawno-
§ci intelektualnej az do szostego, sibdmego roku zycia - do momentu
rozpoczecia przez dziecko realizowania obowiazku szkolnego. Z jednej
strony jest to pozytywne, bo dajemy dziecku czas na nadrobienie zale-
glosci, wyréwnanie brakéw, z drugiej jednak nie informujemy rodzicéw
o zagrozeniu niepelnosprawnoscia intelektualna. A rodzice, szczegélnie
w sytuacji lekkiego lub umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci
intelektualnej dziecka, wierza, ze do széstego, sibdmego roku zycia ich
dziecko bedzie funkcjonowatlo jak wigkszos¢ rowiesnikow. Koncentruja
wowczas sie na bardzo intensywnym usprawnianiu sfery poznawczej
dziecka, czesto kosztem zabaw z dzieckiem, jego samodzielnosci, jego
dazer: do autonomii. Dla specjalistow, ktérzy maja §wiadomosc zagro-
zenia niepelnosprawnoscia intelektualna, wazne sg osiagniecia w za-
kresie rozwoju spotecznego, komunikuja to czesto rodzicom, jednak
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oni skupieni sg na wspomaganiu rozwoju poznawczego i sukcesach
dziecka w tym zakresie.

Szczeglblnie niekorzystna dla dziecka jest sytuacja informowania
jego rodzicoéw o zagrozeniu niepelnosprawnoscia intelektualna, gdy ma
ono szes¢, siedem lat, traci ono wéwczas szanse na wczesne wspoma-
ganie rozwoju. Dzialania z zakresu wczesnej pracy z dzieckiem i jego
rodzina powinny by¢ podejmowane zaréwno w sytuacji wiekszych, jak
i mniejszych trudnosci. Nalezy podkresli¢, ze juz w sytuacji pojawienia
sie opdznienia psychoruchowego, gdy nie ma jeszcze diagnozy niepet-
nosprawnosci intelektualnej, konieczna jest praca z dzieckiem i jego
rodzicami.

1.2.f Gtéwne osiagniecia w rozwoju
spotecznym oraz zagrozenia i wyzwania
w zakresie rozwoju spotecznego dziecka
z niepetnoprawnoscia intelektualna

Glowne osiggniecia w zakresie rozwoju spolecznego w okresie nie-
mowlecym dziecka to:

» 1 m-c - skupianie wzroku na twarzy osoby dorostej,

= 1-3 m-ce - modulowanie placzu w zaleznosci od przyczyn dys-
komfortu,

= 2 m-c - reagowanie mimika na twarz dorostego,

m 3 m-c — odpowiedz usmiechem na usmiech,

= 6-8 m-cy - negatywne emocje na nieobecnos¢ matki i obce osoby
w otoczeniu,

= 9-10 m-cy - gest wskazywania palcem, pole wspélnej uwagi, za-
chowania intencjonalne,

m 11-12 m-cy - wzrost zdolnosci lokomocyjnych pozwalajacych na
inicjowanie interakcji z wieloma osobami (Cieszynska i Korendo,
2007, s. 246).

W niemowlectwie proces uspolecznienia dokonuje sie gtéwnie pod
wplywem rodzicéw (Birch i Malim, 1998, s. 16; Schaffer, 1994, s. 97),
ktorzy sa dla dziecka modelami zachowan, dostarczajg wsparcia poprzez
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swoja milosé i decyduja, jakich zachowan zakazywac, a na jakie dziecku
zezwoli¢ (Birch i Malim, 1998, s. 16). Niezbednym warunkiem procesu
uspolecznienia jest komunikowanie si¢ lub ,sygnaly spoleczne” miedzy
dzieckiem a dorostymi (Birch i Malim, 1998, s. 16).

Jedna z najwazniejszych zdobyczy okresu niemowlectwa jest zdol-
nosé do formowania okreslonych, statych i uczuciowo znaczacych
zwiazkoéw z innymi osobami (Schaffer, 2006, s. 107). Pierwsza relacje,
ktéra nawiazuje dziecko, okresla sie najczeSciej mianem ,przywiaza-
nia”; relacja ta funkcjonuje jako prototyp zwiazkéw emocjonalnych
pojawiajacych sie pozniejszych okresach zycia. R. Schaffer (2006,
s. 138) definiuje ja jako ,dlugotrwala emocjonalna wiez z konkretna osoba”, -
A. Birch i T. Malim (1998, s. 17) okreslaja ja jako ,dazenie malych dzieci
do przebywania w fizycznej bliskosci pewnych os6b i do poczucia bezpie-
czenstwa”. Kazda para dorosly - dziecko rozwija wiasny, charakterystyczny
styl interakcji. Wyréznia sie 3 rodzaje wplywow na te interakcje: wplywy
kulturowe, osobowos$é dorostego oraz cechy dziecka (Schaffer, 2006, s.
118). Obiektem przywiazania jest kto$, najczesciej rodzic, kto odwzajemnia
uczucia dziecka. W procesie wyboru obiektu przywiazania znaczenie ma
jako$é interakeji. Osoby kojarzone przez dziecko z radoscia, zabawami sa
przez nie wyrézniane i dziecko teskni za nimi podczas ich nieobecnosci.
Innym waznym aspektem jest wrazliwa gotowos¢ dorostego do reagowania
na sygnaly ze strony dziecka (Schaffer, 2006, s. 138, 150).

O przywiazaniu mozemy wnioskowaé na podstawie istnienia jego
przejawow (Schaffer, 2006, s. 139), zachowan wobec okreslonej osoby.
Zachowania te prowadza do zblizenia sie i do nawiazania z nig kontaktu
(Piszczek, 2006a, s. 67). Najbardziej wyraznym kryterium pozwalaja-
cym ustali¢, ze male dziecko rozwinelo juz przywiazanie do konkretnej
osoby, jest sprawdzenie, jak zachowuje sie po oddzieleniu go od obiektu
przywiazania. We wezesnych stadiach rozwoju przywiazania dziecko
ma niewielka zdolno$é do znoszenia separacji. Dziecko wéwczas pla-
cze i poszukuje mamy, rownocze§nie odrzuca opieke ze strony innych
ludzi. Stosujac wystepowanie kryterium leku separacyjnego, zauwaza
sie, ze dziecko jest zdolne tesknic za nieobecna osoba okoto siddmego,
6smego miesiaca zycia, w tym tez czasie pojawia sie lek przed obcymi
osobami (Schaffer, 2006, s. 143).
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Istniejg trzy gléwne schematy reagowania dzieci na rozstanie
z mama. Dzieci reagujace w rozny sposéb na rozstanie z mama moz-
na podzieli¢ na:

m dzieci lekowo-unikajace, ktore silnie negatywnie reaguja na roz-
stanie z mama, a po jej powrocie ignorujg ja lub jej unikaja;

m dzieci ufnie przywiazane, ktore rozstanie z mama przezywaja ne-
gatywnie i protestuja przeciw temu, ale po powrocie witaja mame
entuzjastycznie;

= dzieci lekowo-ambiwalentne, ktore silnie protestuja przeciwko
rozstaniu, po powrocie mamy okazuja jej zlo§¢, a nawet agresje
(Vasta iin., 1995).

Rodzice dzieci z trudnosciami rozwojowymi czesto pozbawieni sa sa-
tysfakeji, Ze ich wysitki prowadza do postepu w rozwoju dzieci, owocuja
osiagnieciami dziecka, poglebianiem sie wzajemnej milosci (Koscielska,
1998). W kontaktach z dzieckiem musza nauczy¢ sie odczytywania
zachowan spolecznych i przezy¢ dziecka, musza mieé¢ wiedze o warun-
kach, w ktérych ksztattuje sie poczucie wspélnoty, i czynnikach, ktére
moga zakloci¢ harmonijne wspéldziatanie w diadzie. Nie wystarcza tu
kierowanie sie intuicjg i wyczuciem (Olechnowicz, 1999, s. 181).

Kiedy zachowanie dziecka jest zdezorganizowane w takim stopniu, ze
nie sposob go przewidzie¢, dorostym jest bardzo trudno ocenié¢ wiasciwy
zakres, forme, czas stymulacji. Zakl6ceniu moze ulegaé normalny dla
interakcji twarza w twarz regularny wzorzec dopasowanych rytméw:
»ZWrocenie uwagi” - ,odwrécenie uwagi”. W takich warunkach koordy-
nacja rytmu doroslego i dziecka moze by¢ bardziej uciazliwa i wymagaé
od rodzica wrazliwoéci i cierpliwosci (Schaffer, 2006). Pojawia sie ryzyko
zagrozenia prawidiowego rozwoju interakcji i komunikacji na poczatku
w diadzie matka - dziecko, potem innych trudnosci w rozwoju dziecka
(Kaczmarek, 2001).

Pomimo ograniczen w funkcjonowaniu u czesci oséb gleboko nie-
pelnosprawnych intelektualnie, mozna obserwowaé wyrazne oznaki
przywigzania okazywanego osobom, ktére sie nimi opiekuja. Jest to
mozliwe, poniewaz pomimo nieprawidlowego funkcjonowania ich kory
mozgowej, prawdopodobnie dolne pietro uktadu limnicznego jest tak
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zorganizowane, ze mozliwe jest wyrazanie podstawowych emocji. Ponadto
kazdy z narzadéw zmysiéw juz od momentu narodzin jest przygotowany
do spostrzegania ludzi.

Takze sensoryczne torowanie drogi do bodZcéw spotecznych umoz-
liwia szybsze powstanie pojecia statosci osoby anizeli przedmiotu.
Fakty te pozwalaja zrozumie¢ specyfike funkcjonowania os6b z niepet-
nosprawnoscia intelektualne, ich stosunkowo lepsze funkcjonowanie
spoleczne w porownaniu do intelektualnego. Wystepowanie zachowan
$wiadczacych o przywiazaniu daje szanse na dalszy rozwoj osoby z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng w sferach emocjonalnej i spoteczne;j
(Piszczek, 2006a, s. 67).

J. Cieszynriska, M. Korendo (2007, s. 236, 237) proponuja nastepujace
éwiczenia, ktére moga w pozytywny sposob wplynaé na ksztaltowanie
sie przywiazania:

= w sytuacji wycofywania sie mamy z kontaktu nalezy stwarzac
liczne okazje do interakcji, podkresla¢ kazdy usSmiech dziecka,
komentowaé reakcje mimiczne, nazywac emocje;

= mamy, ktére nie karmia swoich dzieci piersia, powinny zadbac
o inne formy kontaktu cielesnego z dzieckiem;

» wazne jest ksztaltowanie odpowiednich wzoréw rozstania i po-
wrotu mamy, nalezy dazy¢ do wychodzenia poprzedzonego po-
zegnaniem, a po powrocie czule przywitac sie dzieckiem, nawet,
gdy jest zajete jaka$§ aktywnoscia,;

» nie nalezy ignorowaé sygnalizowania potrzeb przez dziecko
- placz dziecka zawsze powinien byé zauwazony, powinien spo-
wodowacé reakcje mamy.

Budowanie relacji z dzieckiem z trudno$ciami rozwojowymi bedzie
wymagato od rodzicow nabycia nowych umiejetnosci, poznania specyfiki
komunikowania sie ich dziecka. Daje to jednak szanse na wykorzystanie
mozliwosci dziecka i, co najwazniejsze, daje szanse na szczeScie dziecka
i radoé¢ rodzicielstwa dla jego rodzicéw (Sidor, 2009, s. 79).

Dla rozwoju spolecznego w wieku poniemowlecym w drugim roku
zycia dziecka charakterystyczne sa:
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= Kksztaltowanie sie pojmowania odrebnosci ,ja”,

m wzrost zainteresowania réwie$nikami,

= poczatki uzywania jezyka w kontaktach spolecznych (Cieszyn-
ska i Korendo, 2007, s. 251).

Dwulatki chea by¢ samodzielne, negatywnie reaguja na zwyczajna do
tej pory pomoc rodzicéw. Fizyczne oddalenie od mamy staje sie poczatkiem
bliskich relacji z innymi. W drugim roku zycia dziecko zauwaza rowie-
s$nikow jako uczestnikéw wspélnych zdarzen spotecznych (Cieszynska
i Korendo, 2007). Pierwsze kontakty z rowiesnikami ograniczaja sie do
spojrzen lub ,zachowan zaczepnych”, bedacych oznaka zainteresowania.
Zabawy jednak ze spolecznego punktu widzenia to zabawy zaczepne lub
rownolegle (Kielar-Turska i Bialecka-Pikul, 2000, s. 76).

Dla rozwoju spotecznego w wieku poniemowlecym w trzecim roku
zycia dziecka charakterystyczne sa:

= stopniowe przyswajanie regul pozwalajacych funkcjonowaé
W grupie,

= rozwoj jezyka, w tym rozumienia jezykowych zasad spotecznych
oraz slownictwa okreslajacego emocje,

= rozpoznawanie i przezywanie nieznanych do tej pory emocji ta-
kich jak: wstyd, wina zaklopotanie, zazdrosé (Cieszynska i Ko-
rendo, 2007, s. 251).

Zdolnos¢ psychicznego i fizycznego rozdzielenia z matka pozwala
na wchodzenie w blizsze relacje z réwiesnikami. Negatywny wplyw na
rozwoj dziecka moze mie¢ brak dostatecznej ilosci kontaktéw z mat-
ka, jak i jej nadopiekuriczos¢ (Cieszynska i Korendo, 2007). Trzyletnie
dziecko nadal nie potrafi kontrowaé ekspresji emocjonalnych, maja
one podioze impulsywne (Cieszynska i Korendo, 2007, s. 250; Kielar-
Turska i Biatecka-Pikul, 2000, s. 76). Ogromne znaczenie w rozwoju
kontaktoéw spolecznych ma prawidtowo rozwijajacy sie jezyk (Cieszynska
i Korendo, 2007, s. 76).

Okres poniemowlecy w rozwoju dziecka z niepelnoprawnoscia intelek-
tualna lub opéznionego psychoruchowo to najczesciej czas intensywnej
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terapii dziecka lub jego izolacji z powodu jego zachowac trudnych. Kon-
sekwencja tych sytuacji jest brak naturalnych kontaktéw z rowiesnikami.

Gdy dzieci biora udzial w terapii, najczesciej jest ona intensywna
i indywidualna, nie maja wiec mozliwosci obserwowania si¢ nawzajem
i nasladowania sie. Pojawia sie zagrozenie, ze rodzice, bardzo koncen-
trujac sie na stymulowaniu rozwoju dziecka, przeznaczaja za malo czasu
na zabawe z nim, organizowanie mu aktywnosci, w ktérych wspoélnie
uczestniczyloby z rowiesnikami. Nalezy tez zwréci¢ uwage, ze dzieci
czesto wybieraja towarzystwo oséb dorosltych poniewaz ci traktuja je
w sposob wyjatkowy, wyreczaja je, faworyzuja.

Kolejna trudna sytuacja, na ktora nalezy zwréci¢ uwage, jest symbioza
matki z dzieckiem. Mama moze by¢ tak silnie zwiazana z dzieckiem, ze ono
nie chce rozwijaé¢ innych kontaktéw, dazy nadal do utrzymywania bliskiej
relacji z mama. Ta symbiotyczna wiez utrudnia dziecku ksztaltowanie
wiasnej odrebnosci i blokuje zainteresowanie dziecka innymi osobami.
Inna trudno$é zwiazana juz z obecnoscia dziecka w grupie rowiesnikow
to op6Zniony rozwdj mowy dziecka niepelnosprawnoscia intelektualna.
Jesli dziecko ma mozliwo§¢ przebywania w grupie réwiesnikéw, op6znio-
ny rozw6j mowy utrudnia mu rozumienie zasad spolecznych, powaznie
zakléca jego udzial w zabawach dzieci. Dlatego moze ono nie by¢ dla
réwiesnikow atrakcyjnym partnerem we wspolnych interakcjach. Z tego
wzgledu wazna jest obecnosé dorostych i pomimo niepowodzen zache-
canie dzieci z trudno$ciami rozwojowymi do uczestnictwa w zabawach.
Nalezy organizowac takie zabawy, ktore bylyby atrakcyjne zaréwno dla
dzieci bez trudnosci rozwojowych, jak i tych z trudnosciami.

Dla rozwoju spolecznego w wieku przedszkolnym w czwartym roku
zycia charakterystyczne sa:

» poczatki umiejetnosci respektowania zasad spotecznych obowia-

zujacych w grupie,
m poczatki wspéldzialania,
= umiejetno§¢ uczestniczenia w zabawach tematycznych i grach
z regutami,

m wzrost zdolnosci jezykowych,

» poczatek zdolnosci do reakcji odroczonych (Cieszynska, Korendo
2007 s. 252).
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To przelomowy moment ze wzgledu na umiejetnos¢ reagowania
W sposob odroczony, dzieci dokladniej rozumiejg instrukcje werbalne,
wzrasta ich zdolno§¢ do samokontroli. Rozwéj jezyka pozwala dzieciom
organizowac zabawy, uczestniczy¢ w zabawach z regutami (Cieszyniska
1 Korendo, 2007; s. 253-154, Kielar-Turska, 2000, s. 112-114).

W czwartym roku Zycia dzieci z opéznieniem psychoruchowym lub
zdiagnozowana niepetnosprawnoscia intelektualna zaczynaja uczesz-
czac do przedszkoli. Dzieci z tej grupy pojawiaja sie przedszkolach
nieco pézniej anizeli ich pelnosprawni rowiesnicy. Zajecia w przed-
szkolu z réwiesnikami stanowia doskonate i konieczne przygotowanie
w zakresie funkcjonowania emocjonalno-spotecznego do przebywania
w klasie szkolnej.

W sytuacji trudnosci rozwojowych, gdy dzieci czesto otaczane sa
nadmierna opieka najblizszego otoczenia zajecia w przedszkolu sta-
nowig bardzo wazny element calosciowej rehabilitacji dziecka. Nie
musi przebywa¢ w przedszkolu siedmiu czy o§miu godzin dziennie,
W sytuacji korzystania przez nie z réznych innych form terapii byloby
to niemozliwe.

Nalezy takze pokresli¢, ze podjecie decyzji przez rodzicéw o wyslaniu
dziecka do przedszkola nie jest dla nich latwe, gdyz obawiaja sie tego,
Jak dziecko w nim zafunkcjonuje, jak zostanie przyjete przez nauczycieli,
rowiesnikow, jak poradzi sobie z nowymi sytuacjami. Niekiedy z powo-
du duzej ilosci zachowan trudnych dziecka rodzice rezygnuja z zajec
w przedszkolu, co nie jest dobrym rozwiazaniem, poniewaz trudnosci,
ktore sie pojawily, same nie przemina. Dodatkowo pojawia sie nowe,
gdyz dziecko przebywajace tylko w Srodowisku rodzinnym, ewentu-
alnie w kontakcie indywidualnym z terapeutami, nie ma mozliwosci
¢wiczy¢ umiejetnosci zwiazanych z uspotecznieniem, komunikacja,
wspoldzialaniem.

Dla rozwoju spolecznego w wieku przedszkolnym w piatym i széstym
roku zycia charakterystyczne sa:

» pelna zdolno$¢ do zabaw tematycznych,

= silne poczucie tozsamosci piciowej,

» dalszy rozw6j moralny.
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W wieku przedszkolnym w piatym, széstym roku zycia wzrasta liczba
i roznorodnoéé zabaw tematycznych. W wiekszosci przypadkéw dzieci
panuja nad emocjami, ekspresja, niekiedy ukrywaja swoje uczucia
(Cieszynska i Korendo, 2007, s. 253-154; Kielar-Turska, 2000).

Analizujac funkcjonowanie dziecka z trudnosciami rozwojowymi w sfe-
rze emocjonalno-spotecznej, nalezy dostrzec jego trudnosci w zabawach
z réwiesnikami z powodu opdznienia rozwoju mowy oraz opoznienia
w zakresie panowania nad reakcjami emocjonalnymi. Dzieci te beda
mie¢ trudnosci z rozumieniem zasad obowiazujacych w zabawach, beda
mieé tez trudnos$ci z panowaniem nad emocjami i rozumieniem przyczyn
reakcji emocjonalnych. Dlatego wazna jest tu znowu obecnosc dorostych,
ktérzy organizowaliby zabawy dostosowane do poziomu funkcjonowania
dzieci. Nie nalezy pozbawia¢ dziecka kontaktu z réwiesnikami z powodu
trudnosci w tych relacjach, bo one beda sie nasila¢. Dziecko nagle, gdy
zostanie uczniem, nie opanuje regul panujacych w grupie spoleczne;j.
Wazne tez, by wykorzystywac naturalne sytuacje, ktére maja miejsce
w jego zyciu do budowania wiedzy o wiasnych emocjach, emocjach
innych oraz przyczynach pojawiania sie emocji.

Sytuacja dziecka z trudno$ciami rozwojowymi w sferze emocjonalno-
-spolecznej moze by¢ dodatkowo komplikowana trudnosciami rodzicow
w sprawowaniu nad dzieémi opieki rodzicielskie;j.

Posiadanie dziecka z trudnosciami rozwojowymi wiaze sie z ryzykiem
pojawienia sie bledéw w sposobie sprawowania opieki nad dzie¢mi
(Schaffer, 2006, s. 257). Jesli rodzicéw charakteryzuja nieprawidlowe
postawy: nadmiernie opiekurncza, nadmierne wymagajaca, odtraca-
jaca, unikajaca, to bardzo powaznie wplywa to na rozwdj spoteczny
dziecka.

J. Kielin (2003) zwraca uwage, na konsekwencje nieprawidlowych
postaw rodzicéw dla ich funkcjonowania spolecznego. Postawa nadopie-
kuncza opéznia rozwéj dojrzatosci spotecznej dziecka, powoduje biernosc,
brak inicjatywy i ustepliwos¢. Na skutek postawy odtracajacej dziecko
staje sie niepostuszne, kiétliwe, agresywne, niekiedy unika kontaktow
z ludzmi, bo czuje sie zastraszone. Dzieci rodzicow nadmiernie wymaga-
jacych nie maja wiary we wlasne sily, sa bojazliwe, niepewne, czasami
sa niezwykle buntownicze, co jest korzystng reakcja spowodowang



nadmiernymi wymaganiami rodzicéw. Na skutek postawy unikajacej
dzieci maja problemy emocjonalne, maja trudnos$ci z nawiazywaniem
trwalych wiezi z ludZmi, sg niestale emocjonalnie.

! Metody diagnozowania i wspierania
rozwoju spotecznego

Aby skutecznie wspiera¢ rozwoj dziecka w sferze emocjonalno-spo-
tecznej, nalezy zdiagnozowac jego umiejetnosci, okresli¢, jakie sa jakie
jego mocne strony i trudnosci. Na tej podstawie mozna okresli¢ profil
potrzebnej mu pomocy.

1.3.1. Wybrane metody diagnozowania rozwoju
spotecznego osoby z niepetnoprawnoscia
intelektualna

Metoda pozwalajaca oszacowac poziom dojrzatosci spotecznej dziecka
jest Skala Dojrzatosci Spolecznej Edgara Dolla. Umozliwia ocene ona
ocene wieku dojrzatosci spotecznej oso6b do 30 roku zycia i pozwala na
okreslenie takich cech, jak: ogélna zaradczos¢, zaradno$¢ przy jedzeniu,
przy ubieraniu sie, lokomocja, umiejetnosc¢ zajecia sie zabawa i praca,
umiejetnos¢ porozumiewania sie, samodzielno$¢, uspolecznienie. Za-
wiera 117 pytan w formie standaryzowanego wywiadu, ktéry mozna
przeprowadzi€ z osoba znajaca doktadne zachowanie sie badanego (np.
z wychowaweca, rodzicami, opiekunami). Uzyskane punkty przelicza sie
za pomoca odpowiedniej tablicy na wiek dojrzatosci spotecznej. lloraz
dojrzalosci spolecznej oblicza sie, dzielac wiek dojrzalosci spoteczne;j
przez wiek zycia i mnozac wynik przez 100 (Kostrzewski, 1964; Bob-
kowicz-Lewartowska, 2011, s. 70).

Pomocny w zakresie oceny funkcjonowania spotecznego dziecka moze
by¢ Profil Psychoedukacyjny w wersji poprawionej (PEP-R); wykorzy-
stujac go, mozna oceni¢ poziom umiejetnosci nasladowania u danego
dziecka (Schopler i in., 1995).

Metoda diagnozowania i pracy nad rozwojem spotecznym oséb z nie-
pelnosprawnos$cia umyslowa jest Metoda PAC Gunzburga. W tytule
podrecznika PAC skorzystano z terminu ,rozwdj spoteczny”, autor Skali
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PAC - Gunzburg - mial na uwadze okreslone umiejetnosci, ktore de-
cyduja o byciu kompetentnym w ich zakresie i adekwatnos¢ osobowa,
ktéra stanowi wazny element spolecznego funkcjonowania. Pojeciem
wezszym anizeli rozwéj spoleczny jest ,kompetencja spoleczna”, ktéra
wedtug T. Witkowskiego (1996, s. 9) oznacza okreslone umiejetnosci.
Kompetencja spoteczna w odréznieniu od rozwoju spolecznego nie
obejmuje cech osobowosci czy powinnosci. Rozwoj spoleczny jest wiec
pojeciem szerszym, w sktad ktérego wchodza okreslone umiejetno-
§ci, a takze cechy osobowosci. Tak wiec kompetencja spoleczna nie
obejmuje wszystkich aspektow rozwoju spolecznego i jesli uzywa sie
tych terminéw zamiennie, nalezy pamietac, ze zaweza si¢ tresc pojecia
rozwoju spolecznego.

PAC to metoda stuzaca diagnozie funkcjonowania spolecznego
osoby z niepelnosprawnoscia umystowa, jest to takze metoda pracy
shuzaca rehabilitacji spotecznej. To metoda uzyteczna na réznych
etapach pracy z osoba niepelnosprawnoscia umystowa, ktoérymi sa:
diagnoza, planowanie szczegélowe — programowanie, realizacja danego
programu oraz ocena efektow pracy (Witkowski, 1988). Metoda ta jest
skonstruowana dla potrzeb oséb niepelnosprawnych intelektualnie
w roznych stopniach.

Funkcja Metody PAC nie sprowadza sie tylko do diagnozy. Diagnoza
umiejetnosci spotecznych jest bardzo wazna, stawianie jej ma jednak
charakter funkcjonalny — stanowi punkt wyjscia do dalszej pracy
z podopiecznym. Gdy zdiagnozowany zostanie poziom umiejetnosci
spotecznych oraz mozliwosci osobowe podopiecznego, kolejnym kro-
kiem bedzie stworzenie szczegélowego programu dziatania w czterech
gléwnych sferach: obstugiwaniu siebie, komunikacji, uspolecznieniu,
zajeciach. Cele pracy jako cele ogélne w danej sferze i cele szczegolowe
powinny by¢ okreslone w sposob jasny, czytelny. Jest to wazne, po-
niewaz program moze by¢ realizowany przez rodzicow, a takze innych
terapeutéw. Takze dla os6b konstruujacych program precyzja jest wazna,
poniewaz dzieki niej program moze by¢ realizowany efektywnie. Metoda
PAC jako narzedzie realizacji programu sklada sie z zadan zawartych
w trzech inwentarzach, tworzy to pewna calo§é¢. Zadania sa dobrane
w taki sposob, ze gdy osoba opanuje zadania latwiejsze, przechodzi do
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kolejnej skali z zadaniami trudniejszymi (z PPAC przechodzi do PAC-1,
a nastepnie do PAC-2). Aby oceni¢ efekty pracy Autor skali zaleca, by
badanie przeprowadzac co sze§¢ miesiecy. Pozwala to systematycznie
sprawdza¢, w jakich dziedzinach nastepuje postep, w ktérych nie ob-
serwuje sie poprawy, w ktérych pewne umiejetnosci zostaly utracone
(Witkowski, 1988, 1996). Konkretne techniki pracy i pomysty, jak
realizowac dany program, pozostawia sie inwencji terapeutéw, ktorzy
pracuja z osobami z niepelnosprawnoscia.

Wszystkie trzy inwentarze Metody PAC skladaja sie z czterech czesci,
ktére stanowia zarazem sfery funkcjonowania badanej osoby, te cztery
sfery to: obstugiwanie siebie (samoobstuga), komunikowanie sie, uspo-
lecznienie, zajecia. W zaleznosci od tego, ile oraz jakie osoba badana
posiada umiejetnosci, stosuje sie poszczegolne inwentarze Metody PAC
(Witkowski, 1988).

Metoda PAC jako catos¢ sklada sie z czterech podrecznikéw, trzech
inwentarzy PAC (PPAC, PAC-1, PAC-2) oraz skali osobowej oceny PAS
1 czterech oddzielnych diagraméw kolowych (obrazujacych uzyskane
wyniki w PPAC, PAC-1, PAC-2, PAS). Do badania i dalszej pracy re-
habilitacyjnej zazwyczaj wystarcza nam jeden okreslony inwentarz.
Trzy inwentarze PAC to: PPAC o zadaniach najlatwiejszych, PAC-1I
o zadaniach sredniego stopnia trudnosci, PAC-2 - o zadaniach naj-
trudniejszych.

PAS to skala osobowej oceny, jest ona dokonywana z pewnego punk-
tu widzenia, tzn. czy zachowanie osoby z niepelnosprawnoscia wyraza
si¢ w takich cechach, ktére pozwalaja zaakceptowac ja przez osoby
obce, ktore nie maja szczegblnych wzgledow dla jej niepelnosprawnosci
(Witkowski, 1988).

Diagramy to graficzne przedstawienie umiejetnosci osoby. Najblizej
srodka kolowego diagramu znajduja sie zadania najlatwiejsze, na obrze-
zach diagramu zadania najtrudniejsze. Jezeli badany posiada okreslong
umiejetnos¢ odpowiadajace zadaniu, pole w diagramie zakreskowywane
jest mocno, jezeli zadanie jest w trakcie uczenia, nie jest wykonywane
wystarczajaco dobrze, zaznaczane jest lekko - jasnym kolorem. Pa-
trzac na taki diagram, mozna szybko zorientowac sie w mozliwosciach
i ograniczeniach dziecka (Witkowski, 1988, 1996).
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1.3.2. Metody wykorzystywane przy wspieraniu rozwoju
spotecznego

Gdy potrzeby kontaktu emocjonalnego sa zaspokojone dziecko,
moze przejawiac réznorodna aktywnos¢, opanowywac nowe sprawno-
éci i umiejetnosci (Twardowski, 1999, s. 596). Praca nad kontaktem,
ksztaltowaniem umiejetnosci spolecznych jest podstawowa w stosunku
do przejawiania przez nie aktywnosci poznawczej. Dziecko, czujac sie
bezpiecznie w relacjach z innymi, zaczyna przejawia¢ aktywnosc po-
znawcza, staje sie ciekawe tych, ktérzy sa obok niego i tego, co wokot
niego sie dzieje.

W procesie wspomagania rozwoju dziecka w sferze spolecznej wy-
korzystywane sa rozne metody lub ich elementy. Szczegolne znacze-
nie w sytuacji ksztaltowania umiejetnosci spotecznych maja metody
o charakterze niedyrektywnym badz takie, ktore zawierajg elementy
niedyrektywnosci.

Pokrétce omowione zostana nastepujace, wybrane metody pracy
z dzieckiem z niepelnoprawnoscia intelektualna: Metoda Knilléw, Terapia
niedyrektywna, Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne.

Metoda stosowana w ramach procesu wspierania rozwoju spolecznego
jest Metoda Knillow. Sktada si¢ ona z dwoch gtéwnych czesci, sa to:
Dotyk i Komunikacja oraz Programy Aktywnosci — Swiadomosé Ciala,
Kontakt i Komunikacja. Do obu czesci dolaczona jest specjalna muzyka,
ktora towarzyszy wszystkim wykonywanym czynnosciom. Kazdy ruch
dziecka wspomagany jest przez akompaniament muzyczny, bedacy
sygnalem konkretnej aktywnosci. Takie doswiadczenie powinno pomoc
dziecku stopniowo uniezalezni¢ si¢ od fizycznego wsparcia i uzywac
swego ciala w sposéb niezalezny od innych i zgodny z soba.

Podejscie Dotyk i Komunikacja jest wynikiem kilkuletnich doswiad-
czen w pracy z dzieémi i dorostymi, ktorzy maja ograniczone zdolnosci
ekspresji albo maja negatywne relacje z otaczajacym swiatem. W po-
dejsciu tym podkresla sie znaczenie uzycia dotyku w rozwoju swiado-
mosci interpersonalnej, wrazliwosci, komunikacji i jakosci zwiazkow.
Najbardziej wrazliwym kanalem sensorycznym jest skora, dlatego
bodzce, informacje, ktére otrzymujemy dzieki kontaktowi fizycznemu
sa szczegolnie wazne dla rozwoju czlowieka. Celem sesji kontaktu jest
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zapewnienie odpowiednich warunkéw wspierajacych rozwoj wzajem-
nej komunikacji. Dziecko, ktére w kontakcie fizycznym czuje, ze jest
akceptowane, rozwija zaufanie do innych i wiare w siebie (Knill, 1997;
Knill i Knill; 1997, s. 10, 12).

Podstawowym zalozeniem Programéw Aktywnosci jest stwierdzenie,
ze rozw0j czlowieka uzalezniony jest od zdolnosci do nabywania, organi-
zowania i wykorzystania wiedzy o sobie. Z réznych powodéw niektérzy
ludzie maja trudnosci w do§wiadczaniu, nabywaniu i organizowaniu
podstawowych informacji o sobie. Ich interakcja ze srodowiskiem staje
sie ograniczona i w rezultacie moga oni wyksztalcié zaburzony obraz
swojego ciala. Moze im zabrakna¢ kontroli nad ruchami i moga napo-
tka¢ powazne problemy w komunikacji. To moze staé sie przyczyna
braku poczucia bezpieczenstwa zaburzen emocjonalnych, ktére moga
doprowadzi¢ do spowolnienia, zahamowania rozwoju. Dzieki Programom
Aktywnosci Knillow dziecko staje sie $wiadome powiazan pomiedzy
wiasnymi ruchami. Dane jest mu inne niz do tej pory do§wiadczanie
ruchéw: zaplanowane i systematyczne. Doswiadczanie takich ruchow
jak: naciskanie, turlanie przedmiotéw, obracanie ich, przekladanie
roznych rzeczy z reki do reki, wyrzucanie przedmiotéw, pocieranie ich.
Dziecko musi by¢ swiadome wykorzystywania swoich rak, ust, ramion,
stop i calego swojego ciala podczas uzywania w trakcie codziennych
czynnosci takich jak: ubieranie, jedzenie, kontakt z innymi, zabawy
(Knill, 1997, s. 1, 7, 9).

Dotyk i ruch, ktére sa podstawa Metody Knilléw, to podioze rozwoju
kontaktu niewerbalnego, wzrokowego, a nawet komunikacji slownej
(Warsinska, 2000, s. 50-52).

Kolejny omawiany rodzaj terapii to Terapia niedyrektywna, ktorej
gléwnym celem jest nawigzanie kontaktu z dzieckiem. Terapia ma
szczegllne zastosowanie w pracy z dzie¢mi dopiero rozpoczynajacymi
proces rehabilitacji, w ramach wezesnej interwencji, kiedy terapeutom
szczegolnie zalezy na kontakcie z nim. Ma takze zastosowanie w pra-
cy dzie¢mi w trudnosciami w kontakcie (Piszczek, 2006a, s. 81-100).
Szczegolna role w poczatkowym okresie terapii odgrywa ,podazanie za
dzieckiem”. Terapeuta przyjmuje propozycje zabawy ze strony dziec-
ka, nasladuje jego zachowanie oraz akceptuje fakt, ze dziecko moze
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odrzucié proponowane przez niego formy aktywnosci. Terapeuta jest
partnerem dziecka, ktéry chce sie wlaczy¢ w Swiat przezy¢ dziecka,
poprzez przyjecie postawy ucznia a nie nauczyciela (Bobkowicz-Le-
wartowska, 2000, s. 93). Terapia o charakterze niedyrektywnym po-
winna byé wg H. Olechnowicz (2006) calkowicie wolna od stawiania
wymagan, zadan, za$ uczenie stosowania sie do wymagan powinno
by¢ prowadzone przez inne osoby anizeli te, ktéra pracuja z dzieckiem
behawioralnie i, jesli to mozliwe, w innym miejscu. Swoboda, ktorej
dzieci doznaja w trakcie Terapii niedyrektywnej, pomaga przystosowac
sie do wymagan stawianych mu w réznych warunkach, a uczenie Sci-
sle dyrektywne moze by¢ przerywane okresami pelnej swobody. Tera-
pia ta polega na wyzwalaniu spontanicznej aktywnosci dziecka, jego
inicjatywy zdolno$ci do przezywania pragnien i ich realizowania. Jej
zasada jest obserwowanie dziecka, tego, do czego dazy, odczytywanie,
jaki jest sens autoterapeutyczny tego dzialania, wspoluczestniczenie
w tym, co robi (Olechnowicz, 2004). Wyposazenie podczas sesji zajec
niekierowanych peini wazng role, jednak tylko pomocnicza. Podczas
zaje¢ wykorzystywane sa tworzywa przeksztalcalne, takie jak: piasek,
woda, farby przyrzady do robienia baniek mydlanych. Manipulowanie
nimi sprawia, ze dziecko nie jest narazone na niepowodzenie. Dzieci
moga sie wspinac, zeskakiwac, przeciskac sie, Lkrolowad”, ,cieszyc sie
radoscia pedu”, wspblnie ,gniazdowac” (Olechnowicz, 1999, 2006).
Stosowanie Terapii niedyrektywnej moze budzi¢ kontrowersje ze wzgledu
na swobode dzieci podczas sesji. Nalezy jednak zwrocic uwage, ze jest
to tylko jedna z form terapii, w ktérej dzieci biora udzial. Sesje Terapii
niedyrektywnej powinny odbywac¢ w okreslonym miejscu, czasie, przy
udziale w miare mozliwoséci niezmieniajacych sie terapeutéw. Stosujac
te terapie, nalezy zadba¢ o sposéb jej realizacji, by dziecko wiedzialo,
kiedy moze sobie pozwoli¢ na swobode, a kiedy powinno dostosowac
sie do dyrektywnosci, co ma miejsce podczas uczenia samodzielnosci
i éwiczen z zakresu funkcjonowania poznawczego (Sidor, 2010).

Metoda wykorzystywana w sytuacji wspierania rozwoju spolecznego
dziecka jest Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne. Jest to
metoda niewerbalna: poprawia komunikacje dziecka z otoczeniem,
uaktywniajac ,jezyka ciata i ruchow”.
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W. Sherborne (por. Bogdanowicz i in., 1998, s. 78) twierdzi, ze dzieci
z niepelnosprawnoscig intelektualna maja wieksza, niz ich sprawni réwie-
$nicy, potrzebe kontaktu i wspéldziatania z drugim cztowiekiem. Dzieki
zespolowemu charakterowi ¢wiczen potrzeba ta jest zaspokajana.

Podstawowym i naturalnym srodkiem komunikowania sie oraz bu-
dowania swiadomosci wlasnego ciala oraz nawiazywania kontaktéw
spolecznych jest ruch. Sherborne podkresla role zabaw ruchowych
w dziecinstwie. Cwiczenia stosowane w tej metodzie wywodza sie z okre-
su wezesnego dziecinstwa, z tzw. baraszkowania, gdzie elementy wiezi
fizycznej i emocjonalnej z druga osoba sa bardzo istotne. Pozytywne
przezycia emocjonalne podczas zaje¢ ulatwiaja zapamietywanie czyn-
nosci zakonczonych sukcesem, wywolujacych radosé (Bogdanowicz
iin., 1998, s. 75-82).

Podsumowujac, efektywnemu funkcjonowaniu w sferze emocjonal-
no-spotecznej sprzyja odpowiednie srodowisko wychowawcze, w ktérym
dziecko ma mozliwos¢ uczestniczenia w wielu réznorodnych sytuacjach,
sprzyjaja mu takze odpowiednie metody terapeutyczne, ktére zawie-
raja elementy niedyrektywnosci. Nad ksztaltowaniem umiejetnosci
emocjonalno-spotecznych nalezy czuwac juz w sytuacji wczesnego
wspomagania rozwoju i wezesnej interwencji. Wspomaganie rozwoju
emocjonalno-spolecznego jest procesem, ktérym umiejetnie powinny
sterowa¢ osoby doroste.

Dziecko z trudnosciami w rozwoju, uczestniczac w zajeciach z za-
kresu rehabilitacji spolecznej, uczy sie umiejetnosci spotecznych,
ktére pozwola mu na uczestniczenie w relacjach z innymi, ktére beda
sprawialy mu rado$¢. Takze inne dzieci bez trudnosci rozwojowych,
przebywajac z nim, ucza sie jego specyficznego funkcjonowania, nie-
kiedy dostosowywania swych aktywnosci do jego potrzeb. Dlatego tak
wazne sa dzialania z zakresu dobrze realizowanej integracji.

W sytuacji terapii dziecka z niepelnosprawnoscia intelektualna naj-
czesciej wykorzystywane sa metody behawioralne w celu ksztaltowania
jego kolejnych umiejetnosci. Dzieki nim dzieci opanowuja te umiejetnosci,
jednak gdy zabraknie metod o charakterze humanistycznym, dziecko
staje sie reaktywne, samo nie podejmuje aktywnosci. Aby ksztaltowaé
sprawczosc dziecka, dazenie do uczestniczenia w relacjach z innym
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oraz jego wlasna inicjatywe, rozwijac jego zainteresowania, ksztaltowac
preferencje, potrzebna jest praca metodami niedyrektywnymi.

Efektywnemu funkcjonowaniu w sferze emocjonalno-spotecznej
sprzyja bogate spolecznie §rodowisko. Dlatego nalezy organizowac takie
sytuacje spoteczne, w ktérych dziecko doswiadczaloby réznych relacji,
szczegblnie wazne sa te o charakterze symetrycznym, gdy zadna ze
stron nie jest faworyzowana.

Optymalne srodowisko wychowawcze sprzyjajace sukcesom w zyciu
dziecku to sytuacja, gdy dorosli stawiaja mu wymagania z uwzglednie-
niem ograniczen zwiazanych z trudnosciami rozwojowymi i réwnoczesnie
wykorzystuja i poszerzaja jego kompetencje, a udzielana pomoc jest
pomoca typu ,minimalnie konieczna” i ,wycofujaca sie”. Otwartos¢ na
potrzeby dziecka, przygotowywanie je do samodzielnego zaspokajania
osobistych potrzeb oraz respektowania norm i regut spotecznych to
cechy wychowania podmiotowego (Brzezinska, 2009).

W procesie wychowania podmiotowego akcentuje sie ksztaltowanie
tozsamosci dziecka z réwnoczesnym uczeniem go respektowania norm
obowiazujacych w grupie spolecznej.
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Streszczenie

naczenie wspomagania rozwoju dziecka z niepelnosprawnoscia
itelektualna w sferze emocjonalno-spolecznej

Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych obejmuje rozwijanie samo-
ontroli odpowiedzialnosci uspolecznienia, troske o innych, kontakty
soteczne, udzial w dzialalnosci grupy, dojrzalos¢ do podejmowania
ontaktéw spotecznych (Koscielska, 1985).

Efektywnemu funkcjonowaniu w sferze emocjonalno-spolecznej sprzy-
 odpowiednie §rodowisko wychowawcze, w ramach ktérego dziecko ma
10zliwoéé uczestniczenia w wielu réznorodnych sytuacjach, sprzyjaja
u takze odpowiednie metody terapeutyczne, ktére zawieraja elementy
iedyrektywnosci. Wspomaganie rozwoju emocjonalno-spolecznego jest
rocesem, ktérym umiejetnie powinny sterowac osoby doroste. Nad jego
sztaltowaniem nalezy czuwac juz w sytuacji wczesnego wspomagania
HZzZwWoju i wezesnej interwencji.

Celem artykutu jest uwypuklenie znaczenia czynnikéw pozaorganicz-
ych dla ksztaltowania umiejetnosci spotecznych, zwrécenie uwagi na
udnosci, ktére pojawiaja sie w trakcie ksztalttowania tych umiejetnosci
raz na dzialania, ktére nalezy podejmowac, aby wspierac rozwoj w sferze
mocjonalno-spolecznej dziecka z niepelnoprawnoscia intelektualna.

Summary

he Significance of Support Given to a Child with an Intellectual
isability in Emotional and Social Spheres

Forming social abilities includes developing the self-control of socializing
-sponsibility, concern about others, social contacts, participation in the
roup activity, maturity in initiating social relations (Koscielska, 1985).

Effective functioning in the emotional and social spheres is enhanced
y the proper educational environment, where a child has the oppor-
1nity to participate in many diverse situations. It is also supported by
ppropriate therapeutic methods containing the elements of nondirective
lements. Supporting emotional and social development is a process
‘hich should be competently controlled by adults. Its formation should
e taken care of as soon as early support to the development as well
s early intervention take place.
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