Załącznik nr 5


Załącznik nr 5

KARTA PRZEDMIOTU 
Cykl kształcenia od roku akademickiego: 2025/2026
I. Dane podstawowe
	Nazwa przedmiotu
	Psychologia ogólna

	Nazwa przedmiotu w języku angielskim
	General Psychology

	Kierunek studiów 
	Pedagogika specjalna 

	Poziom studiów (I, II, jednolite magisterskie)
	Semestr I, jednolite magisterskie

	Forma studiów (stacjonarne, niestacjonarne)
	Stacjonarne

	Dyscyplina
	Psychologia

	Język wykładowy
	Język polski



	Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna
	Agata Celińska-Miszczuk, dr



	Forma zajęć (katalog zamknięty ze słownika)
	Liczba godzin
	semestr
	Punkty ECTS

	wykład
	15
	I
	4

	konwersatorium
	
	
	

	ćwiczenia
	30
	I
	

	laboratorium
	
	
	

	warsztaty
	
	
	

	seminarium
	
	
	

	proseminarium
	
	
	

	lektorat
	
	
	

	praktyki
	
	
	

	zajęcia terenowe
	
	
	

	pracownia dyplomowa
	
	
	

	translatorium
	
	
	

	wizyta studyjna
	
	
	



	Wymagania wstępne
	Gotowość do zdobywania wiedzy z zakresy psychologii
Gotowość do odnoszenia zdobywanej wiedzy i rozwijanych umiejętności do kontekstów przyszłej praktyki zawodowej oraz rozwijania poczucia odpowiedzialności w tym zakresie
Otwartość na współpracę, w tym prace grupowe oraz udział w dyskusji





II. Cele kształcenia dla przedmiotu 
	C.1. Zdobycie przez Studentów wiedzy na temat kluczowych pojęć psychologii oraz wybranych koncepcji psychologicznych 

	C.2. Rozwijanie przez Studentów umiejętności wykorzystania zdobytej wiedzy do analizy i interpretowania uwarunkowań dojrzałego funkcjonowania oraz trudności w tym zakresie (co przyczyni się do rozwijania umiejętności rozpoznawania potrzeb psychospołecznego wsparcia ucznia)

	C.3. Kształtowanie u Studentów poczucia odpowiedzialności za praktyczne wykorzystanie zdobytej wiedzy 



Efekty uczenia się dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektów kierunkowych
	Symbol
	Opis efektu przedmiotowego
	Odniesienie do efektu kierunkowego

	WIEDZA 

	W_01
	Student definiuje podstawowe pojęcia psychologii: procesy poznawcze, spostrzeganie, odbiór i przetwarzanie informacji, proces mowy, myślenie i rozumowanie, uczenie się i pamięć, rolę uwagi, emocje i motywacje w procesach regulacji zachowania 
	B.1.W1.


	W_02
	Student definiuje podstawowe pojęcia z zakresu psychologii różnic indywidualnych – zdolności i uzdolnienia, różnice w zakresie inteligencji, temperament, osobowość, charakter.
	B.1.W1.


	W_03
	Student dookreśla podstawowe założenia wybranych koncepcji psychologicznych i ich odniesienie do znaczenia: relacji i sytuacji interpersonalnych, empatii, zachowań asertywnych, agresywnych i uległych, postaw i stereotypów oraz uprzedzeń, zasad współdziałania i jego roli dla rozwoju charakteru człowieka.
	B.1.W3.

	W_04
	Student definiuje stres, dookreśla style radzenia sobie ze stresem i czynniki mające wpływ na efektywne radzenie sobie ze stresem.
	B.1.W3.

	W_05
	Student wymienia czynniki istotne dla procesu skutecznego komunikowania się, w tym style komunikowania się; przykładowe modele skutecznego porozumiewania się w sytuacjach  konfliktowych; bariery w komunikowaniu się, czynniki istotne w aktywnym słuchaniu i efektywnym nadawaniu komunikatu, rolę komunikacji niewerbalnej w skutecznej komunikacji
	B.1.W3.
B.1.W4. 


	W_06
	Student zna i rozumie proces uczenia się: modele uczenia się – koncepcje klasyczne i współczesne ujęcia, metody  i techniki uczenia się, wybrane czynninniki ułatwiające i utrudniające proces uczenia się
	B.1.W4.


	
	
	

	UMIEJĘTNOŚCI 

	U_01
	Student wykorzystuje zdobytą wiedzę do rozpoznawania potrzeb psychospołecznego wsparcia ucznia.
	B.1.U6.

	U_02
	Student wykorzystuje zdobytą wiedzę o stresie, stylach oraz strategiach radzenia sobie z nim do formułowania zaleceń istotnych dla radzenia sobie ze stresem i trudnościami
	B.1.U8.


	KOMPETENCJE SPOŁECZNE – Student 

	K_K01
	Student jest gotowy ciągłego doskonalenia swojej wiedzy merytorycznej 
	B.1.K1.

	K_K02
	Student jest gotowy do poszukiwania nowych zasobów wzbogacających treści nauczania
	B.1.K2.






III. Opis przedmiotu/ treści programowe
	
Wykład:
· Wprowadzenie:  program zajęć, warunki i forma zaliczenia. 
· Psychologia jako nauka – jej przedmiot, metody oraz cele
· Perspektywy we współczesnej psychologii w ujęciu Zimbardo 
· Wybrane koncepcje psychologiczne istotne z perspektywy ich wykorzystania do analizy uwarunkowań rozwoju dojrzałości człowieka oraz trudności w tym zakresie:  ich miejsce w ramach perspektyw współczesnej psychologii, ich przedmiot, metody, podstawowe założenia oraz ocena ich możliwości i ograniczeń  z perspektywy ich wykorzystania do analizy uwarunkowań rozwoju dojrzałości człowieka oraz trudności w  tym zakresie 
· Personalistyczna perspektywa w psychologii a współczesne dopełniające się podejścia w psychologii
· Podstawowe pojęcia w psychologii dookreślające różnice indywidualne: osoba, osobowość, temperament, charakter, zdolności i uzdolnienia, inteligencja, styl poznawczy.
· Podsumowanie: Psychologia jako nauka przyrodnicza i humanistyczna, norma ilościowa i jakościowa w psychologii.


Ćwiczenia:
· Wprowadzenie w problematykę zajęć, program zajęć, warunki i forma zaliczenia, kontrakt, integracja
· Uczenie się jako proces: Istota oraz efekty uczenia się bazujące na warunkowaniu klasycznym i instrumentalnym; procesy generalizacji i różnicowania
· Warunkowanie klasyczne i instrumentalne a myślenie i rozumowanie
· Metody i techniki skutecznego uczenia się
· Czynniki sprzyjające efektywnemu uczeniu się, w tym prawa R. Yerkesa - M. Dodsona; lęk a efektywność uczenia. 
· Style poznawcze, zdolności a uczenie się
· Kolokwium

· Spostrzeganie jako podstawowy proces poznawczy: fazy procesu spostrzegania, czynniki wpływające na proces spostrzegania (odbiór i przetwarzanie informacji), przykładowe zaburzenia procesu spostrzegania
· Uwaga: określenie, rodzaje i właściwości, rola uwagi w procesie uczenia się i w rozwoju. 
· Pamięć: określenie, rodzaje pamięci, czynniki wpływające na proces zapamiętywania, rodzaje pamięci. 
· Znaczenie pamięci w procesie uczenia się, czynniki sprzyjające i ograniczające proces efektywnego uczenia się
· Procesy emocjonalno-motywacyjne i ich rola w regulacji zachowania i procesie uczenia się.
· Kolokwium

· Komunikacja jako proces, efektywność komunikacji, rozwój mowy a komunikacja, modele skutecznej komunikacji w sytuacjach konfliktowych, rola komunikacji werbalnej i niewerbalnej dla skutecznego porozumiewania się, 
· Stres – jego wpływ na zachowanie, radzenie sobie trudnościami - strategie i style radzenia sobie z nim.
· Podsumowanie zajęć i zaliczenie





IV. Metody realizacji i weryfikacji efektów uczenia się
	Symbol efektu
	Metody dydaktyczne
(lista wyboru)
	Metody weryfikacji
(lista wyboru)
	Sposoby dokumentacji
(lista wyboru)

	WIEDZA

	W_01

	Analiza tekstu 
dyskusja, praca w grupach, praca w parach, burza mózgów, uczenie się w oparciu o zadanie

Podsumowanie - omówienie kluczowych zagadnień z wykorzystaniem prezentacji i innych narzędzi
	Kolokwium
Obserwacja udziału w dyskusji, pracy w parach lub w grupach

	Sprawdzone kolokwium
Arkusz oceny udziału w dyskusji, pracy w grupach lub w parach 

	W_02

	Wykład konwencjonalny  uzupełniony wykładem konwersatoryjnym i analizą tekstu wybranych fragmentów z literatury  przedmiotu
	Egzamin pisemny
	Sprawdzone prace egzaminacyjne


	W_03

	Wykład konwencjonalny  uzupełniony wykładem konwersatoryjnym i analizą tekstu wybranych fragmentów z literatury  przedmiotu
	Egzamin pisemny
	Sprawdzone prace egzaminacyjne


	W_04
	Ćwiczenia warsztatowe, uczenie się  w oparciu o zadanie, analiza tekstu, dyskusja, praca w grupach lub praca w parach
	Obserwacja udziału w dyskusji, pracy w parach lub w grupach

	Arkusz oceny udziału w dyskusji, pracy w grupach lub w parach

	W_05
	Ćwiczenia warsztatowe, uczenie się  w oparciu o zadanie, analiza tekstu, dyskusja, praca w grupach ub praca w parach
	Obserwacja udziału w dyskusji, pracy w parach lub w grupach

	Arkusz oceny udziału w dyskusji, pracy w grupach lub w parach

	W_06

	Analiza tekstu 
dyskusja, praca w grupach, praca w parach, burza mózgów, uczenie się w oparciu o zadanie

Podsumowanie - omówienie kluczowych zagadnień z wykorzystaniem prezentacji i innych narzędzi
	Kolokwium
Obserwacja udziału w dyskusji, pracy w parach lub w grupach

	Sprawdzone kolokwium
Arkusz oceny udziału w dyskusji, pracy w grupach lub w parach 

	UMIEJĘTNOŚCI

	U_01
	Wykład konwencjonalny  uzupełniony wykładem problemowym i studium przypadku

dyskusja, praca w grupach, praca w parach, burza mózgów, uczenie się w oparciu o zadanie

	Egzamin pisemny




Obserwacja udziału w dyskusji, pracy w parach lub w grupach

	Sprawdzone prace egzaminacyjne



Arkusz oceny udziału w dyskusji, pracy w grupach lub w parach

	U_02
	Ćwiczenia warsztatowe, uczenie się  w oparciu o zadanie, analiza tekstu, dyskusja, praca w grupach, praca w parach
	Obserwacja udziału w dyskusji, pracy w parach lub w grupach

	Arkusz oceny udziału w dyskusji, pracy w grupach lub w parach

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K_01
	analiza tekstu wybranych fragmentów z literatury  przedmiotu
	Egzamin pisemny
Kolokwium
	Sprawdzone prace egzaminacyjne
Sprawdzone kolokwia


	K_02
	Analiza tekstów spoza literatury przedmiotu
Praca w grupach, praca w parach, dyskusja
	Obserwacja udziału w dyskusji, pracy w parach lub w grupach

	Arkusz oceny udziału w dyskusji, pracy w grupach lub w parach




V. Kryteria oceny, wagi
Podstawą do zaliczenia wykładu jest uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego
Warunkiem przystąpienia do egzaminu jest zaliczenie ćwiczeń z psychologii ogólnej


· ocena bardzo dobra (5) 90-100% 
· ocena dobra plus (4,5) 80-89,9% 
· ocena dobra (4,0) 70-79,9% 
· ocena dostateczna plus (3,5) 60-69,9% 
· ocena dostateczna (3) 50-59,9%
· ocena niedostateczna (2,0) < 50%

Egzamin pisemny – pytania w formie otwartej oraz testowej. Egzamin odbywa się na podstawie treści wykładu (opracowanego w oparciu o literaturę podstawową i uzupełniającą) oraz wybranych i wskazanych w trakcie semestru fragmentów literatury podstawowej (te krótkie fragmenty zostają wybrane na podstawie pracy ze Studentami w trakcie semestru – dopasowane do potrzeb konkretnej grupy Studentów). 
Ćwiczenia  Warunkiem zaliczenia ćwiczeń jest dopuszczona regulaminem studiów liczba obecności na ćwiczeniach.  W usprawiedliwionych i dopuszczonych regulaminem studiów sytuacjach możliwe jest odpracowanie nieobecności w formie wyznaczonej przez prowadzącego (odpowiadającej efektom zajęć, na których Student nie był obecny) 
· ocena bardzo dobra (5) 90-100% 
· ocena dobra plus (4,5) 80-89,9% 
· ocena dobra (4,0) 70-79,9% 
· ocena dostateczna plus (3,5) 60-69,9% 
· ocena dostateczna (3) 50-59,9%
· ocena niedostateczna (2,0) < 50%
Wagi 
1. 70% dwa kolokwia pisemne  - sprawdzające poziom opanowania przerobionego materiału - realizowanego podczas zajęć i będącego treścią lektur obowiązkowych zadawanych do samodzielnego zapoznania się 
1. 30%  udział w dyskusji, pracy w grupach, pracy w parach - wyrażający zrealizowanie wyznaczonych przez prowadzącego zadań, odpowiadających efektom uczenia się (zaliczone w sytuacji zaprezentowania ich efektów przez Studenta)



Obciążenie pracą studenta
	Forma aktywności studenta
	Liczba godzin

	Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 

	45 
(15 - wykład + 30 - ćwiczenia) 

	Liczba godzin indywidualnej pracy studenta

	55 
(20 - przygotowanie do egzaminu +  35 (przygotowanie do kolokwiów - 20, przygotowanie do każdych zajęć 15)



VI. Literatura
	Literatura podstawowa:

	
Zimbardo, P.G., Gerrig, R.J. (2022). Psychologia i życie (wybrane rozdziały). Warszawa:  WN PWN. 
Zimbardo, P.G., Johnson, R., McCann, V. (2010). Psychologia. Kluczowe koncepcje (wybrane fragmenty z tomów: 1,2,4,5). Warszawa: PWN. 
Rathus, S. A. (2004). Psychologia współczesna (wybrane fragmenty) Gdańsk: GWP.
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Uchnast, Z. (red.). (1998). Norma psychologiczna. Perspektywy spojrzeń. Lublin: Towarzystwo Naukowe KUL.
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