Załącznik nr 5

KARTA PRZEDMIOTU 

I. Dane podstawowe
	Nazwa przedmiotu
	Bajka terapeutyczna – uzdrawiająca moc opowiadania

	Nazwa przedmiotu w języku angielskim
	Therapeutic fairy tale – the healing power of storytelling

	Kierunek studiów 
	Pedagogika specjalna

	Poziom studiów (I, II, jednolite magisterskie)
	Jednolite magisterskie

	Forma studiów (stacjonarne, niestacjonarne)
	Stacjonarne

	Dyscyplina
	Pedagogika

	Język wykładowy
	Polski



	Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna
	
dr Monika Nowak 2026/2027



	Forma zajęć (katalog zamknięty ze słownika)
	Liczba godzin
	semestr
	Punkty ECTS

	wykład
	
	
	2

	konwersatorium
	
	
	

	ćwiczenia
	
	
	

	laboratorium
	
	
	

	warsztaty
	30
	V
	

	seminarium
	
	
	

	proseminarium
	
	
	

	lektorat
	
	
	

	praktyki
	
	
	

	zajęcia terenowe
	
	
	

	pracownia dyplomowa
	
	
	

	translatorium
	
	
	

	wizyta studyjna
	
	
	



	Wymagania wstępne
	Podstawowa wiedza na temat psychologii rozwojowej  oraz znaczenie dzieła literackiego dla rozwoju dziecka




II. Cele kształcenia dla przedmiotu 
	C1 Zapoznanie studentów z rodzajami bajek (ze szczególnym uwzględnieniem bajek terapeutycznych), ich znaczeniem dla rozwoju dziecka, a także możliwościami wykorzystania bajek w terapii pedagogicznej.

	C2 Wyposażenie studentów w umiejętności posługiwania się bajką w pracy pedagogicznej przy planowaniu różnego rodzaju zajęć.

	C3 Ćwiczenie u studentów umiejętności rozpoznawania problemów sygnalizowanych przez dziecko i konstruowania bajek terapeutycznych w celu udzielenia dziecku pomocy w ich pokonaniu.






III. Efekty uczenia się dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektów kierunkowych
	Symbol
	Opis efektu przedmiotowego
	Odniesienie do efektu kierunkowego

	WIEDZA

	W_01
	Student zna i rozumie wybrane zagadnienia z teorii języka i komunikacji interpersonalnej.

	C.1.W.6

	
	
	

	UMIEJĘTNOŚCI

	U_01
	Student potrafi świadomie i adekwatnie dobierać strategie komunikacyjne, posługiwać się językiem specjalistycznym oraz skutecznie porozumiewać się w sposób precyzyjny, wykorzystując różne kanały i techniki komunikacji; komunikuje się zarówno ze specjalistami, jak i z odbiorcami ze środowiska osób z niepełnosprawnościami lub zróżnicowanymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi.

	C.1.U.4

	
	
	

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K_01
	Student jest gotów do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych treści.

	C.1.K.1



	K_02
	Student jest gotów do inspirowania i organizowania działań na rzecz środowiska społecznego.

	
C.1.K.3


	K_03
	Jest gotów do efektywnej współpracy w zespołach interdyscyplinarnych, wykazuje odpowiedzialność za powierzone zadania oraz potrafi komunikować się w sposób otwarty i empatyczny, z poszanowaniem różnorodności potrzeb osób z niepełnosprawnościami i ich środowiska.

	
C.1.K.5



IV. Opis przedmiotu/ treści programowe
	Znaczenie bajki dla rozwoju dziecka oraz jej miejsce w terapii pedagogicznej
Bajka a baśń – cechy i funkcje baśni
Metafora i jej znaczenie w bajkach
Świat baśni – obszar odziaływań terapeutycznych
Analiza wybranych baśni (praca nad problemem)
Bajka w twórczości dzieci – prezentacja prac
Czym jest bajka terapeutyczna – cele, rodzaje i zasady jej konstruowania
Metody pracy z bajką:
- teatrzyk kamishibai
- drama
- ilustracja – obraz jako baza do tworzenia bajek
- zabawa z rekwizytami w tworzeniu bajek 
- zabawy dydaktyczne z wykorzystaniem bajek
Funkcje opowiadań terapeutycznych
Konstruowanie bajek terapeutycznych dla dzieci z wybranymi problemami




V. Metody realizacji i weryfikacji efektów uczenia się
	Symbol efektu
	Metody dydaktyczne
(lista wyboru)
	Metody weryfikacji
(lista wyboru)
	Sposoby dokumentacji
(lista wyboru)

	WIEDZA

	W_01
	Wykład konwersatoryjny, praca z tekstem, prezentacja twórczości dzieci i rodziców.
	Analiza wybranej baśni – wyłonienie jej głównych elementów, dyskusja na temat czytanych bajek (kro jest bohaterem, jaki jest poruszony w bajce problem)

Napisanie własnej bajki terapeutycznej 
	Zapis w dzienniku ocen



Zapis w dzienniku ocen

	
	
	

	

	UMIEJĘTNOŚCI

	U_01
	Dyskusja, ćwiczenia praktyczne, teatrzyki i dramy z wykorzystaniem wybranych „Bajek” Brzechwy, analiza tekstów, burza mózgów
	Ćwiczenia praktycznego wykorzystania bajek do terapii i dydaktyki

Ćwiczenia w konstruowaniu bajek

Napisanie bajki terapeutycznej na zaliczenie
	Zapis w dzienniku ocen


Zapis w dzienniku ocen



Zapis w dzienniku ocen

	
	
	 

	


	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K_01
	Dyskusja, „free writing”, wspólnie wykonywane ćwiczenia
	Obserwacja postawy studenta podczas pracy zespołowej – efekt wspólnie wykonanych działań 

Wypowiedź studenta w formie „free writing”

	Zapis w dzienniku ocen



Zapis w dzienniku ocen



	K_02
	Dyskusja, ćwiczenia praktyczne w grupie - umiejętność współpracy 
	Obserwacja postawy studenta podczas pracy zespołowej – efekt wspólnie wykonanych działań – karty prac z ćwiczeń

	Zapis w dzienniku ocen




	K_03
	Dyskusja, ćwiczenia praktyczne w grupie - umiejętność współpracy 

„free writing”

Samodzielnie skonstruowana bajka terapeutyczna
	Obserwacja postawy studenta podczas pracy zespołowej – efekt wspólnie wykonanych działań – karty prac z ćwiczeń
 Wypowiedź w formie fiszki „free writing”

Samodzielnie skonstruowana bajka terapeutyczna

	
Zapis w dzienniku ocen



Zapis w dzienniku ocen


Zapis w dzienniku ocen




 VI. Kryteria oceny, wagi… Na ocenę końcową ma wpływ: 
- aktywność na zajęciach i zaangażowanie w proponowane na zajęciach ćwiczenia praktyczne oraz stosunek do pozostałych uczestników zajęć – 8 p. 
- poprawna analiza wybranej baśni – 1 p. (wymienienie i omówienie poszczególnych elementów tworzących baśń oraz poprawność językowa)
- poprawne skonstruowanie i napisanie bajki terapeutycznej – 10 p. 
Przy ocenie napisanej bajki, pod uwagę będzie brana:
- warstwa merytoryczna (czy zawiera wszystkie elementy składowe)
- warstwa językowa (czy jest poprawna pod względem logicznym, stylistycznym i ortograficznym)
Refleksja w ramach „Free writing” – 1 p. 
Ocena bardzo dobra- 20 – 19 p.; dobra z plusem – 18 – 17 p.; dobra – 16– 15 p.; dostateczna z plusem – 14- 13 p.; dostateczna – 12 – 11 p.  Ocena niedostateczna wiąże się z uzyskaniem mniej niż 11 p.
Student, który ma nieobecności na zajęciach, jest zobowiązany nadrobić materiał w sposób wskazany przez prowadzącego.

VI. Obciążenie pracą studenta
	Forma aktywności studenta
	Liczba godzin

	Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 

	30

	Liczba godzin indywidualnej pracy studenta:
- studiowanie literatury – 5h
- przygotowanie się do zajęć (wykonanie zadań domowych) – 5 h
- pisanie bajki terapeutycznej – 15 h



	25



VII. Literatura
	Literatura podstawowa

	M. Molicka, Bajki terapeutyczne, Media Rodzina, Poznań 1999 (fragment); M. Molicka, Bajkoterapia. O lękach i nowej metodzie terapii, Media Rodzina Poznań 2002 (fragment); K. Hryniewicka, Baśń w życiu dziecka. Cechy, funkcje, rola baśni w życiu dziecka, Wydawnictwo Naukowe i Edukacyjne SBP, Warszwa 2019 (fragment); A. Szkolak-Stępień, Terapeutyczna moc bajki, Pedagogika Przedszkolna i Wczesnoszkolna, Vol. 7, 2 (14) 2019, D. Chmielewska-Łuszczak, Niepoprawność baśni – kontrowersja wokół klasycznych baśni i współczesnej fantastyki dla dzieci i młodzieży, w: A. Kuczyńska, M. Czuba (red.) TEARAPIA W SŁUŻBIE SZTUKI SZTUKA W SŁUŻBIE TERAPII, Oficyna Wydawnicza Atut, Wrocław 2011.

	Literatura uzupełniająca

	B. Bettelheim, Cudowne i pożyteczne. O znaczeniach i wartościach baśni, Wydawnictwo W.A.B, Warszawa 1996, A. Kozdemba, Bajkoterapia jako metoda wspomagająca w chorobie przewlekłej i niepełnosprawności ruchowej, w: M. Bidzan, Ł. Bieleninik, A. Szulman-Wardal (red.) Niepełnosprawność ruchowa w ujęciu biopsychospołecznym, Grupa Wydawnicza Harmonia, Gdańsk 2015; J. Majchrzak-Nikuła, M. Kacprzak, Arteterapia inspiracją dla pedagogiki, Roczniki Pedagogiczne, Tom 12(48), numer 2 - 2020; D. Brett, Bajki, które leczą, Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdańsk 2003; O. Handford, W. Karolak, Bajka w twórczym rozwoju i arteterapii, Wydawnictwo Akademii Humanistyczno- Ekonomicznej w Łodzi, Łódź 2009






