Załącznik nr 5

KARTA PRZEDMIOTU 

I. Dane podstawowe
	Nazwa przedmiotu
	Proces żałoby – jak wspierać osoby (dzieci i młodzież) borykające się ze stratą bliskiej osoby

	Nazwa przedmiotu w języku angielskim
	The grieving process – how to support people (children and young people) struggling with the loss of a loved one

	Kierunek studiów 
	Pedagogika specjalna

	Poziom studiów (I, II, jednolite magisterskie)
	Jednolite magisterskie

	Forma studiów (stacjonarne, niestacjonarne)
	Stacjonarne

	Dyscyplina
	Pedagogika

	Język wykładowy
	Polski



	Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna
	
dr Monika Nowak 2026/2027



	Forma zajęć (katalog zamknięty ze słownika)
	Liczba godzin
	semestr
	Punkty ECTS

	wykład
	
	
	2

	konwersatorium
	30
	VII
	

	ćwiczenia
	
	
	

	laboratorium
	
	
	

	warsztaty
	
	
	

	seminarium
	
	
	

	proseminarium
	
	
	

	lektorat
	
	
	

	praktyki
	
	
	

	zajęcia terenowe
	
	
	

	pracownia dyplomowa
	
	
	

	translatorium
	
	
	

	wizyta studyjna
	
	
	



	Wymagania wstępne
	Podstawowa wiedza z zakresu pedagogiki i psychologii rozwojowej




II. Cele kształcenia dla przedmiotu 
	C1 Zapoznanie studentów z etapami umierania, etapami żałoby i sytuacją dzieci oraz młodzieży  doświadczającej straty bliskiej osoby, a także dostarczenie konkretnej wiedzy na temat udzielania im wsparcia w tym trudnym okresie.

	C2 Wyposażenie studentów w umiejętności rozpoznawania potrzeb osób będących w żałobie, a także rozmowy z dziećmi i młodzieżą na temat śmierci, żałoby oraz doświadczanych przez nich emocji.

	C3 Doskonalenie u studentów umiejętności stosowania wybranych technik terapeutycznych w celu udzielenia wsparcia dziecku i nastolatkowi na poszczególnych etapach procesu żałoby.






III. Efekty uczenia się dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektów kierunkowych
	Symbol
	Opis efektu przedmiotowego
	Odniesienie do efektu kierunkowego

	WIEDZA

	W_01
	Student zna i rozumie główne tendencje rozwojowe dyscypliny naukowej pedagogika w odniesieniu do badań dotyczących osób z niepełnosprawnościami lub zróżnicowanymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi, ich rodzin oraz środowisk wychowawczo-edukacyjnych
	C.1.W.4

	UMIEJĘTNOŚCI

	U_01
	Student potrafi świadomie i adekwatnie dobierać strategie komunikacyjne, posługiwać się językiem specjalistycznym oraz skutecznie porozumiewać się w sposób precyzyjny, wykorzystując różne kanały i techniki komunikacji; komunikuje się zarówno ze specjalistami, jak i z odbiorcami ze środowiska osób z niepełnosprawnościami lub zróżnicowanymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi.

	C.1.U.4

	
	
	

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K_01
	Jest gotów do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych treści.

	C.1.K.1




	K_02
	Jest gotów do inspirowania i organizowania działań na rzecz środowiska społecznego.
	C.1.K.3





IV. Opis przedmiotu/ treści programowe
	Własna refleksja nad śmiercią i żałobą
Rozważania o śmierci – śmierć widziana oczyma dziecka 
Antycypowana żałoba
Wejście w żałobę i etapy żałoby
Mity na temat żałoby
Sytuacja dziecka w żałobie – reakcje po śmierci bliskiej osoby
Główne emocje okresu żałoby 
Żałoba w narracjach dzieci i młodzieży
Terapeutyczna rola grupa wsparcia i jak ją poprowadzić
Jak pracować z dzieckiem w okresie żałoby – wybrane techniki terapeutyczne:
· filmoterapia
· bajkoterapia
· drama
· wizualizacja
Powrót nadziei, powrót życia - analiza prac dzieci w żałobie
Przygotowanie scenariusza spotkania dla dzieci w żałobie




V. Metody realizacji i weryfikacji efektów uczenia się
	Symbol efektu
	Metody dydaktyczne
(lista wyboru)
	Metody weryfikacji
(lista wyboru)
	Sposoby dokumentacji
(lista wyboru)

	WIEDZA

	W_01
	Wykład konwencjonalny z prezentacją, dyskusja, analiza prac dzieci i młodzieży w żałobie

	Przygotowanie scenariusza spotkania terapeutycznego dla osoby/osób w żałobie
	Zapis w dzienniku ocen

	UMIEJĘTNOŚCI

	U_01
	Dyskusja, analiza tekstu, analiza twórczości dzieci, praca w parach Think-Pair-Share, ćwiczenia praktyczne
	Wykonanie prac plastycznych - wizualizacje 

Drama – scenki na temat śmierci i żałoby

Analiza baśni Andersena mówiących o śmierci i żałobie

Napisanie „Opowieści liścia” – (opowiadanie/wiersz/bajka o żałobie) 
	Zapis w dzienniku ocen


Zapis w dzienniku ocen


Zapis w dzienniku ocen


Zapis w dzienniku ocen


	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K_01
	Obserwacja postawy studenta i jego wypowiedzi na zajęciach, zaangażowanie w omawiane zagadnienia oraz towarzysząca im wrażliwość
	Autorefleksja - „Free writing”
	Zapis w dzienniku ocen








	K_02
	Obserwacja postawy studenta i jego wypowiedzi na zajęciach, zaangażowanie w omawiane zagadnienia oraz towarzysząca im wrażliwość

	Autorefleksja - „Free writing


 Przygotowanie scenariusza spotkania terapeutycznego dla osoby/osób w żałobie




	Zapis w dzienniku ocen


Zapis w dzienniku ocen




VI. Kryteria oceny, wagi…
Do zaliczenia przedmiotu będzie brana pod uwagę: 
- aktywność na zajęciach i zaangażowanie w wykonywane ćwiczenia praktyczne – 14 p.; 
- praca pisemna „Opowieść liścia” – 5 p.
- przedstawienie scenariusza indywidualnego lub grupowego spotkania terapeutycznego dla dzieci/młodzieży w żałobie – 10 p. 
- fiszki autorefleksji (czym jest dla mnie śmierć) oraz wypowiedź pisemna „free writing” – refleksja końcowa - 1p.
Ocena bardzo dobra- 30 – 28 p.; dobra z plusem – 27 - 25 p.; dobra – 24 – 22 p.; dostateczna z plusem – 21 – 19 p.; dostateczna – 18 - 16p.  Ocena niedostateczna wiąże się z uzyskaniem mniej niż 16 p.
Student, który ma nieobecności na zajęciach, jest zobowiązany nadrobić materiał w sposób wskazany przez prowadzącego.

VII. Obciążenie pracą studenta
	Forma aktywności studenta
	Liczba godzin

	Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 

	30

	Liczba godzin indywidualnej pracy studenta:
- studiowanie literatury – 5 h
- przygotowanie pracy pisemnej „Opowieść liścia” – 5 h
- przygotowanie scenariusza – 10 h



	20



VIII. Literatura
	Literatura podstawowa

	M. Fopka-Kowalczyk, Jak rozmawiać z dziećmi o chorobie, cierpieniu i śmierci. Opowiadania i bajki, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2017; P. Krakowiak SAC, Strata, osierocenie i żałoba. Poradnik dla pomagających i dla osób w żałobie, Via Medica, Gdańsk 2008; B. Antoszewska, J. Binnebesel, Porozmawiajmy o śmierci, Wydawnictwo Uniwersytetu Warmińsko – Mazurskiego w Olsztynie, Olsztyn 2014; A. Paczkowska, Dziecko i nastolatek w żałobie. Rola nauczyciela i pedagoga, Fundacja Hospicyjna, Gdańsk 2020; 


	Literatura uzupełniająca

	J. Binnebesel, A. Janowicz, P. Krakowiak, Jak rozmawiać z uczniami o końcu życia i wolontariacie hospicyjnym, Via Medica, Gdańsk 2009; E. KÜbler – Ross, Dzieci i śmierć, Media Rodzina, Poznań 2007; E. KÜbler-Ross, Życiodajna śmierć, Księgarnia Św. Wojciecha, Poznań 1996; . Steuden, S. Tucholska, Psychologiczne aspekty doświadczania żałoby, Wydawnictwo KUL, Lublin 2009, https://tumbo.umk.pl/pages/home/



 


