



KARTA PRZEDMIOTU  



  edycja 2025/2026

I. Dane podstawowe
	Nazwa przedmiotu
	Muzykoterapia

	Nazwa przedmiotu w języku angielskim
	Music Therapy

	Kierunek studiów 
	Pedagogika specjalna

	Poziom studiów (I, II, jednolite magisterskie)
	Jednolite magisterskie

	Forma studiów (stacjonarne, niestacjonarne)
	Stacjonarne

	Dyscyplina
	Pedagogika

	Język wykładowy
	Język polski


	Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna
	dr hab. szt. muz. Iwona Sawulska


	Forma zajęć
	Liczba godzin
	semestr
	Punkty ECTS

	Warsztat 
	15+15
	III i IV
	
2


	Wymagania wstępne
	Podstawowa wrażliwość dźwiękowa. Otwartość na różnorodność stylistyczną materiału muzycznego.


II. Cele kształcenia dla przedmiotu 
	Poznanie literatury muzycznej z perspektywy historycznej, społecznej i  kulturowej w kontekście możliwości jej zastosowania w pracy pedagoga specjalnego. Poznanie elementów dzieła muzycznego, instrumentarium oraz różnorodności stylistycznej. Przyswojenie akustycznych i estetycznych kodów muzycznych oraz ich znaczenia w tworzeniu konspektów zajęć z zastosowaniem technik muzykoterapeutycznych.


III. Efekty uczenia się dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektów kierunkowych

	Symbol
	Opis efektu przedmiotowego
	Odniesienie do efektu kierunkowego

	Umiejętności  – absolwent potrafi 

	U_01
	planować, realizować i ewaluować programy oddziaływań wspomagających: analizuje metodykę wychowania uczniów z niepełnosprawnościami w kontekście muzykoterapii;  charakteryzuje powiązania procesów emocjonalnych, poznawczych i motywacyjnych z procesem twórczym oraz formułuje uwarunkowania i konteksty towarzyszące  w odbiorze muzyki
	E.2WW.U1.  

	Kompetencje społeczne – absolwent jest gotów do 

	K_01
	okazywania empatii dzieciom potrzebującym wsparcia i pomocy; 
	E.2WW.K1.

	K_02
	samodzielnego pogłębiania wiedzy w zakresie muzykoterapii 
	E.2WW.K3. 

	K_03
	Podejmowania współpracy, aranżowania aktywizujących działań z zastosowaniem  muzyki, dostosowując je do zróżnicowanych potrzeb wiekowych, środowiskowych i kulturowych
	E.2WW.K4. 


IV. Opis przedmiotu/ treści programowe
	1. Definicje, cele, metody, rodzaje i funkcje arteterapii, muzykoterapii oraz zalążki nowych nurtów.

2.Podstawowa terminologia w muzyce: definicje, style i gatunki. 

3. Fenomen instrumentarium muzycznego a barwa dźwięku i różnorodność zastosowań w muzykoterapii.

4. Znaczenie improwizacji i performatywności w procesie twórczym i planowaniu zajęć terapeutycznych z zastosowaniem muzyki.

5. Rodzaje kodów w muzyce: znaczeniowe, akustyczne i estetyczne. Umiejętność odczytywania symboli.

6. Komunikacja niewerbalna i werbalna w dziele muzycznym.

7. Technika i ekonomika oddechu oraz funkcja głosowa podczas zajęć muzykoterapeutycznych.

8. Zastosowanie podstawowych ćwiczeń rytmicznych, oddechowych i wokalizacji.

9. Synteza muzyki i obrazu w filmie i dziełach scenicznych – synkretyzm sztuk.

10. Symbolika i efekty dźwiękowe, funkcja ciszy, motywy przewodnie, rola instrumentacji.

11. Elementy dzieła muzycznego i specyfika ich wpływu na odbiorcę (wyobraźnia, uwaga, pamięć, relaksacja, aktywizacja, motywacja, akceptacja).

12. Omówienie sposobu posługiwania się podanymi tabelami utworów muzycznych w kontekście własnego projektu zajęć terapii muzycznej.

13. Wybór i dostosowanie  materiału muzycznego w zakresie różnych potrzeb terapeutycznych.

14.Rozwój technologii muzycznej, nowe instrumenty z brzmieniem syntetycznym i ich zastosowania - eksperymenty w muzyce.

15. Skąd się biorą preferencje muzyczne – podobieństwa i różnice kulturowe w „czytaniu” muzyki.

16. Ćwiczenia inicjujące autoprezentację stanów emocjonalnych za pomocą muzyki.

17. Funkcje muzyki w procesie edukacyjnym i integracji społecznej.

18. Łączenie aktywności muzycznej z innymi sztukami – różnorodność form ekspresji i rozwoju.
19.Cechy dźwięku a dźwięki natury i ich zastosowanie (szumy, szmery, trzaski, stuki, piski, głoski wokalizowane).


V. Metody realizacji weryfikacji efektów uczenia się
	Symbol efektu
	Metody dydaktyczne
	Metody weryfikacji
	Sposoby dokumentacji

	WIEDZA

	U_01
	Praca pod kierunkiem
	Zaliczenie ustne
	Karta zaliczenia ustnego

	K_01
	Praca pod kierunkiem
	Obserwacja
	Zapis w karcie oceny

	K_02
	Metoda ćwiczeniowa
	Obserwacja
	Zapis w karcie oceny

	K_03
	Metoda warsztatowa
	Obserwacja
	Zapis w karcie oceny



VI. Kryteria oceny, wagi…
Warunkiem niezbędnym do uzyskania oceny pozytywnej jest regularne przygotowywanie się do zajęć, aktywny w nich udział w zakresie przewidzianym formą zajęć oraz realizowanie we wskazanych terminach i zgodnie z otrzymanymi zaleceniami zadań wyznaczonych przez prowadzącego. Ocena końcowa jest średnią ważoną oceny uzyskanej na końcowym kolokwium i ocen cząstkowych uzyskanych przez studenta na zajęciach na przestrzeni danego semestru.

Na pełną ocenę (100 pkt.) składają się: kolokwium ustne -  60 pkt., aktywność na zajęciach – 40 pkt.:

Ocena bardzo dobra: 91 pkt. – 100 pkt.

Ocena dobra plus: 81 pkt. – 90 pkt.

Ocena dobra: 71 pkt. – 80 pkt.

Ocena dostateczna plus: 61 pkt. – 70 pkt.

Ocena dostateczna: 51 pkt. – 60 pkt.
VII. Obciążenie pracą studenta

	Forma aktywności studenta
	Liczba godzin

	Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 
	30

	Liczba godzin indywidualnej pracy studenta
	30


VIII. Literatura

	Literatura podstawowa

	Fragmenty: 

A. Metera – Muzykoterapia. Muzyka w medycynie i edukacji; wyd. Centrum Technik Nauki, Leszno 2006.
J.Wierszyłowski, Psychologia muzyki, PWN, Warszawa 1981.

K. Stachyra – Podstawy muzykoterapii; wyd. UMCS, Lublin 2012.

D. S. Berger – Dzieciaki, muzyka i spektrum autyzmu; wyd. UJ, Krakow 2023.

B. Pazur – Język muzyki dla osób (nie tylko) ze świata autyzmu; Polihymnia, Lublin 2016.
P. Pomostowski – Muzyka w filmie; wyd. Wojciech Marzec, Warszawa 2019.
O. Dewhurst-Maddock  - Terapia Dźwiękiem, wyd. Perfekt, Kraków 1993.
I. Sawulska – Autorskie tabele tematyczne utworów muzycznych w opracowaniu własnym

	Literatura uzupełniająca

	Fragmenty: 

O. Sacks – Muzykofilia. Opowieści o muzyce i mózgu; wyd. Zysk, Poznań 2009

W. Szulc – Arteterapia. Narodziny idei, ewolucja teorii, rozwój praktyki; wyd. Difin S.A., Warszawa 2011.
M. Gaszyński – Śmierć artysty; wyd. Świat książki, Warszawa 2013.
K. Lewandowska – Muzykoterapia dziecięca; wyd. Optima,  Gdańsk 2001.
B. Romanowska – Kamertony i muzykoterapia w leczeniu dźwiękiem, W-wa 2005.
C. Drosser – Muzyka: daj się uwieść; wyd. PWN, Warszawa 2011.
E. Czerniawska [red.] -  Muzyka i my. O różnych przejawach wpływu muzyki na człowieka; wyd. Difin S.A., Warszawa 2011.
 E. Carminati, V. Franchini – Jazz Tales; wyd. Edel Classics, Hamburg 2017. (Album CD na zajęcia)
P. Cululko, K. Turek – Kulturowe uwarunkowania muzykoterapii; wyd. Akademia Muzyczne we Wrocławiu, Wrocław  2024.


Sprawdzono 28 lipca 2025 EDZ
