Załącznik nr 5 do dokumentacji programowej

KARTA PRZEDMIOTU 

I. Dane podstawowe
	Nazwa przedmiotu
	Pierwsza pomoc przedmedyczna

	Nazwa przedmiotu w języku angielskim
	First aid

	Kierunek studiów 
	Pedagogika specjalna

	Poziom studiów (I, II, jednolite magisterskie)
	Jednolite magisterskie

	Forma studiów (stacjonarne, niestacjonarne)
	stacjonarne

	Dyscyplina
	pedagogika

	Język wykładowy
	Język polski



	Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna
	[bookmark: _GoBack]Mgr Agnieszka Karczewska



	Forma zajęć (katalog zamknięty ze słownika)
	Liczba godzin
	semestr
	Punkty ECTS

	wykład
	
	
	1

	konwersatorium
	
	
	

	ćwiczenia
	
	
	

	laboratorium
	
	
	

	warsztaty
	15
	1
	

	seminarium
	
	
	

	proseminarium
	
	
	

	lektorat
	
	
	

	praktyki
	
	
	

	zajęcia terenowe
	
	
	

	pracownia dyplomowa
	
	
	

	translatorium
	
	
	

	wizyta studyjna
	
	
	



	Wymagania wstępne
	W1 




II. Cele kształcenia dla przedmiotu 
	C1  Zapewnienie studentom wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejętności z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej.

	C2 Przygotowanie studentów do skutecznego reagowania w sytuacjach zagrożenia zdrowia lub życia, szczególnie w kontekście pracy z dziećmi i osobami z niepełnosprawnościami.






III. Efekty uczenia się dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektów kierunkowych
	Symbol
	Opis efektu przedmiotowego
	Odniesienie do efektu kierunkowego

	WIEDZA

	W_01
	Zna i rozumie podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy oraz sytuacje wymagające interwencji.
	F3.W1.

	UMIEJĘTNOŚCI

	U_01
	Potrafi rozpoznawać i reagować w sytuacjach awaryjnych, identyfikując potrzeby osób w zagrożeniu życia lub zdrowia.
	F3.U1

	U_02
	Umie przeprowadzać resuscytację, opatrywanie ran i stosować zasady bezpieczeństwa własnego oraz osób poszkodowanych.
	F3.U2

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K_01
	Okazuje empatię oraz skutecznie komunikuje się z osobami potrzebującymi wsparcia w sytuacjach stresowych.
	F3.K1, F3.K1

	K_02
	Świadomy jest etycznych aspektów związanych z udzielaniem pierwszej pomocy oraz odpowiedzialności za podejmowane działania.
	F3.K1, F3.K1



IV. Opis przedmiotu/ treści programowe
	1. Wprowadzenie do pierwszej pomocy

- Definicja i znaczenie pierwszej pomocy

- Prawo dotyczące udzielania pomocy

2. Podstawowe zasady i działania w sytuacjach awaryjnych

- Ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca zdarzenia

- Wzywanie pomocy

3.  Życie i zdrowie - podstawowe zabiegi ratujące życie

- Resuscytacja krążeniowo-oddechowa (RKO)

- Użycie automatycznego defibrylatora

4. Specyficzne zachowania w przypadku dzieci i osób z niepełnosprawnościami

- Adaptacje w podejściu do udzielania pomocy

5. Praktyczne ćwiczenia z RKO

- Symulacja RKO na fantomie

- Ćwiczenie różnych scenariuszy

6. Opatrunki i unieruchomienia

- Opatrywanie ran i oparzeń

- Techniki unieruchamiania kończyn
7.  Reakcja na sytuacje alergiczne i inne schorzenia

- Pomoc w przypadku reakcji alergicznych (np. wstrząs anafilaktyczny)

- Zrozumienie podstawowych schorzeń

 8. Rozwiązywanie konfliktów i komunikacja w stresie

- Techniki komunikacyjne w sytuacjach kryzysowych

- Ćwiczenia dotyczące empatii i wsparcia emocjonalnego

9. Symulacje sytuacji kryzysowych

- Praca w zespołach nad symulacjami różnych przypadków

- Prezentacja rozwiązań przez studentów, ocena przez prowadzącego
 
10. Etyka w udzielaniu pierwszej pomocy

- Dyskusja na temat odpowiedzialności, prawa i praktycznych aspektów udzielania pomocy

- Refleksja osobista na temat roli pedagoga w sytuacjach kryzysowych.



V. Metody realizacji i weryfikacji efektów uczenia się
	Symbol efektu
	Metody dydaktyczne
(lista wyboru)
	Metody weryfikacji
(lista wyboru)
	Sposoby dokumentacji
(lista wyboru)

	WIEDZA

	W_01
	Wykład konwersatoryjny z prezentacją multimedialną
	Test pisemny na koniec semestru, obejmujący teorię oraz przepisy związane z pierwszą pomocą.
	Arkusz ocen, wypełnione arkusze testu

	UMIEJĘTNOŚCI

	U_01
	Metoda w działaniu, instruktaż, praca w grupach
	Symulacja sytuacji kryzysowych w grupach, oceniana przez prowadzącego.
	Arkusz ocen

	U_02
	Metoda w działaniu, instruktaż, praca w grupach
	Praktyczny egzamin, podczas którego studenci będą przeprowadzać demonstrację pierwszej pomocy pod kątem resuscytacji i opatrywania ran.
	Arkusz ocen

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K_01
	Praca w grupach
	Obserwacja podczas zajęć praktycznych i ocena na podstawie przykładowych scenariuszy kryzysowych.
	Notatki w arkuszu ocen

	K_02
	Praca w grupach
	Dyskusja grupowa oraz refleksja pisemna na temat etyki w udzielaniu pierwszej pomocy.
	Notatki w arkuszu ocen, karty z refleksjami w wersji papierowej lub elektronicznej

	K_...
	
	
	




VI. Kryteria oceny, wagi…
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest:

- Uzyskanie pozytywnej oceny z testu pisemnego (pow. 60%).

- Udział w praktycznych ćwiczeniach i symulacjach.

- Pozytywna ocena z praktycznego egzaminu oraz zaangażowanie w dyskusje i warsztaty (pow. 60%)..

Frekwencja – dopuszczalne 2 nieobecności; pozostałe usprawiedliwione nieobecności do 50% (IOS/zwolnienie lekarskie/zaświadczenie z konferencji lub innego wydarzenia) są nadrabiane w formie indywidualnych zadań zaliczeniowych lub zaliczenia ustnego na konsultacjach. Powyżej 50% nieobecności lub brak złożenia prac nadrabiających nieobecności jest podstawą do braku zaliczenia przedmiotu.
VII. Obciążenie pracą studenta
	Forma aktywności studenta
	Liczba godzin

	Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 

	15

	Liczba godzin indywidualnej pracy studenta

	15



VIII. Literatura
	Literatura podstawowa

	1. Resuscytacja krążeniowo-oddechowa i automatyczna defibrylacja zewnętrzna, podręcznik do kursu, wydanie wg. wytycznych ERC 2015.
2. Sowizdraniuk J., Sowizdraniuk P, Zanim przyjedzie pogotowie, Ratownictwo Praktyczne, Gliwice 2015


	Literatura uzupełniająca

	



Weryfikacja koordynatora kierunku:
Zweryfikowano 29.12.22025 - bez uwag

