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KARTA PRZEDMIOTU  

 

I. Dane podstawowe 

Nazwa przedmiotu Psychologia rozwojowa i wychowawcza  

Nazwa przedmiotu w języku angielskim Developmental and educational psychology 

Kierunek studiów Teologia 

Poziom studiów (I, II, jednolite magisterskie) I 

Forma studiów (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne 

Dyscyplina psychologia 

Język wykładowy polski 

 

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna  
dr hab. Julia Gorbaniuk, prof. KUL 

 

Forma zajęć (katalog 

zamknięty ze słownika) 
Liczba godzin semestr Punkty ECTS 

wykład 30 IV 2 

konwersatorium   

ćwiczenia   

laboratorium   

warsztaty   

seminarium   

proseminarium   

lektorat   

praktyki   

zajęcia terenowe   

pracownia dyplomowa   

translatorium   

wizyta studyjna   

 

Wymagania wstępne Podstawy z zakresu psychologii ogólnej 

 

 

II. Cele kształcenia dla przedmiotu  

C1 -  przedstawienie obecnego stanu wiedzy o wychowaniu człowieka w okresie przedszkolnym, 
wczesnoszkolnym i okresie dorastania;  

C2- zapoznanie studentów z zasadami procesu wychowania, technikami wychowawczymi oraz 
metodami wspomagania rozwoju dziecka w środowisku rodzinnym i szkolnym z uwzględnieniem 
szczególnych sytuacji trudnych. 
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Symbol Opis efektu przedmiotowego 
Odniesienie do 

efektu kierunkowego 

WIEDZA 

W_01 Zna wybrane koncepcje człowieka oraz ma podstawową wiedzę 
na temat rozwoju człowieka i jego uwarunkowań biologicznych, 
psychiczno-duchowych i społecznych  

Tn_W03 

W_02 Zna podstawowe teorie dotyczące wychowania, uczenia się i 
nauczania, rozumie różnorodne uwarunkowania tych procesów 
i ich związek z życiem religijno-, kulturalnej, pomocowej, a także 
katechetycznej oraz o specyfice funkcjonowania dzieci i 
młodzieży w kontekście prawidłowości i nieprawidłowości 
rozwojowych  
 

Tn_W04 

UMIEJĘTNOŚCI 

U_01 Potrafi wykorzystać podstawową wiedzę teoretyczną z zakresu 
psychologii w powiązaniu z teologią w celu analizowania i 
interpretowania problemów edukacyjnych, wychowawczych, 
katechetycznych, opiekuńczych 

Tn_U02 

U_02 Potrafi posługiwać się podstawowymi ujęciami teoretycznymi 
w celu analizowania motywów i wzorów ludzkich zachowań, 
diagnozowania i prognozowania sytuacji oraz analizowania 
strategii działań praktycznych w odniesieniu do różnych 
kontekstów działalności wychowawczych  

Tn_U03 

U_03 Potrafi samodzielnie zdobywać wiedzę i rozwijać swoje 
profesjonalne umiejętności związane z działalnością 
pedagogiczno-katechetyczną, korzystając z różnych źródeł  i 
nowoczesnych technologii  

Tn_U04 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

K_01 Ma świadomość złożoności rzeczywistości i rozumie potrzebę 
interdyscyplinarnego podejścia do rozwiązywanych problemów  

Tn_K05  

K_02 Jest świadomy etycznego wymiaru diagnozowania i oceniania 
uczniów  

Tn_K04 

K_03 Utożsamia się z wartościami, celami i zadaniami realizowanymi 
w praktyce pedagogiczno-katechetycznej; odznacza się 
rozwagą, dojrzałością i zaangażowaniem w projektowanie, 
planowanie i realizowanie działań pedagogiczno-
katechetycznych 

Tn_K07 

 

III. Opis przedmiotu/ treści programowe 

1. Psychologia wychowawcza i jej rodzaje 

2. Procesy i mechanizmy pokrewne wychowaniu 

3. Cele wychowawczo-edukacyjne i sposoby ich formułowania 

4. Środowisko wychowawcze i jego rodzaje (rodzina, szkoła, media) 

5. Wartości i ich znaczenie w procesie wychowawczym 

6. Metody poznawania dziecka w środowisku szkolno-wychowawczym 

7. Metody pomocy dziecku w uzyskaniu równowagi emocjonalnej za T. Gordon 

8. Metody wychowawcze konstruktywne i destruktywne w procesie wychowania. 

9. Rodzaje błędów wychowawczych popełnianych przez nauczycieli. 
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10. Trudności w socjalizacji dziecka związane z doświadczeniem kryzysu,  stresu, 

frustracji i konfliktu wewnętrznego oraz formy pomocy w sytuacji trudnej. 

11. Techniki komunikacji z dzieckiem. 

12.  Psychologiczna funkcja kary i pochwały oraz ich znaczenie dla budowania poczucia 

własnej wartości dziecka. 

13. Role społeczne i ich kontekst rozwojowy. 

14. Metody terapeutyczno-relaksacyjne w pracy z dzieckiem, pozwalające na 

wspomaganie jego prawidłowego rozwoju. 

15.  Wsparcie dziecka w sytuacji trudnej z niskim poziomem SES 

 

IV. Metody realizacji i weryfikacji efektów uczenia się 

Symbol 
efektu 

Metody dydaktyczne 
(lista wyboru) 

Metody weryfikacji 
(lista wyboru) 

Sposoby 
dokumentacji 
(lista wyboru) 

WIEDZA 

W_01 Wykład konwencjonalny  Sprawdzian pisemny  
 

Sprawdzian pisemny  

W_02 Metoda audiowizualna – 
prezentacja prowadzącego 

 Sprawdzian pisemny  
 

Sprawdzian pisemny  

UMIEJĘTNOŚCI 

U_01 Wykład problemowy  Sprawdzian pisemny  Sprawdzian pisemny 

U_02 Dyskusja Obserwacja Karta oceny 
zaangażowania 

U_03 Wykład problemowy  Sprawdzian pisemny  Sprawdzian pisemny 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

K_01 Praca w grupach  Obserwacja  Karta oceny 
zaangażowania 

K_02 Wykład problemowy  Sprawdzian pisemny  Sprawdzian pisemny 

K_04 Wykład problemowy  Sprawdzian pisemny  Sprawdzian pisemny 

 

V. Kryteria oceny, wagi 

Ocena końcowa jest średnią ważoną ocen z zaliczenia wykładów (waga 0,70). Obecność 

i aktywność i praca własna w postaci dyskusji tematycznej oraz pracy grupowej (waga 

0,30). Zakres materiału do kolokwium obejmuje treści przedstawiane na wykładzie. 

Kryteria oceny:  

2 ( niedostateczna) poniżej 30% wymagań 

3 ( dostateczna) 31-50% wymagań 

3,5 (dostateczna plus ) 51-60% wymagań  

4 (dobra) 61-80% wymagań 

4,5 (dobry plus) wymagań 81-90% wymagań  

5 (bardzo dobra) 91-100% wymagań 

Stopień posiadania kompetencji społecznych oceniany wg skali: niewielki (2.0 – 2,5), 

podstawowy, (3.0 - 3,5),  średni (4.0 – 4,5), wysoki (5,0 i ponad 5.00) 

VI. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności studenta Liczba godzin 

Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem  30 udział w wykładzie 
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 1 dodatkowy kontakt z nauczycielem -
konsultacja 

Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 
 

30 praca z literaturą przedmiotu 
 

 

VII. Literatura 

Literatura podstawowa 

1. Gail King. Umiejętności terapeutyczne nauczyciela.  

2. Cindy J. Christoper.  Nauczycie – rodzic. Skuteczne porozumiewanie się.  

3. Braun-Gałkowska, M. W tę samą stronę – książka dla nauczycieli o wychowaniu i 

lekcjach wychowawczych. Warszawa: Wydawnictwo Krupski i S-ka  

4. Dembo M. H., Stosowana psychologia wychowawcza. Warszawa: Wydawnictwa 

Szkolne i Pedagogiczne. 

5. Krzysztof Brzeziński, Lucyna Bojarska. Dziecko w szkole [koment. prawny] Tomasz 

Rek ; Rzecznik Praw Dziecka. 

6. David Fontana, Psychologia dla nauczyciela. 
 

Literatura uzupełniająca 

1. Gurycka A., (1990). Błąd w wychowaniu, WSiP, W-wa  

2. Gordon T. Wychowanie bez porażek. Warszawa: PAX 1995.  

3. Faber A., Mazlish E. Jak mówić, żeby dzieci nas słuchały - jak słuchać, żeby dzieci 

do nas mówiły. Poznań: Wydawnictwo Media Rodzina. 2006.  

4. Faber A., Mazlish E. Jak mówić do nastolatków, żeby dzieci nas słuchały - jak 

słuchać, żeby z nami rozmawiały. Poznań: Wydawnictwo Media Rodzina. 2006.  

5. Schier K., Wąs, M. (2011). Diagnoza funkcjonowania psychicznego dzieci przy 

użyciu metod projekcyjnych. W: M. Święcicka (red.), Metody diagnozy w 

psychologii klinicznej dziecka i rodziny. Warszawa: Wydawnictwo Paradygmat. 
 

 


