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	Projekt Partnerstwo na Rzecz Rozwoju „Per linguas mundi ad laborem (Przez języki świata do pracy)” realizowany przy udziale środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach IW Equal



1. Wprowadzenie  
         Badania, których jestem autorem, mają na celu weryfikację efektywności realizowanego przez nas programu. Zakładam, że atrakcyjność uczestników naszego programu wynika z :

·  uzyskanych w trakcie jego realizacji wyższych kompetencji językowych (język angielski),

· zdobycia sprawności, kompetencji w posługiwaniu się określonym sprzętem elektronicznym,

· fachowego przygotowania w zakresie poznawania rynku pracy,

· rozwinięcia u uczestników w trakcie realizacji naszego programu  niezbędnych dyspozycji osobowościowych , które badają  zastosowane przeze mnie metody psychologiczne. Mierzone najpierw przed rozpoczęciem naszego programu, a potem powtórnie po jego zakończeniu dyspozycje (cechy osobowości) są następujące: poczucie kontroli zewnętrznej i wewnętrznej, samoocena, aktualizacja siebie, akceptacja inwalidztwa i satysfakcja z życia (metoda adaptowana specjalnie do naszych badań).  

Szczególnie ważne z punktu widzenia zdolności adaptacyjnych osoby niewidomej i aktywnej postawy w poszukiwaniu swojej drogi zawodowej są cechy osobowości związane z „ obrazem siebie”. Dlatego zbadanie takich wymiarów osobowości przed i po zakończeniu Programu, jak samoocena, poziom aktualizowania własnych potencjalności, poczucie wpływu na koleje swojego życia, uznaliśmy za ważne i właściwe.   
Dobry kontakt z własnymi przeżyciami, a więc ze sferą poznawczą i emocjonalno – uczuciową oraz motywacyjną jest warunkiem integracji wewnętrznej i człowieka. W przypadku osoby niepełnosprawnej istotną rolę odgrywa tu fakt akceptacji swojej niepełnosprawności. Dlatego jedna z metod zastosowanych w naszych badaniach  mierzy poziom akceptacji własnej niepełnosprawności. 


Jednym z ważnych wyznaczników poziomu satysfakcji z życia jest możliwość realizowania się dorosłego człowieka w pracy zawodowej. Zadowolenie z własnego życia, warunków w jakich ono przebiega, a także z tego co człowiekw swoim życiu osiąga to czynniki, które ściśle wiążą się z możliwością wykonywania pracy, którą lubimy i która daje satysfakcje. Ważne jest również to czy człowiek jest przekonany o możliwości jej utrzymania. 
Program, w którym brali udział beneficjenci miał wyposażyć ich w sprawności i umiejętności zwiększające ich konkurencyjność na rynku pracy Miał on także wpłynąć na większą pewność siebie i gotowość podejmowania wyzwań . Człowiek widzący swoje możliwości i wynikające z nich perspektywy, czrpie więcej satysfakcji z życia i jest bardziej optymistycznie nastawiony ku przyszłości. Dlatego jedna z zastosowanych przez nas metod diagnozuje poziom satysfakcji z życia naszych studentów.  
2. Metody stosowane w badaniu niewidomych uczestników szkoleń.

Do zbadania zmian w nasileniu niektórych cech osobowości pod wpływem uczestnictwa w naszym Programie  u niewidomych studentów zastosowano następujące metody:

I. Skala Akceptacji Inwalidztwa (SAI) M. Orkan-Łęckiej
II. Skala Poczucia Kontroli „Delta" R. Ł. Drwala
III. Aktualizacja siebie AS-3 T. Witkowskiego
IV. Skala satysfakcji z życia (SWLS) E. Dienera i In.w adaptacji Z.  Juczyńskiego, 

adaptowana do badań osób niewidomych przez T. Sękowskiego.

V. Skala samooceny „Jaki jesteś” Stanisława Siwka.
3. Krótka charakterystyka zastosowanych metod.
I. Skala Akceptacji Inwalidztwa (SAI) M. Orkan-Łęckiej

Metodą pomiaru stopnia akceptacji inwalidztwa będzie Skala Akceptacji Inwalidztwa opracowana przez M. Orkan-Łęcką (1980). Zawiera ona 25 twierdzeń i przewidywane cztery możli​wości odpowiedzi: „zdecydowanie się zgadzam", „raczej się zga​dzam", „raczej się nie zgadzam" i „zdecydowanie się nie zgadzam".

Poszczególne twierdzenia SAI wyrażają postawy negatywne bądź posta​wy pozytywne. Wysokość wskaźników liczbowych (suma uzyskanych punktów w tej skali), decyduje o poziomic akceptacji inwalidztwa. Twierdzeniom SAI wyrażającym postawy negatywne przyporządkowano wskaźniki liczbowe od l (dla „zdecydowanie się zgadzam"), do 4 (dla „zdecydowanie się nie zgadzam"). Wskaźniki liczbowe przyporządkowane twierdzeniom pozytywnym ustawiono w odwrotnym porządku. Stąd też, im wyższy wynik liczbowy tej skali (suma uzyska​nych punktów), tym bardziej pozytywna postawa i tym wyższy stopień akceptacji inwalidztwa. Twierdzenia SAI wyrażające postawy pozytywne, to twierdzenia nr: 6, 10, 13, 18, 21, 24. Pozostałe twierdzenia z 25 twierdzeń skali to twierdzenia negatywne.

II. Skala Poczucia Kontroli „Delta" R. Ł. Drwala
Twórcą pojęcia „poczucie kontroli" wewnętrznej lub zewnętrz​nej jest J. B. Rotter. Poczucie kontroli wewnętrznej i zewnętrznej tworzą dwa przeciwstawne bieguny tej samej skali, tego samego wymiaru osobowości. Wymiar ten charakteryzuje każdego człowieka

w kategoriach wpływu, lub zależności w relacji człowiek i jego działania, a otoczenie zewnętrzne. Poczucie kontroli wewnętrznej ma miejsce wówczas, kiedy jest się przeświadczonym, że własne postępowanie i to, co się dzieje w otoczeniu zależy od nas samych. Poczucie kontroli zewnętrznej oznacza, że my sami i nasze otocze​nie zależymy od innych ludzi, przypadku lub losu.

Źródło kontroli spostrzega się więc wewnątrz siebie, bądź w si​łach i warunkach zewnętrznych, niezależnych od nas (Rotter i inni 1962,s. 66).

Wymiar „locus of control" jest według Rottera względnie trwały i jest kształtowany w wyniku życiowych doświadczeń człowieka. Równolegle z pracą nad teoretyczną koncepcją wymiaru „locus of control" Rotter skonstruował skalę do jego pomiaru. Opracował wraz ze swymi uczniami Skalę I-E, na podstawie której można było określić charakterystyczne dla danej osoby umiejscowienie poczucia kontroli.

Okazało się, że wymiar „poczucie kontroli" silnie koreluje z innymi cechami osobowości. Na przykład osoby charakteryzu​jące się poczuciem kontroli wewnętrznej mają także większą od​porność na stres, są bardziej sprawne i efektywne, oraz dojrzal​sze emocjonalnie i społecznie, a także mają wyższą samoocenę i wyższy stopień samoakceptacji oraz samodzielności (Drwal 1978, s. 307-345).

III. Aktualizacja siebie AS-3T Witkowskiego
Bada ona, na ile dana osoba spełnia kryteria sprzyjające jej aktualizacji (samorealizacji). AS-3 składa się z 15 charakterystyk (podskal) uwzględniających 15 kryteriów aktualizacji siebie. Są to:

1) lokalizacja siebie w czasie (Cz),

2) akceptacja samego siebie i innych pomimo dostrzeganych braków i wad (Ak),

3) stawianie na rzeczywistość taką, jaka ona jest, bez próby uciekania od niej w fikcję, bez jej zniekształcania, czy ubarwia​nia (Rz),

4) nastawienie na zadania, a nie obronne nastawienie na sie​bie (Za),

5) kierowanie się wewnętrzną motywacją, a nie tanim konformi​zmem z dopasowywaniem się do każdego, nawet niekorzystnego układu (We),

6) potrzeba odosobnienia, samotności, lub przynajmniej nie odczuwanie jej jako przeszkadzającej (Sa),

7) świeżość ocen, zamiast uciekanie się do schematów (Oc),

8) zdolność do przeżyć ekstatycznych, wiązania emocji z tym, co poznajemy wokół nas, w czym uczestniczymy oraz z tym co próbujemy robić (Ex),

9) udział w ogólnoludzkim myśleniu i wartościowaniu, zamiast zamykania się w obrębie spraw własnych i najbliższego otocze​nia (Og),

10) otwartość na kontakt emocjonalny, zamiast bronienia się przed związkami emocjonalnymi z innymi osobami (Em),

11) wykluczenie etykietowania ludzi oraz uzależniania swoje​go sądu o nich od ich rasy, przynależności społecznej, religijnej, politycznej, światopoglądowej (Et),

12) stawianie swemu życiu celów i dobieranie środków, zamiast biernego poddawania się temu, co życie niesie (Ce),

13) poczucie spontanicznego, pogodnego humoru (Hu),

14) twórczość, której należy dopatrywać się w stałym usposo​bieniu osoby do własnej ekspresji, bez lęku przed tym, co nieznane oraz gotowość do wyrażania własnej indywidualności,

15) zdolność do przezwyciężania dychotomii (Dy).                  
IV. Skala satysfakcji \ życia (SWLS) E. Dienera i In. w adaptacji  Z.  Juczyńskiego
Skala bada zadowolenie z własnego życia, z osiągnięć i warunków w jakich podmiot żyje.

Badany oznacza na skali pięciostopniowej odpowiadającą jego opinii wartość. Opinii badanego: „zupełnie nie zgadzam się” przyporządkowana jest cyfra 1, „nie zgadzam się”-2, „raczej nie zgadzam się”-3, „ani się zgadzam ani nie zgadzam”-4, „raczej zgadzam się-5, „zgadzam się”-6, „całkowicie zgadzam się”-7.

Na podstawie SALS możemy wnioskować o poziomie satysfakcji z życia badanej osoby.

V. Skala samooceny „jaki jesteś” Stanisława Siwka.
Skala składa się z 60 pytań, które odnoszą się do pięciu sfer osobowości:

- A  wyglądu zewnętrznego;
- B nastroju;
- C pozycji, statusu społecznego;

- D funkcjonowania intelektualnego;

- E samodzielnego funkcjonowania;

- F zdrowia psychicznego;

- G kontaktów interpersonalnych  spostrzegany stopień trudności;

- H postawy wobec różnych problemów – aspekt przystosowawczy samooceny;

- I opisu właściwości mogących być skutkami inwalidztwa;
- J opisu właściwości najbardziej odległych od skutków inwalidztwa; 

4. Prezentacja wyników badań
Wyniki badań zostaną przedstawione kolejno dla omówionych powyżej metod, w następującym porządku: 
- nazwa zastosowanej metody;

- tabela uzyskanych wyników przez grupę wakacyjną
- ilustracja uzyskanych przez grupę wakacyjną wyników na wykresie 

- komentarz do przedstawionych wyników 
- tabela uzyskanych wyników przez grupę główną (badana w marcu oraz we wrześniu)
- ilustracja uzyskanych przez grupę główną wyników na wykresie 

- komentarz do przedstawionych wyników 

- tabela uzyskanych wyników przez wszystkich beneficjentów (badana w marcu oraz we wrześniu)

- ilustracja uzyskanych przez wszystkich beneficjentów średnich wyników na wykresie 

- komentarz do wyników uzyskanych przez wszystkich beneficjentów

I. Skala Akceptacji Inwalidztwa (SAI) M. Orkan-Łęckiej
	
Wakacje
	Różnice w próbach zależnych
	t
	df
	Istotność (dwustronna)

	 
	Średnia
	Odchylenie standardowe
	Błąd standardowy średniej
	95% przedział ufności dla różnicy średnich
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	Dolna granica
	Górna granica
	 
	 
	 

	
	SAIWS I - SAIWS II
	-1,00000
	6,00000
	2,68328
	-8,44998
	6,44998
	-,373
	4
	,728
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W grupie wakacyjnej  nie zaobserwowano statystycznie istotnych różnic między wynikami uzyskanymi w Skali Akceptacji Inwalidztwa przez badanych przez rozpoczęciem programu i po jego zakończeniu. 

	Grupa główna
	Różnice w próbach zależnych
	T
	df
	Istotność (dwustronna)

	 
	Średnia
	Odchylenie standardowe
	Błąd standardowy średniej
	95% przedział ufności dla różnicy średnich
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	Dolna granica
	Górna granica
	 
	 
	 

	Para 5
	SAIWS I - SAIWS II
	-2,00000
	6,28048
	1,03250
	-4,09402
	,09402
	-1,937
	36
	,061
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W grupie głównej nie zaobserwowano statystycznie istotnych różnic między wynikami uzyskanymi w Skali Akceptacji Inwalidztwa przez badanych przez rozpoczęciem programu i po jego zakończeniu.
	Całość
	Różnice w próbach zależnych
	T
	df
	Istotność (dwustronna)

	 
	Średnia
	Odchylenie standardowe
	Błąd standardowy średniej
	95% przedział ufności dla różnicy średnich
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	Dolna granica
	Górna granica
	 
	 
	 

	
	SAIWS I - SAIWS II
	-1,88095
	6,18496
	,95436
	-3,80832
	,04642
	-1,971
	41
	,056
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Hipoteza o różnicy w wynikach uzyskanych przez wszystkich badanych  nie potwierdziła się – nie zaobserwowano statystycznie istotnych różnic między wynikami uzyskanymi w Skali Akceptacji Inwalidztwa przez badanych przez rozpoczęciem programu i po jego zakończeniu.
II. Skala Poczucia Kontroli „Delta" R. Ł. Drwala

	Wakacje
	Różnice w próbach zależnych
	t
	Df
	Istotność (dwustronna)

	 
	Średnia
	Odchylenie standardowe
	Błąd standardowy średniej
	95% przedział ufności dla różnicy średnich
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	Dolna granica
	Górna granica
	 
	 
	 

	
	DeltaLOC I - DeltaLOC II
	-,34783
	2,60434
	,54304
	-1,47403
	,77838
	-,641
	22
	,528

	
	DeltaKŁ I - DeltaKŁ II
	-,91304
	1,75585
	,36612
	-1,67233
	-,15376
	-2,494
	22
	,021
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W grupie wakacyjnej istotna statystycznie różnica w skali kłamstwa. Zwiększyła się więc istotnie podatność na aprobatę społeczną oraz poziom socjalizowanie, choć wiązać może się jednocześnie ze spadkiem szczerości, wynikającym z uruchomieniem mechanizmów obronnych. Nie zaobserwowano statystycznie istotnych różnic między wynikami uzyskanymi przez badanych w Skali LOC przed rozpoczęciem programu i po jego zakończeniu.
	Grupa Główna
	Różnice w próbach zależnych
	t
	df
	Istotność (dwustronna)

	 
	Średnia
	Odchylenie standardowe
	Błąd standardowy średniej
	95% przedział ufności dla różnicy średnich
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	Dolna granica
	Górna granica
	 
	 
	 

	
	DeltaLOC I - DeltaLOC II
	,43243
	1,77233
	,29137
	-,15849
	1,02336
	1,484
	36
	,146

	
	DeltaKŁ I - DeltaKŁ II
	,21622
	1,93125
	,31750
	-,42769
	,86013
	,681
	36
	,500
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Nie zaobserwowano statystycznie istotnych różnic między wynikami uzyskanymi przez badanych w Skali LOC oraz w Skali K przed rozpoczęciem programu i po jego zakończeniu.

	Całość
	Różnice w próbach zależnych
	T
	df
	Istotność (dwustronna)

	 
	Średnia
	Odchylenie standardowe
	Błąd standardowy średniej
	95% przedział ufności dla różnicy średnich
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	Dolna granica
	Górna granica
	 
	 
	 

	
	DeltaLOC I - DeltaLOC II
	,13333
	2,14292
	,27665
	-,42024
	,68691
	,482
	59
	,632

	
	DeltaKŁ I - DeltaKŁ II
	-,21667
	1,93182
	,24940
	-,71571
	,28237
	-,869
	59
	,388
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Nie zaobserwowano statystycznie istotnych różnic między wynikami uzyskanymi przez wszystkich badanych w Skali LOC oraz w Skali K przed rozpoczęciem programu i po jego zakończeniu.
III. Aktualizacja siebie AS-3 T. Witkowskiego

	wakcyjna
	Różnice w próbach zależnych
	t
	df
	Istotność (dwustronna)

	 
	Średnia
	Odchylenie standardowe
	Błąd standardowy średniej
	95% przedział ufności dla różnicy średnich
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	Dolna granica
	Górna granica
	 
	 
	 

	
	AS-3Cz I - AS-3Cz II
	-,52174
	2,15047
	,44840
	-1,45167
	,40819
	-1,164
	22
	,257

	
	AS-3Ak I - AS-3Ak II
	-,65217
	1,92138
	,40064
	-1,48304
	,17869
	-1,628
	22
	,118

	
	AS-3Rz I - AS-3Rz II
	,82609
	1,92241
	,40085
	-,00522
	1,65740
	2,061
	22
	,051

	
	AS-3Za I - AS-3Za II
	-,26087
	1,88818
	,39371
	-1,07738
	,55564
	-,663
	22
	,514

	
	AS-3We I - AS-3We II
	-,91304
	2,15139
	,44859
	-1,84337
	,01729
	-2,035
	22
	,054

	
	AS-3Sa I - AS-3Sa II
	-,26087
	1,78930
	,37309
	-1,03462
	,51288
	-,699
	22
	,492

	
	AS-3Oc I - AS-3Oc II
	,69565
	2,00986
	,41908
	-,17348
	1,56478
	1,660
	22
	,111

	
	AS-3Ex I - AS-3Ex II
	,39130
	1,43777
	,29980
	-,23044
	1,01304
	1,305
	22
	,205

	
	AS-3Og I - AS-3Og II
	-,04348
	1,58051
	,32956
	-,72694
	,63999
	-,132
	22
	,896

	
	AS-3Em I - AS-3Em II
	-1,04348
	1,77042
	,36916
	-1,80907
	-,27789
	-2,827
	22
	,010

	
	AS-3Et I - AS-3Et II
	-,26087
	1,88818
	,39371
	-1,07738
	,55564
	-,663
	22
	,514

	
	AS-3Ce I - AS-3Ce II
	-,30435
	1,60779
	,33525
	-,99961
	,39091
	-,908
	22
	,374

	
	AS-3Hu I - AS-3Hu II
	-,21739
	1,70445
	,35540
	-,95445
	,51967
	-,612
	22
	,547

	
	AS-3Tw I - AS-3Tw II
	-,39130
	1,58800
	,33112
	-1,07801
	,29540
	-1,182
	22
	,250

	
	AS-3Dy I - AS-3Dy II
	-,30435
	1,69048
	,35249
	-1,03536
	,42667
	-,863
	22
	,397

	
	AS-3SUMA I - AS-3SUMA II
	-2,69565
	6,50129
	1,35561
	-5,50702
	,11572
	-1,989
	22
	,059
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W grupie wakacyjnej zwiększyła się w stopniu istotnym statystycznie otwartość na kontakt emocjonalny; występuje mnie obron przed związkami emocjonalnymi z innymi osobami.
	Grupa główna
	Różnice w próbach zależnych
	t
	df
	Istotność (dwustronna)

	 
	Średnia
	Odchylenie standardowe
	Błąd standardowy średniej
	95% przedział ufności dla różnicy średnich
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	Dolna granica
	Górna granica
	 
	 
	 

	
	AS-3Cz I - AS-3Cz II
	,24324
	1,67755
	,27579
	-,31608
	,80257
	,882
	36
	,384

	
	AS-3Ak I - AS-3Ak II
	-,40541
	1,25741
	,20672
	-,82465
	,01384
	-1,961
	36
	,058

	
	AS-3Rz I - AS-3Rz II
	-,08108
	1,55239
	,25521
	-,59867
	,43651
	-,318
	36
	,753

	
	AS-3Za I - AS-3Za II
	-,21622
	1,70188
	,27979
	-,78365
	,35122
	-,773
	36
	,445

	
	AS-3We I - AS-3We II
	,32432
	1,33446
	,21938
	-,12061
	,76926
	1,478
	36
	,148

	
	AS-3Sa I - AS-3Sa II
	,05405
	1,99925
	,32867
	-,61253
	,72064
	,164
	36
	,870

	
	AS-3Oc I - AS-3Oc II
	,32432
	1,84171
	,30278
	-,28973
	,93838
	1,071
	36
	,291

	
	AS-3Ex I - AS-3Ex II
	-,18919
	1,57829
	,25947
	-,71542
	,33704
	-,729
	36
	,471

	
	AS-3Og I - AS-3Og II
	-,38889
	1,66094
	,27682
	-,95087
	,17309
	-1,405
	35
	,169

	
	AS-3Em I - AS-3Em II
	-,56757
	1,40516
	,23101
	-1,03607
	-,09906
	-2,457
	36
	,019

	
	AS-3Et I - AS-3Et II
	-,35135
	1,41845
	,23319
	-,82429
	,12158
	-1,507
	36
	,141

	
	AS-3Ce I - AS-3Ce II
	-,27778
	1,11127
	,18521
	-,65378
	,09822
	-1,500
	35
	,143

	
	AS-3Hu I - AS-3Hu II
	,13514
	1,20559
	,19820
	-,26683
	,53710
	,682
	36
	,500

	
	AS-3Tw I - AS-3Tw II
	-,18919
	1,50624
	,24762
	-,69140
	,31302
	-,764
	36
	,450

	
	AS-3Dy I - AS-3Dy II
	,32432
	1,93008
	,31730
	-,31920
	,96785
	1,022
	36
	,314

	
	AS-3SUMA I - AS-3SUMA II
	-,52703
	7,92057
	1,30213
	-3,16788
	2,11382
	-,405
	36
	,688
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W grupie głównej zwiększyła się w stopniu istotnym statystycznie otwartość na kontakt emocjonalny; występuje mnie obron przed związkami emocjonalnymi z innymi osobami.

	
całość
	Różnice w próbach zależnych
	T
	df
	Istotność (dwustronna)

	 
	Średnia
	Odchylenie standardowe
	Błąd standardowy średniej
	95% przedział ufności dla różnicy średnich
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	Dolna granica
	Górna granica
	 
	 
	 

	
	AS-3Cz I - AS-3Cz II
	-,05000
	1,89267
	,24434
	-,53893
	,43893
	-,205
	59
	,839

	
	AS-3Ak I - AS-3Ak II
	-,50000
	1,53490
	,19816
	-,89651
	-,10349
	-2,523
	59
	,014

	
	AS-3Rz I - AS-3Rz II
	,26667
	1,74537
	,22533
	-,18421
	,71754
	1,183
	59
	,241

	
	AS-3Za I - AS-3Za II
	-,23333
	1,75988
	,22720
	-,68796
	,22129
	-1,027
	59
	,309

	
	AS-3We I - AS-3We II
	-,15000
	1,78340
	,23024
	-,61070
	,31070
	-,652
	59
	,517

	
	AS-3Sa I - AS-3Sa II
	-,06667
	1,91220
	,24686
	-,56064
	,42731
	-,270
	59
	,788

	
	AS-3Oc I - AS-3Oc II
	,46667
	1,89975
	,24526
	-,02409
	,95742
	1,903
	59
	,062

	
	AS-3Ex I - AS-3Ex II
	,03333
	1,54005
	,19882
	-,36450
	,43117
	,168
	59
	,867

	
	AS-3Og I - AS-3Og II
	-,25424
	1,62516
	,21158
	-,67776
	,16928
	-1,202
	58
	,234

	
	AS-3Em I - AS-3Em II
	-,75000
	1,55819
	,20116
	-1,15252
	-,34748
	-3,728
	59
	,000

	
	AS-3Et I - AS-3Et II
	-,31667
	1,59970
	,20652
	-,72991
	,09658
	-1,533
	59
	,131

	
	AS-3Ce I - AS-3Ce II
	-,28814
	1,31373
	,17103
	-,63050
	,05422
	-1,685
	58
	,097

	
	AS-3Hu I - AS-3Hu II
	,00000
	1,41421
	,18257
	-,36533
	,36533
	,000
	59
	1,000

	
	AS-3Tw I - AS-3Tw II
	-,26667
	1,52790
	,19725
	-,66136
	,12803
	-1,352
	59
	,182

	
	AS-3Dy I - AS-3Dy II
	,08333
	1,85300
	,23922
	-,39535
	,56201
	,348
	59
	,729

	
	AS-3SUMA I - AS-3SUMA II
	-1,35833
	7,42767
	,95891
	-3,27710
	,56044
	-1,417
	59
	,162
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W grupie wszystkich badanych zmiany istotne statystycznie zaszły w skalach Em oraz Ak. Zwięszyła się otwartość na kontakty emocjonalne, zmniejszyły się obrony przed związkami emocjonalnymi z innymi osobami, a także zwiększyła się akceptacja samego siebie i innych, pomimo dostrzeganych braków i wad.

IV. Skala satysfakcji z życia (SWLS) E. Dienera i In.w adaptacji Z. Juczyńskiego,adaptowana do badań osób niewidomych  przez T. Sękowskiego.

	Wakacje
	Różnice w próbach zależnych
	t
	df
	Istotność (dwustronna)

	 
	Średnia
	Odchylenie standardowe
	Błąd standardowy średniej
	95% przedział ufności dla różnicy średnich
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	Dolna granica
	Górna granica
	 
	 
	 

	Para 1
	SWLSWS I - SWLSWS II
	-3,18182
	6,03668
	1,28703
	-5,85833
	-,50530
	-2,472
	21
	,022

	Para 2
	SWLSM I - SWLSM II
	-,45409
	,86184
	,18374
	-,83621
	-,07197
	-2,471
	21
	,022


[image: image14.emf]SWLSM SWLSWS

 

40

30

20

10

0

Średnia

grupa: wakacje

2

1

badanie



Wyniki uzyskane przez badanych z grupy wakacyjnej po zakończeniu programu, na poziomie istotnym statystycznie wyrażają większe zadowolenie z własnego życia, z satysfakcji z osiąganych ważnych celów, większą wiarę w możliwość znalezienia pracy i optymistyczne spojrzenie na swoją przyszłość, jako współmałżonka oraz rodzica własnych dzieci.  
	Grupa główna
	Różnice w próbach zależnych
	t
	df
	Istotność (dwustronna)

	 
	Średnia
	Odchylenie standardowe
	Błąd standardowy średniej
	95% przedział ufności dla różnicy średnich
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	Dolna granica
	Górna granica
	 
	 
	 

	Para 1
	SWLSWS I - SWLSWS II
	-1,70270
	7,37814
	1,21296
	-4,16270
	,75729
	-1,404
	36
	,169

	Para 2
	SWLSM I - SWLSM II
	-,24194
	1,07721
	,17953
	-,60642
	,12253
	-1,348
	35
	,186
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Wyniki uzyskane przez badanych z grupy głównej po zakończeniu programu, na poziomie istotnym statystycznie nie wyrażają większego zadowolenia z własnego życia, z satysfakcji z osiąganych ważnych celów, większą wiarę w możliwość znalezienia pracy i optymistyczne spojrzenie na swoją przyszłość, jako współmałżonka oraz rodzica własnych dzieci.  

	Całość
	Różnice w próbach zależnych
	T
	df
	Istotność (dwustronna)

	 
	Średnia
	Odchylenie standardowe
	Błąd standardowy średniej
	95% przedział ufności dla różnicy średnich
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	Dolna granica
	Górna granica
	 
	 
	 

	Para 1
	SWLSWS I - SWLSWS II
	-2,25424
	6,89226
	,89730
	-4,05037
	-,45811
	-2,512
	58
	,015

	Para 2
	SWLSM I - SWLSM II
	-,32241
	,99847
	,13111
	-,58495
	-,05988
	-2,459
	57
	,017
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Wyniki uzyskane przez grupę wszystkich badanych po zakończeniu programu, na poziomie istotnym statystycznie wyrażają większe zadowolenie z własnego życia, z satysfakcji z osiąganych ważnych celów, większą wiarę w możliwość znalezienia pracy i optymistyczne spojrzenie na swoją przyszłość, jako współmałżonka oraz rodzica własnych dzieci.  

V. Skala samooceny „jaki jesteś” Stanisława Siwka
	wakacje
	Różnice w próbach zależnych
	t
	df
	Istotność (dwustronna)

	 
	Średnia
	Odchylenie standardowe
	Błąd standardowy średniej
	95% przedział ufności dla różnicy średnich
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	Dolna granica
	Górna granica
	 
	 
	 

	Para 6
	SiwekA I - SiwekA II
	1,45455
	5,47485
	1,16724
	-,97287
	3,88196
	1,246
	21
	,226

	Para 7
	Siwek I - SiwekB II
	8,50000
	11,28315
	2,40558
	3,49733
	13,50267
	3,533
	21
	,002

	Para 8
	Siwek I - SiwekC II
	9,81818
	10,12605
	2,15888
	5,32854
	14,30782
	4,548
	21
	,000

	Para 9
	Siwek I - SiwekD II
	6,09091
	7,80665
	1,66438
	2,62964
	9,55218
	3,660
	21
	,001

	Para 10
	Siwek I - SiwekE II
	5,68182
	7,35745
	1,56861
	2,41971
	8,94393
	3,622
	21
	,002

	Para 11
	SiwekF I - SiwekF II
	5,81818
	11,82264
	2,52060
	,57632
	11,06005
	2,308
	21
	,031

	Para 12
	SiwekG I  - SiwekG II
	8,18182
	8,72127
	1,85938
	4,31502
	12,04861
	4,400
	21
	,000

	Para 13
	SiwekH I - SiwekH II
	16,81818
	19,51955
	4,16158
	8,16370
	25,47267
	4,041
	21
	,001

	Para 14
	SiwekI I - SiwekI II
	-,04545
	7,08773
	1,51111
	-3,18798
	3,09707
	-,030
	21
	,976

	Para 15
	SiwekJ I - SiwekJ II
	19,45455
	15,95150
	3,40087
	12,38205
	26,52704
	5,720
	21
	,000
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Na poziomie istotnym statystycznie zmieniły się wyniki uzyskane przez badanych z podgrupy wakacyjnej w skalach B, C, D, E, F, G, H, J. 
Wzrost samooceny nastąpił w sferach nastroju, spostrzegania swego statusu społecznego oraz pozycji, w ocenie możliwości intelektualnych oraz samodzielnego funkcjonowania i zdrowia psychicznego. Badani lepiej oceniają swoje kompetencje w zakresie kontaktów interpersonalnych, swoje postawy wobec różnych problemów są ich zdaniem bardziej przystosowawcze. Funkcjonują także w swej ocenie lepiej w sferach najbardziej odległych od skutków inwalidztwa.

	Grupa główna
	Różnice w próbach zależnych
	T
	df
	Istotność (dwustronna)

	 
	Średnia
	Odchylenie standardowe
	Błąd standardowy średniej
	95% przedział ufności dla różnicy średnich
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	Dolna granica
	Górna granica
	 
	 
	 

	
	SiwekA I - SiwekA II
	-1,70270
	5,37931
	,88435
	-3,49625
	,09085
	-1,925
	36
	,062

	
	SiwekB I - SiwekB II
	-5,89189
	12,71435
	2,09023
	-10,13107
	-1,65272
	-2,819
	36
	,008

	
	SiwekC I - SiwekC II
	-4,56757
	12,46003
	2,04842
	-8,72195
	-,41319
	-2,230
	36
	,032

	
	SiwekD I - SiwekD II
	-3,97297
	10,20481
	1,67766
	-7,37543
	-,57052
	-2,368
	36
	,023

	
	SiwekE I - SiwekE II
	-3,48649
	11,14207
	1,83174
	-7,20144
	,22846
	-1,903
	36
	,065

	
	SiwekF I - SiwekF II
	-7,27027
	11,49794
	1,89025
	-11,10388
	-3,43667
	-3,846
	36
	,000

	
	SiwekG I  - SiwekG II
	-6,78378
	14,95574
	2,45871
	-11,77028
	-1,79729
	-2,759
	36
	,009

	
	SiwekH I - SiwekH II
	-7,35135
	23,34787
	3,83837
	-15,13592
	,43322
	-1,915
	36
	,063

	
	SiwekI I - SiwekI II
	-2,10811
	7,26400
	1,19420
	-4,53005
	,31383
	-1,765
	36
	,086

	
	SiwekJ I- SiwekJ2
	-8,86111
	21,58591
	3,59765
	-16,16473
	-1,55749
	-2,463
	35
	,019
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Na poziomie istotnym statystycznie zaszły pozytywne zmiany w poziomie samooceny beneficjentów z podgrupy głównej, w sferach badanych za pomocą skal B, C, D, F, G, J. 
Wzrost samooceny nastąpił w sferach nastroju, spostrzegania swego statusu społecznego oraz pozycji, w ocenie możliwości intelektualnych i zdrowia psychicznego. Badani lepiej oceniają swoje kompetencje w zakresie kontaktów interpersonalnych oraz w funkcjonowaniu w sferach najbardziej odległych od skutków inwalidztwa.   
	Całość
	Różnice w próbach zależnych
	T
	df
	Istotność (dwustronna)

	 
	Średnia
	Odchylenie standardowe
	Błąd standardowy średniej
	95% przedział ufności dla różnicy średnich
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	Dolna granica
	Górna granica
	 
	 
	 

	
	SiwekA I - SiwekA II
	-,52542
	5,58433
	,72702
	-1,98071
	,92986
	-,723
	58
	,473

	
	SiwekB I - SiwekB II
	-,52542
	13,98935
	1,82126
	-4,17107
	3,12022
	-,288
	58
	,774

	
	SiwekC I - SiwekC II
	,79661
	13,51727
	1,75980
	-2,72601
	4,31923
	,453
	58
	,652

	
	SiwekD I - SiwekD II
	-,22034
	10,52594
	1,37036
	-2,96341
	2,52274
	-,161
	58
	,873

	
	SiwekE I - SiwekE II
	-,06780
	10,80049
	1,40610
	-2,88242
	2,74683
	-,048
	58
	,962

	
	SiwekF I - SiwekF II
	-2,38983
	13,16869
	1,71442
	-5,82161
	1,04195
	-1,394
	58
	,169

	
	SiwekG I  - SiwekG II
	-1,20339
	14,82051
	1,92947
	-5,06564
	2,65886
	-,624
	58
	,535

	
	SiwekH I - SiwekH II
	1,66102
	24,80448
	3,22927
	-4,80307
	8,12510
	,514
	58
	,609

	
	SiwekI I - SiwekI II
	-1,33898
	7,20778
	,93837
	-3,21734
	,53937
	-1,427
	58
	,159

	
	SiwekJ I - SiwekJ II
	1,87931
	23,91511
	3,14021
	-4,40885
	8,16747
	,598
	57
	,552


Na poziomie istotnym statystycznie brak różnic w wynikach  skali „Jaki jesteś” uzyskanych przez grupę wszystkich beneficjentów podczas badań przed rozpoczęciem i po zakończeniu Programu.
|
W grupie wszystkich badanych zmiany istotne statystycznie zaszły w skalach, które ukazują zwiększenie otwartości na kontakty emocjonalne, zmniejszenie obron przed związkami emocjonalnymi z innymi osobami, a także zwiększenie akceptacji samego siebie oraz innych, pomimo dostrzeganych braków i wad. Wyrażają także większe zadowolenie z własnego życia, silniejszą satysfakcję z osiąganych ważnych celów. Świadczą również o wzroście wiary w możliwość znalezienia pracy i o bardziej optymistycznym spojrzeniu na własną przyszłość, w roli współmałżonka oraz rodzica swoich dzieci.  
W innych skalach badających wybrane cechy osobowości zauważamy pożądany kierunek zmian, które sprzyjają lepszemu przystosowaniu społecznemu i osobistemu.
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