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Na podstawie: E. Aronson, T. Wilson, R. Akert. Psychologia społeczna. Poznań 2006.
Zadaniem psychologa jest wyjaśnianie i przewidywanie ludzkich zachowań. 
Zjawiskiem o szczególnym znaczeniu w psychologii jest wpływ społeczny.
Bezpośrednie próby wywierania wpływu społecznego stanowią główny przedmiot zainteresowania psychologii społecznej.  Osoby mogą bezpośrednio wpływać na ludzi poprzez rozmowy np. nakłanianie i przekonywanie, poprzez czyny np. zmuszanie lub poprzez obecność  w życiu (przykład, autorytet). Wpływ może być również pośredni, kiedy to kierujemy się tym, co w przeszłości przekazały nam osoby nieżyjące będące w naszej pamięci, kiedy ulegamy jednostronnym przekazom medialnym.
Wpływ społeczny to oddziaływanie słów, czynów lub samej obecności innych ludzi na nasze uczucia, postawy i zachowania.
Psychologia społeczna to nauka o oddziaływaniu rzeczywistej lub wyobrażonej obecności innych ludzi na myśli, uczucia i zachowania ludzi.
Według D. Dolińskiego i B. Wojciszke psychologia społeczna opisuje i wyjaśnia, w jaki sposób ludzie spostrzegają innych, reagują na nich emocjonalnie i w jaki sposób w stosunku do siebie nawzajem się zachowują.
Psychologów społecznych interesuje zwłaszcza, co dzieje się w umyśle człowieka, kiedy różne wpływy kolidują ze sobą.




