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Program nauczania 
 
 
 

Język rosyjski 
 

CEF A1   -   Kurs na poziomie podstawowym 

 
 
 
Zakres 
tematyczny 

Zakres leksykalny Funkcje i umiejętności komunikacyjne w 
zakresie słuchania, czytania, mówienia i 
pisania 

Zapoznanie z 
Rosją 

- imię, nazwisko, imię 
odojcowskie 
- zawód, miejsce pracy 
- kraje i narodowości 

- określanie narodowości swojej i 
współrozmówcy 

Alfabet rosyjski  - zasady ortografii, intonacji, 
akcentuacji 
 

- zapisywanie pojedynczych słów i zwrotów 
- wymowa samogłosek akcentowanych i 
nieakcentowanych 
- intonacja zdania twierdzącego i pytającego 
 

Przedstawianie 
siebie i innych 

- zaimki wskazujące i pytające 
- określanie wyglądu 
zewnętrznego 

- określanie wieku, różnicy wieku, miejsca 
zamieszkania 
- opisywanie wyglądu zewnętrznego 

Dom – życie 
rodzinne 
 
Дом – семейная 
жизнь  

- członkowie najbliższej 
rodziny, zainteresowania 
- miejsce zamieszkania: wieś, 
miasto 
- rozkład dnia, obowiązki 
domowe 
- zwierzęta domowe – opieka 
nad nimi 
- mieszkanie: wielkość, 
rozkład, meble 
- święta rodzinne i 
uroczystości 

- rodzinne planowanie form spędzania czasu 
wolnego (planowanie wyjazdu – oferty 
turystyczne) 
- zaproszenie na uroczystości, święta rodzinne 
- składanie życzeń 
- wyrażanie chęci, braku chęci, odmowy 

Szkoła – 
środowisko 
szkolne 
 
Школа – 
школьная среда 

- nauczyciele, koleżanki i 
koledzy 
- plan lekcji, przedmioty 
nauczania 
- wymagania i oceny 
- znajomość języków obcych 

- opisywanie życia szkoły, ciekawych 
wydarzeń 
- opisywanie zajęć i przedmiotów szkolnych 
- nazwy przedmiotów zawodowych swojego 
kierunku 
- informowanie o planach związanych z dalszą 
nauką 

Zdrowie i 
samopoczucie 
 
Здоровье и 

- dolegliwości, choroby i ich 
objawy 
- wizyta u lekarza 
- apteka, kupowanie leków 

- opisywanie samopoczucia i dolegliwości 
- zwracanie się z prośbą o pomoc 
- choroba w czasie pobytu na wakacjach – 
wzywanie karetki, lekarza 
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самочувствие - zdrowy styl życia 
 

- ubezpieczenie zdrowotne (składka, polisa) 
- pomoc w nagłych wypadkach 
- leki przydatne w czasie podróży – apteczka 
turysty 

Żywienie 
 
Питание 

- artykuły spożywcze 
- posiłki, ulubione dania 
- przepisy kulinarne 
- rzeczowniki różniące się 
rodzajem w języku polskim i 
rosyjskim: котлета, суп, салат 
– odmiana w czasie 
teraźniejszym czasowników: 
есть, пить 

- podawanie nazw najczęściej kupowanych 
artykułów spożywczych 
- udzielanie informacji na temat własnych 
upodobań kulinarnych 
- opisywanie przyrządzania wybranej 
potrawy 
- podawanie cen po rosyjsku 
 

Zakupy i usługi 
Moda 
 
Покупки и услуги 
Мода 

- rodzaje sklepów i działów 
sklepowych 
- podstawowy asortyment 
- sprzedaż i kupno 
- dane produktu: cena, waga, 
miara, data ważności 
- formy grzecznościowe przy 
zakupach 
- czasowniki: одеваться 
одеться (как?), одеть 
одевать (кого? во что?) 
- zwroty: следить за собой, 
одеваться со вкусом 

- udzielanie i uzyskiwanie informacji o 
produktach, towarach, usługach, cenach 
- reklamowanie wybrakowanego towaru, 
zwracanie wadliwego towaru 
- zakupy przed podróżą i w czasie podróży 
- nazywanie i opisywanie ubrań oraz strojów 
damskich i męskich 
- prowadzenie rozmowy na temat zakupów 

Restauracja, 
kawiarnia 
 
Ресторан, кафе 

Lokale gastronomiczne w 
Rosji, ich rodzaje (restauracje, 
kawiarnie, bary…) oraz 
oferowane usługi 
- zamawianie posiłków w 
restauracji, barze 

- typowe potrawy rosyjskie, nazwy potraw i 
napojów 
- kuchnia różnych stron świata 
- wyrażanie opinii na temat jedzenia w Fast 
foodach 
- składanie zamówienia w restauracji 

Podróżowanie i 
turystyka 
 
Туризм и 
путешествия 

- środki komunikacji miejskiej: 
autobus, tramwaj, metro 
- środki transportu: kolej, 
samochód, samolot 
- podróżowanie, zwiedzanie 
- pobyt za granicą – hotel 
-określanie czasu zegarowego 
oficjalnie i potocznie 
- czasowniki: успеть, 
опоздать, отставать 
- przysłówki: здесь, там, туда, 
оттуда, сюда, отсюда 
- formy czsu przyszłego 
złożonego 

- posługiwanie się planem miasta i okolicy 
- pytanie o drogę (dojazd) i wskazywanie 
drogi 
- pytanie o godzinę i datę 
- rezerwowanie miejsc np. w pensjonacie 
- zamawianie taksówki, zakup biletu na 
środek transportu  
- personel hotelu, usługi hotelowe 
- rezerwacja, meldowanie, pobyt i 
regulowanie należności za pobyt w hotelu 
- opisywanie atrakcji turystycznych w Rosji i 
w Polsce 
 

Pory roku. 
 
Времена года. 
 
Prognoza pogody. 

- nazwy pór roku i miesięcy 
- nazwy kierunków świata 
- nazwy wybranych zjawisk 
przyrody 
- słownictwo służące do opisu 

- opisywanie czynności wykonywanych w 
czasie poszczególnych pór roku 
- relacjonowanie przebiegu własnych wakacji 
- opisywanie pogody dla czterech pór roku 
- opisywanie ulubionej pory roku 
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Прогноз погоды. 

pogody dla czterech pór roku 
- stopień wyższy 
przymiotników i przysłówków 

- porównywanie pogody 
 
 

Sport. 
Спорт. 

- nazwy popularnych 
dyscyplin sportowych i 
niektórych sprzętów 
- słownictwo i zwroty 
dotyczące zalet i wad 
uprawiania sportu 
- czasowniki: играть в на 
- rzeczowniki: чемпионат, 
соревнования, матч + по 

- redagowanie ogłoszeń informujących o 
zajęciach sportowych 
- uzyskiwanie informacji na temat zajęć w 
klubie sportowym 
- opisywanie szkolnej imprezy sportowej 
- wyrażanie opinii na temat zalet i wad 
uprawiania sportu 

 
Informacje dodatkowe: 
1. Niniejszy program nauczania jest realizowany w oparciu o podręczniki „Вот и мы 1,2» Małgorzata Wiatr-
Kmieciak, PWN 2009r. «Диалог 2» Mirosław Zybert, WSiP 2013r. 
2. Materiały uzupełniające czerpane są z następujących źródeł: 
-  Repetytorium maturalne z języka rosyjskiego, PWN 2014r. 
- Грамматика без проблем, WSiP 2005r. 
 
       Opracowała mgr Barbara Okulska 
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