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Program nauczania 

Język rosyjski 

Kurs specjalistyczny o profilu turystyczno-hotelarskim. 

CEF A2  

(Kurs na poziomie podstawowym) 
 

Zakres 
tematyczny 

Zakres leksykalny 
Funkcje i umiejętności komunikacyjne w 
zakresie słuchania, czytania, mówienia i 

pisania 
Dane personalne - imię, nazwisko, imię 

odojcowskie 

- zawód, miejsce pracy 

- kraje i narodowości 

- wypełnianie kwestionariuszy i formularzy w 

języku rosyjskim z wykorzystaniem danych 

osobowych 

- dane personalne wykorzystywane podczas 

rezerwacji pokoju w hotelu, wycieczki, 

załatwiania formalności turystycznych 

- określanie narodowości swojej i 

współrozmówcy 

Dom – życie 

rodzinne 

 

Дом – семейная 

жизнь  

- członkowie najbliższej rodziny, 

zainteresowania 

- miejsce zamieszkania: wieś, 

miasto 

- rozkład dnia, obowiązki 

domowe 

- zwierzęta domowe – opieka 

nad nimi 

- mieszkanie: wielkość, rozkład, 

meble 

- święta rodzinne i uroczystości 

- rodzinne planowanie form spędzania czasu 

wolnego (planowanie wyjazdu – oferty 

turystyczne) 

- zaproszenie na uroczystości, święta rodzinne 

- składanie życzeń 

- wyrażanie chęci, braku chęci, odmowy 

Szkoła – 

środowisko szkolne 

 

Школа – школьная 

среда 

- nauczyciele, koleżanki i 

koledzy 

- plan lekcji, przedmioty 

nauczania 

- wymagania i oceny 

- znajomość języków obcych 

- opisywanie życia szkoły, ciekawych wydarzeń 

- opisywanie zajęć i przedmiotów szkolnych 

- nazwy przedmiotów zawodowych swojego 

kierunku 

- informowanie o planach związanych z dalszą 

nauką 

Zdrowie i 

samopoczucie 

 

Здоровье и 

самочувствие 

- dolegliwości, choroby i ich 

objawy 

- wizyta u lekarza 

- apteka, kupowanie leków 

- zdrowy styl życia 

 

- opisywanie samopoczucia i dolegliwości 

- zwracanie się z prośbą o pomoc 

- choroby lokomocyjne w czasie podróży 

- choroba w czasie pobytu na wakacjach – 

wzywanie karetki, lekarza 

- ubezpieczenie zdrowotne (składka, polisa) 

- pomoc w nagłych wypadkach 

- leki przydatne w czasie podróży – apteczka 

turysty 

- turystyka aktywna (sporty wodne, wędrówki 

górskie…) 

Żywienie 

 

Питание 

- artykuły spożywcze 

- posiłki, ulubione dania 

- przepisy kulinarne 

- podawanie nazw najczęściej kupowanych 

artykułów spożywczych 

- udzielanie informacji na temat własnych 

upodobań kulinarnych 

- opisywanie przyrządzania wybranej potrawy 
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Zakupy i usługi 

 

Покупки и услуги 

- rodzaje sklepów 

- podstawowy asortyment 

- sprzedaż i kupno 

- dane produktu: cena, waga, 

miara, data ważności 

- formy grzecznościowe przy 

zakupach 

- udzielanie i uzyskiwanie informacji o 

produktach, towarach, usługach, cenach 

- reklamowanie wybrakowanego towaru, 

zwracanie wadliwego towaru 

- zakupy przed podróżą i w czasie podróży 

Restauracja, 

kawiarnia 

 

Ресторан, кафе 

Lokale gastronomiczne w Rosji, 

ich rodzaje (restauracje, 

kawiarnie, bary…) oraz 

oferowane usługi 

- zamawianie posiłków w 

restauracji, barze 

- typowe potrawy rosyjskie, nazwy potraw i 

napojów 

- kuchnia różnych stron świata 

Podróżowanie i 

turystyka 

 

Туризм и 

путешествия 

- środki komunikacji miejskiej: 

autobus, tramwaj, metro 

- środki transportu: kolej, 

samochód, samolot 

- rozkłady jazdy i lotów: 

przyjazd, przylot, odjazd, odlot 

- podróżowanie, zwiedzanie 

- pobyt za granicą - hotel 

- posługiwanie się planem miasta i okolicy 

- rezerwowanie miejsc np. w pensjonacie 

- zamawianie taksówki, zakup biletu na środek 

transportu 

- rodzaje obiektów noclegowych, kategorie 

hoteli, typy pokoi i ich wyposażenia,  

- personel hotelu, usługi hotelowe 

- rezerwacja, meldowanie, pobyt i regulowanie 

należności za pobyt w hotelu 

- opisywanie atrakcji turystycznych w Rosji i w 

Polsce 

Komunikacja 

międzyludzka 

 

Межчеловеческая 

коммуникация 

- list i jego struktura 

- adres odbiorcy i nadawcy 

- poczta elektroniczna, e-maile 

- rozmowa telefoniczna 

- formy i rodzaje korespondencji, rodzaje listów 

i dokumentów hotelowych i turystycznych 

- korespondencja oficjalna: list formalny, faks, e-

mail 

- zasady telefonowania: przedstawienie się, 

podanie przedmiotu rozmowy, udzielanie 

informacji 

- zwroty grzecznościowe i korespondencyjne 

Rosja i jej kultura 

 

Россия и её 

культура 

- Federacja Rosyjska – organy 

państwowe, godło, herb 

- Moskwa, jej położenie, główne 

obiekty i zabytki 

- Sankt-Petersburg, zabytki i 

atrakcje turystyczne 

- wybitni twórcy nauki i kultury 

rosyjskiej (naukowcy, malarze, 

muzycy) 

- rodzaje turystyki (przyjazdowa, wyjazdowa, 

grupowa, indywidualna, krajowa i zagraniczna 

- rodzaje imprez turystycznych (wycieczki, 

szlaki turystyczne, rejsy) 

- regiony turystyczne Polski i Rosji 

- najważniejsze obiekty kulturalne i turystyczne 

w Rosji i krajach Europy Wschodniej 

 
Informacje dodatkowe: 

1. Niniejszy program nauczania jest realizowany w oparciu o podręcznik „Język rosyjski w turystyce” 

Iwona Obłąkowska-Galanciak, Beata Jeglińska, Olsztyn 2002r. 

2. Materiały uzupełniające czerpane są z następujących źródeł: 

- Sergiej Chwatow, Roman Hajczuk  «Русский язык в бизнесе», WSiP, Warszawa 2000r. 

- Zoja Kuca „Język rosyjski w biznesie”, WSiP, Warszawa 2007r. 

- „Język rosyjski – podręcznik dla studentów hotelarstwa, agroturystyki i organizacji ruchu 

turystycznego”, Barbara Walczak-Sroczyńska, WSE Warszawa 2001r. 

- „Деловая речь», Rozalia Skiba, Małgorzata Szczepaniak, REA 

       Opracowała Barbara Okulska 


