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Radzenie sobie ze stresem a poczuc

u osob uzaleznionych od nikotyny

Coping with stress and sense of coherence in nicotine dependant persons
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Cel. W klasyfikacji M. Bleulera uzaleznienia
(obok otytosci, samouszkodzen i samobdjstw)
witgczane sg do grupy tzw. posrednich zabu-
rzeh psychosomatycznych. Celem prezento-
wanych badan bylo poszukiwanie zwigzku
pomiedzy sposobami radzenia sobie ze stre-
sem a poczuciem koherencji u oséb regular-
nie palacych tyton, a takze wytonienie réznic
pomiedzy osobami palgcymi i niepalagcymi, w
zakresie stosowanych strategii likwidowania
napiecia psychicznego.

Metody. W badaniu wzieto udziat 75
oséb w wieku 18-29 lat. Grupe kliniczng
(N=40) stanowity osoby palace tyton, do
grupy kontrolnej (N=35) wigczono osoby
niepalgce. W badaniach  wykorzystano
Wielowymiarowy Inwentarz do Radzenia
Sobie ze Stresem COPE (Ch. Carveriin.) oraz
Kwestionariusz Orientacji Zyciowej SOC-29
(A. Antonowsky).

Wyniki. Wykazano istotne statystycznie
réznice w zakresie wyboru strategii radzenia
sobie ze stresem pomiedzy osobami palacy-
mi i niepalgcymi (p=0,001). Poziom poczucia
koherencji nie réznicuje znaczaco badanych
grup osob. Badania identyfikujg natomiast ist-

nienie licznych zwigzkéw pomiedzy wymiara-
mi poczucia koherencji a sposobami radzenia
sobie ze stresem w obu badanych grupach.
Whnioski. Badania pokazujg zasadno$¢
oraz kierunek specjalistycznej pomocy psy-
choterapeutycznej i psychologicznej osobom
siegajacym po srodki uzalezniajace, ale takze
pozwalajg zrozumie¢ mechanizm prowadzacy
wtérnie do zaburzen psychosomatycznych.
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