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Streszczenie

Celem przeprowadzonych badan bylo zweryfikowanie tezy dotyczacej
réznic w przejawianym poziomie leku i niepokoju egzystencjalnego u oséb
o zroznicowanym poziomie zdolnosci twdrczych. W badaniach postuzono
sie Rysunkowym Testem Tworczego Myslenia K. Urbana i H. Jellena, Ska-
la Niepokoju Egzystencjalnego autorstwa A. Jurosa oraz Inwentarzem Stanu
i Cechy Leku (ISCL-STAI). Analiza uzyskanych wynikéw pozwala stwierdzi¢
istotne statystycznie réznice w przejawianym niepokoju egzystencjalnym po-
miedzy osobami uzdolnionymi twdrczo a badanymi o niskim poziomie tych
zdolnosci, nie stwierdzono natomiast rdznic w poziomie leku pomiedzy wy-
odrebnionymi grupami.
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EXISTENTIAL ANXIETY AND FEAR IN PEOPLE
WITH VARIED LEVEL OF CREATIVITY

Abstract

In order to test hypotheses about differences in existential anxiety and
fear between people with high and low level of creativity, the following me-
thods have been used Existential Anxiety Scale, State-Trait Anxiety Invento-
ry (STAI) and Test for Creative Thinking - Drawing Production (TCT-DP).
The researches shows differences in existential anxiety between groups with
high and low results in Test for Creative Thinking - Drawing Production
(TCT-DP), there were no differences in fear.

Key words: existential anxiety, state-trait anxiety, creativity
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Wprowadzenie

Niepokoj egzystencjalny w psychologii rozumiany jest jako bezposrednie
nastepstwo zagrozenia najwazniejszej dla jednostki ludzkiej wartosci, jaka
stanowi jej wlasna egzystencja. Niepokdj ten przejawia si¢ w postaci boles-
nego przezycia, cierpienia, strachu bedacego rezultatem u$wiadomienia so-
bie ewentualno$ci zatracenia wlasnej egzystencji. Sposéb jego przezywania
uzalezniony jest od tego, w jaki sposob jednostka spostrzega wiasne zycie,
jego sens oraz jakie wyznaje warto$ci. Wérdd czynnikéw majacych wplyw
na przezywanie do$wiadczanego niepokoju egzystencjalnego, znaczaca role
odgrywaja przeszkody i ograniczenia jakich czlowiek doswiadcza. Sposob
ich interpretacji i nadawane im przez jednostke znaczenie powoduja, iz nie-
pokdj przybiera forme konkretnych probleméw i obaw (Juros, 1988).

Bycie czlowieka w $wiecie (Dasein) oraz jego ustosunkowanie sie do
poszczegolnych wymiardw swojego zycia wywoluje niepokoj, przejawiajacy
sie w charakterystyczny sposéb, w zaleznosci od sfery, ktorej dotyczy. Wy-
réznionymi przez egzystencjalistéw wymiarami Zycia s3: Umwelt — wymiar
$wiata fizycznego, naturalnego, Mitwelt — $§wiat wzajemnych miedzyludzkich
relacji oraz Eigenwelt - tzw. wlasny $wiat (May, 1995).

Niepokoj egzystencjalny, w odréznieniu od leku, jest odczuciem catko-
wicie bezprzedmiotowym, zasadnym wiec wydaje si¢ rozgraniczenie tych
terminéw. Tym co lgczy niepokoj egzystencjalny i lek jest fakt, iz niepo-
kéj odczuwany przez jednostke moze si¢ konkretyzowaé w postaci wyraznie
okreslonych lekéw, w zaleznosci od osobistych do$wiadczen oraz znaczen
jakie osoba im nadaje (Juros, 1988).

Lek stanowi swego rodzaju konstrukt teoretyczny, operacjonalizowany za
pomoca wielu zmiennych, co czyni go terminem niejednoznacznym, trudno
takze skonstruowaé wyczerpujacg i pelng teorie leku. Zagadnienie to jest
obszernie eksplorowane na gruncie psychologii, wedlug wielu psychologow
to wlasnie lek stanowi istotny element réznorodnych zaburzen psychicznych,
a jego redukcja jest jednym z wazniejszych celow terapii (Ledwoch, 1991).

Badacze podejmujacy zagadnienie leku czesto okres$laja t¢ zmienna w ka-
tegoriach emocji, procesu lub stanu (Rachman, 2005), jako jedna z charakte-
rystyk osobowosci majacych znaczenie adaptacyjne (Schonpflug, 2003), jako
normalng reakcje na pojawiajace sie w zyciu sytuacje (Trickett, 2003). Fritz
Riemann (2005) lgk okresla jako nieodiaczny element ludzkiej egzystencji.

Najczesciej przyjmowana definicja leku ujmuje t¢ zmienng jako reakcje
emocjonalna, zespdt takich reakcji, bagdz stan emocjonalny. Lek jako emo-
cja o zabarwieniu negatywnym, okres§lana bywa jako powigzane z napig¢ciem
oczekiwanie na pojawienie si¢ niejasnego a zagrazajacego bodzca (Losiak,
1984).
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Istotny element w opisie tej zmiennej stanowi rozréznienie poje¢ stanu
i cechy leku. Lek-stan rozumiany jest jako reakcja emocjonalna, sktadajaca
si¢ z subiektywnego uczucia napigcia i zagrozenia, zwigzana z pobudzeniem
autonomicznego ukladu nerwowego. Lek-cecha oznacza trwala dyspozycje
do reagowania lekiem oraz interpretowania przezywanej sytuacji jako za-
grazajacej. Lek jako stan moze pojawiac¢ si¢ w okreslonych okoliczno$ciach,
cechowa¢ si¢ réznym czasem trwania, pozostaje jednak funkcja leku rozu-
mianego jako cecha (Spielberger, 1972a, za: Losiak, 1984).

Twdrczosé, ktdra w ostatnich latach stala sie przedmiotem zaréwno wie-
lu badan empirycznych, jak i refleksji teoretycznych, jest eksplorowana pod
katem wielu jej aspektéw. Wielu badaczy podjelo prébe usystematyzowania
wiedzy z tej dziedziny, starajac si¢ wygenerowac jak najtrafniejsza koncep-
cje, ktora stanowilaby odpowiedZ na nurtujace pytania dotyczace istoty
i uwarunkowan tego zjawiska. Jak si¢ okazuje, ustalenie podstawowych pra-
widlowosci zalezy od samego rozumienia pojecia ,twdrczos¢”. Wspolczes-
nie w psychologii funkcjonujg trzy zasadnicze podej$cia do ujmowania tej
zmiennej. Zalicza si¢ do nich rozumienie tworczosci w kategoriach procesu,
cechy wytworu oraz cechy osoby podejmujacej aktywnos¢ twdrcza (Necka,
2001; Strozewski, 2007).

Wsréd autorow, ktorzy przedmiotem swoich zainteresowan uczynili twor-
czo$¢, coraz wigkszg popularnoscia cieszy si¢ termin kreatywno$¢. Przyjmuje
sie, iz podstawowg roznicg pomiedzy pojeciami ,tworczos¢” i ,kreatywno$¢”
jest fakt, iz atrybut tworczos$ci mozna przypisaé¢ zaréwno osobie, jak i pro-
duktowi jego aktywnosci, kreatywno$¢ natomiast odnosi sie¢ do wlasciwosci
przypisywanej osobie, jest cecha indywidualng charakteryzujaca czlowieka
(Karwowski, 2009).

Zdolnosci jako jedna z kategorii réznic indywidualnych okreslane sa
jako wilasciwos¢, dzieki ktorej jednostki charakteryzujace si¢ podobnym po-
ziomem motywacji oraz takim samym wcze$niejszym przygotowaniem osig-
gaja niejednakowe rezultaty w réznego rodzaju aktywnos$ciach (Pietrasinski,
1976).

Zdolnodci twoércze mozna zatem okresdli¢ jako réznice indywidualne
w predyspozycjach do generowania wytworéw nowych i warto$ciowych.
Zdolno$¢ do wytwarzania produktéow charakteryzujacych sie tymi dwiema
cechami nie moze by¢ utozsamiana z zachowaniem, jednak dopiero na pod-
stawie jakiej$§ formy ekspresji mozna wnioskowaé o twdrczosci jako cesze
osoby (Necka, 2001).
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Hipotezy

Analiza problematyki zdolnosci twdrczych w powiazaniu z lekiem i nie-
pokojem egzystencjalnym daje podstawy do sformulowania gléwnego pro-
blemu badawczego: ,Jaki poziom niepokoju egzystencjalnego i leku charak-
teryzuje osoby o wysokim i niskim poziomie zdolnosci tworczych?”.

Na podstawie zalozen teoretycznych oraz wynikéw dotychczas przepro-
wadzonych badan wygenerowano nastepujace hipotezy:

H1: Osoby charakteryzujace si¢ wysokim poziomem zdolnosci twoérczych
przejawiajg wyzszy poziom niepokoju egzystencjalnego w poréwnaniu z oso-
bami o niskim poziomie tych zdolnosci.

Hipoteza pierwsza opiera si¢ na zalozeniach dotyczacych osobowos-
ciowych wlasciwosdci ludzi twdrczych. Zgodnie z opisujacymi je teoriami,
tworcow cechuje refleksyjnos¢, niezaleznos¢, tendencja do glebszej analizy
obserwowanych zjawisk, otwarto$¢ na doswiadczenia oraz zwiekszona wraz-
liwos¢ percepcyjna (Necka, 2001; May, 1995). Cechy te sprzyjaja poglebionej
refleksji na temat wlasnej egzystencji, spelniania siebie, sensu zycia. Przezy-
wanie niepokoju egzystencjalnego, okreslanego jako pewien rodzaj cierpie-
nia, ktérego podstawe stanowi swiadomos¢ skonczonosci wlasnej egzystencji
wymaga poglebionej refleksji nad wlasnym zyciem, relacjami z innymi ludz-
mi, naturg (Juros, 1988). Osoby tworcze, sklonne do takiej refleksji, charak-
teryzujace si¢ wysoka wrazliwo$cig, moga przejawia¢ podwyzszony poziom
niepokoju egzystencjalnego, z racji samego faktu podejmowania rozwazan
na temat sensu zycia i otaczajacej rzeczywistosci.

H2: Osoby charakteryzujace si¢ wysokim poziomem zdolnosci twoérczych
przejawiaja wyzszy poziom leku rozumianego jako stan i jako cecha w po-
réwnaniu z osobami o niskim poziomie tych zdolnosci.

Hipoteza druga sformulowana zostala na podstawie analizy wynikéw ba-
dan podejmujacych zagadnienie specyfiki osobowosciowych mechanizmoéw
charakterystycznych dla oséb twérczych. Wyniki te $wiadczg o podwyzszo-
nej, w stosunku do o0s6b o nizszym poziomie zdolnosci twdrczych, czesto-
tliwosci przezywania przez tworcow standw przygnebienia, wewnetrznego
rozbicia, tendencji do niezréwnowazenia emocjonalnego (Trzebinski, 1981).
U os6b tworczych obserwuje si¢ ponadto podwyzszone ryzyko zapadnigcia
na depresje, zaburzenia maniakalno-depresyjne oraz zaburzenia z kregu
schizofrenii (Necka, 2001). Lek stanowi jedno z najczesciej obserwowanych
zjawisk towarzyszacych réznorodnym zaburzeniom psychicznym, jest on
réowniez charakterystyczny dla oséb cierpigcych na depresje. W przypadku
tego zaburzenia, objawia si¢ on pod postaciag objawdéw somatycznych, jak i
w sferze funkcjonowania psychospolecznego. Zaburzenia z kregu schizofre-
nii, cechujace si¢ szerokim oddzialywaniem na wiele sfer aktywnosci ludz-
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kiej, przyczyniaja si¢ czesto do reorganizacji stylu zycia, zmuszaja jednostke
do rezygnacji z realizowania wtasnych celéw, pragnien. Zaburzenia tego typu
niejednokrotnie blokujg funkcjonowanie mechanizméw przystosowawczych
i rozwojowych. Konsekwencja takiego stanu rzeczy jest czesto podwyzszony
poziom leku (Ledwoch, 1991).

H3: Istnieje dodatnia zalezno$¢ pomiedzy przejawianym poziomem leku
rozumianego jako stan i jako cecha a poziomem doswiadczanego niepokoju
egzystencjalnego.

Hipoteza trzecia, zakladajaca zwigzek pomiedzy przejawianym lekiem-
stanem i lekiem-cechg a doswiadczanym niepokojem egzystencjalnym znaj-
duje swe uzasadnienie w zalozeniu, iz niepokéj egzystencjalny, w wyni-
ku ustosunkowania si¢ osoby do wlasnego zycia, moze si¢ konkretyzowac
w formie okreslonych lekéw badz obaw (Juros, 1988). Zdolnos¢ czlowieka do
przezywania niepokoju egzystencjalnego nie jest wyuczona, w przeciwien-
stwie do formy oraz natezenia, jakie nabiera w do$wiadczeniu konkretnej
jednostki. Fakt przezywania niepokoju egzystencjalnego wiaze si¢ z poja-
wieniem si¢ nowych mozliwosci samorealizacji, jednak istnieje mozliwo$¢é
zagrozenia dotychczasowego statusu czlowieka. Konsekwencja tego stanu
moze by¢ pojawiajacy si¢ w takiej sytuacji lek (Dabrowski, 1975).

H4: Osoby studiujace kierunki artystyczne przejawiaja wyzszy poziom
zdolnosci tworczych, w poréwnaniu ze studentami innych kierunkow.

Hipoteza czwarta, zakladajaca wyzszy poziom zdolnosci tworczych
u studentéw kierunkéw artystycznych, w poréwnaniu z osobami studiuja-
cymi inne kierunki, opiera si¢ na zalozeniu, iz osoby te, czesciej niz po-
zostali badani przechodza swoisty trening tworczoéci. Kierunki artystyczne
wymagaja od studentéw oryginalnosci, pomystowosci, otwartosci na nowe
doswiadczenia, a takze czesto generowania nowych wytworéw. Uczestnictwo
w zajeciach, na ktoérych jednostka musi si¢ wykaza¢ takimi cechami niewat-
pliwie stuzy podwyzszeniu potencjatu twérczego (Necka, 2001).

Kolejnym argumentem przemawiajgcym za potwierdzeniem tej hipotezy
jest stanowisko gloszace, iz przebywanie w $rodowisku kreatogennym za-
checa jednostke do podejmowania twdrczej aktywnosci, a tym samym przy-
czynia si¢ do podniesienia poziomu prezentowanych przez nia zdolnosci
tworczych (Necka, 2001, Sekowski, 2005). Osoby studiujace kierunki arty-
styczne, czesto majace styczno$¢ z innymi tworcami, jednoczesnie zache-
cane do podejmowania tworczych dziatan, czesto przebywaja w srodowisku
sprzyjajacym tego typu aktywnosci.
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Metoda

Operacjonalizacja zmiennych

W celu pomiaru zmiennych ujetych w hipotezach uzyto nastepujacych
kwestionariuszy: Rysunkowy Test Tworczego Myslenia K. Urbana i H. Jelle-
na, Inwentarz Stanu i Cechy Leku (ISCL-STAI) oraz Skala Niepokoju Egzy-
stencjalnego SNE Andrzeja Jurosa.

Rysunkowy Test Twdrczego Myslenia — Test for Creative Thinking — Dra-
wing Production (TCT-DP) autorstwa Hansa Jellena i Klausa Urbana w pol-
skiej adaptacji Anny Matczak, Aleksandry Jaworowskiej i Joanny Stanczak
stanowi wierny przeklad metody stuzacej do badania predyspozycji twor-
czych. Narzedzie to jest uniwersalne, moze stuzy¢ do badania dzieci w wie-
ku przedszkolnym jak i dorosltych, niezaleznie od poziomu wyksztalcenia.
Na Rysunkowy Test Tworczego Myslenia skladaja sie dwie wersje arkuszy
testowych - A i B, przy czym arkusz B stanowi odwrdcong o 180° wer-
sje A testu. Test polega na dokonczeniu rysunku, ktérego zaczatek stanowi
kwadratowa rama oraz sze$¢ elementéw graficznych - pig¢ w obrebie ramy
i jeden poza nig (Matczak, Jaworowska, Stanczak, 2000).

Inwentarz Stanu i Cechy Leku STAI stanowi adaptacje opracowanego
przez C. D. Spielbergera, R. L Gorsucha, i R. E. Lushene’a kwestionariu-
sza State-Trait Anxiety Investory (STAI). Kwestionariusz stuzy do badania
zaréwno mlodziezy, jak i oséb dorostych bez wzgledu na poziom wyksztal-
cenia, moze by¢ stosowany w badaniach indywidualnych i grupowych. Test
sklada si¢ z 40 twierdzen, zadaniem osoby badanej jest ustosunkowanie si¢
do nich przez wybranie jednej z czterech odpowiedzi. Pierwsze 20 twierdzen
(X-1) sklada si¢ na wymiar Lek-stan a mozliwe do wyboru odpowiedzi do-
tycza stopnia prawdziwosci, w jakim kazde ze stwierdzen opisuje aktualny
stan badanego. Kolejne 20 twierdzen (X-2) sklada si¢ na wymiar Lek-cecha
a mozliwe do wyboru odpowiedzi mierza czgsto§¢ wystepowania u badanego
opisanych w twierdzeniach odczu¢. Czas wypelniania kwestionariusza nie
jest ograniczony, w praktyce nie przekracza 15-20 minut dla obu skal (Sos-
nowski, Wrzesniewski, Jaworowska, Fecenec, 2006).

Skala Niepokoju Egzystencjalnego Andrzeja Jurosa (1989) sklada sie z 75
twierdzen, do ktérych osoba badana ustosunkowuje si¢ na siedmiostopnio-
wej skali czestosci (1 — nigdy, 7 — stale). Test bedacy kwestionariuszem czyn-
nikowym bada trzy sfery niepokoju egzystencjalnego, odnoszace si¢ do réznych
aspektow funkcjonowanie jednostki.

Sfera Eigenwelt dotyczy ustosunkowania si¢ czlowieka do samego siebie
i konfrontacji z samym sobg. W sferze tej autor wyodrebnil trzy czynniki: El
- Lek przed wing i potepieniem; E2 — Lek przed pustka i bezsensem; E3 - Lek
przed losem i $miercig
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Koleja wyodrebniong przez autora sferg jest sfera Mitwelt bezposrednio zwig-
zana z lgkiem przed samotnodcig i poczuciem osamotnienia, bedacym konse-
kwencja konfrontacji z samym soba w relacji do innych oséb. W sferze tej wy-
odrebniono nastepujace czynniki: M1 - Lek przed innoscig; M2 - Lek przed
konfrontacjg i brakiem oparcia; M3 - Lek przed bliskos$cig i otwarto$cig; M4
- Lek przed powierzchownoscig i brakiem wiezi miedzyludzkiej.

Ostatnig sferg jest sfera Umwelt - wigze si¢ ona z do§wiadczaniem leku
stanowigcego rezultat niepelnej konfrontacji z samym sobg w relacji do na-
tury. Na te sfere skladaja sie nastgpujace czynniki: Ul - Lek przed utrata
witalnosci; U2 - Lek przed wing za niszczenie przyrody; U3 - Lek o stan
przyrody.

Badana préba

Badaniami objeto grupe 120 studentéw lubelskich uczelni. Przebadano 81
kobiet i 39 mezczyzn. Wiek badanych oséb miesci si¢ w przedziale 19-26 lat,
$rednia wieku wynosi 21,36 roku, odchylenie standardowe 1,51. Wigkszo$¢
os6b badanych deklaruje miasto jako miejsce swojego zamieszkania (67,5%
sposréd wszystkich przebadanych), 32,5% to mieszkancy wsi.

Badaniami objeto studentéw 15 réznych kierunkdéw, ktére pogrupo-
wano w 5 ogdlnych kategorii. Pierwsza z nich to ,Kierunki Artystyczne”,
do ktorych zaliczono: edukacje plastyczng (n=8), malarstwo (n=6), histo-
ri¢ sztuki (n=2), architekture i urbanistyke (n=11), architekture krajobrazu
(n=3) - lacznie 30 badanych. Kolejng kategorie stanowia ,,Nauki Humani-
styczne”, na ktorg skladajg sie: historia (n=6), filologia polska (n=10), filolo-
gia romanska (n=>5), lgcznie 21 oséb. Do ,,Nauk Spotecznych” zaliczono: so-
cjologie (n=15), ekonomi¢ (n=6) oraz pedagogike (n=9), tacznie 30 badanych.
Na kategori¢ ,,Prawo i Administracja” liczacg 15 oséb sktadajg si¢ studenci
prawa (n=12) oraz administracji (n=3). Ostatniag wyodrebniong kategoria jest
»Matematyka i Informatyka”, w ktérej znalazlo si¢ 14 studentéw matematyki
i 10 studentéow informatyki.

Na podstawie uzyskanych w trakcie badan wynikéw wyodrebniono trzy
kategorie osob ze wzgledu na przejawiany poziom zdolnosci tworczych (wy-
niki niskie: N=30, wyniki $rednie N=60, wyniki wysokie N=30). Wyniki
0s6b z poszczegélnych kategorii poddano analizom statystycznym maja-
cym na celu weryfikacje zakladanych réznic w odczuwanym poziomie leku
i niepokoju egzystencjalnego, miedzy osobami o réznym poziomie zdolnosci
tworczych.

Procedura badan

Badania majace na celu weryfikacje postawionych hipotez przeprowadzo-
no w okresie luty — kwiecienn 2011 roku w Lublinie. Dobdr o0séb do grupy
odbywatl si¢ z uwzglednieniem kierunku studiow. Celem uzyskania zrdézni-
cowanych wynikéw w Rysunkowym Tescie Twoérczego Myslenia K. Urbana i
H. Jellena badaniami objeto studentéw réznych kierunkdéw, ktére w zaloze-
niu wymagaja mniejszych badz wigkszych uzdolnien twoérczych.
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Badania prowadzano indywidualnie oraz grupowo, skladaty si¢ one za-
sadniczo z dwoch czesci. Pierwsza z nich polegata na uzupetnieniu Rysun-
kowego Testu Tworczego Myslenia K. Urbana i H. Jellena, w drugiej badani
zostali poproszeni o wypelnienie Inwentarza Stanu i Cechy Leku oraz Skali
Niepokoju Egzystencjalnego.

Wyniki

Celem weryfikacji hipotezy pierwszej, stwierdzajacej istnienie rdznic
w poziomie przezywanego niepokoju egzystencjalnego pomiedzy osobami
o wysokim i niskim poziomie zdolno$ci twdrczych, wyniki uzyskane przez
obie grupy w Skali Niepokoju Egzystencjalnego poddano analizie statystycz-
nej przy uzyciu testu t dla préb niezaleznych.

Tabela 1. Wyniki testu t dla préb niezaleznych w Skali Niepokoju Egzystencjalnego
dla grup o wysokich i niskich wynikach w TCT-DP.

Skala Kategoria niskich | Kategoria wysokich
Niepokoju wynikéw TCT-DP | wynikéw TCT-DP ) af <
Egzystencjal- P Es
nego M SD M SD
SNE EO 83,13 24,11 101,50 27,59 -2,75 | 58 | 0,008 0,71
SNE MO 100,03 31,46 122,67 35,58 -2,61 | 58 0,012 0,67
SNE UO 75,63 19,27 76,50 23,43 -0,16 | 58 | 0,876 0,04
SNE OGOLNY | 258,80 64,20 300,67 74,84 -2,33 | 58 0,023 0,60

Analiza wynikéw pozwala stwierdzi¢, iz hipoteza ta potwierdzila si¢ —
wystepujg istotne statystycznie réznice pomiedzy srednimi w wyniku ogol-
nym Skali Niepokoju egzystencjalnego, dla wyodrebnionych grup wysokich
i niskich wynikéw w TCT-DP (t=2,33, p<0,05, Es=0,60). Istotne réznice mie-
dzy $rednimi wystepuja réwniez w podskalach Eigenwelt (t=2,75, p<0,01,
Es=0,71) oraz Mitwelt (t=2,61, p<0,05, Es=0,67). Nie stwierdza si¢ istotnych
roznic miedzy grupami w zakresie $rednich dla wymiaru Umwelt (t=0,16,
p>0,05).
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Tabela 2. Wyniki testu t dla préb niezaleznych w Inwentarzu Stanu i Cechy Leku
dla grup o wysokich i niskich wynikach w TCT-DP

Kategoria niskich | Kategoria wysokich
STAI wynikéw TCT-DP | wynikéw TCT-DP t df p< Es
M SD M SD
Lek - Stan 39,63 13,63 43,57 14,34 -1,08 (58 0,281 0,28
Lek - Cecha 45,57 11,79 49,70 8,25 -1,57 | 58 | 0,122 0,41

Hipoteza druga, zakladajaca istnienie réznic w poziomie odczuwanego
leku pomiedzy grupami o wysokich i niskich wynikach w TCT-DP nie zna-
lazta potwierdzenia w wynikach przeprowadzonych analiz. Wyniki testu t
dla préb niezaleznych wskazujg na brak istotnych réznic pomiedzy srednimi
dla skal lek-stan (t=1,08, p>0,05) i lek-cecha (t=1,57, p>0,05) w grupach skraj-
nych wynikéw w TCT-DP.

Analiza, ktérej celem byta weryfikacja hipotezy trzeciej wykazala istnie-
nie niskiej, istotnej statystycznie korelacji pomiedzy lekiem-stanem a ogdl-
nym poziomem niepokoju egzystencjalnego (rho=0,29, p<0,001). Wspdlczyn-
nik rho Spearmana wskazuje réwniez na istnienie niskiego, istotnego sta-
tystycznie zwigzku miedzy dwoma wymiarami niepokoju egzystencjalnego,
a lekiem rozumianym jako stan. Dla wymiaru Eigenwelt wspdtczynnik ten
wynosi 0,32, przy poziomie istotnosci p<0,005, oraz dla wymiaru Mitwelt,
rho=0,28 gdzie p<0,005. Nie stwierdza si¢ istotnej korelacji pomiedzy wy-
miarem Umwelt a lekiem-stanem (rho=0,01, p>0,05).

Wspolczynnik rho Spearmana uzyskany dla leku-cechy i niepokoju egzy-
stencjalnego wskazuje na istnienie umiarkowanej, istotnej statystycznie kore-
lacji miedzy lekiem rozumianym jako cecha a ogélnym poziomem niepokoju
egzystencjalnego (rho=0,42 dla p<0,001). Analizujac uzyskane wyniki moz-
na stwierdzi¢ takze istnienie umiarkowanej, istotnej statystycznie zalezno-
$ci miedzy lekiem-cecha a wymiarem Eigenwelt (rho=0,45 dla p<0,001) oraz
Mitwelt (rho=0,47 dla p<0,005). Wynik analizy korelacji nie wskazuje na
istnienie istotnego zwigzku pomiedzy lekiem-cechg a wymiarem Eigenwelt
w badanej grupie (rho=0,02, p>0,05).
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Tabela 3. Srednie wynikéw uzyskanych przez osoby reprezentujace poszczegdlne kategorie
kierunkéw oraz wyniki testu U Manna Whitneya w Rysunkowym Tescie
Tworczego Myslenia.

Kfitegorla M SD Kategoria kierunku M SD U p<
kierunku
Matematyka i Informatyka 18,41 | 5,05 | 8,000 | 0,001
; ; Nauki Spoteczne 20,53 1 9,05 | 63,0 00 | 0,001
Kierunki 41,00 | 955 p
artystyczne Nauki Humanistyczne 24,52 | 13,05 | 102,000 | 0,001
Prawo i Administracja 18,73 | 8,22 16,500 0,001

Hipoteza czwarta, zakladajaca iz osoby studiujace kierunki artystyczne
przejawiajg wyzszy poziom zdolnos$ci twoérczych, w poréwnaniu ze studen-
tami innych kierunkéw potwierdzita si¢. Wyniki testu U Manna-Whitneya
wskazujg na istnienie istotnych statystycznie réznic pomiedzy $rednia uzy-
skang przez badanych reprezentujacych kierunki artystyczne a $rednimi
w pozostalych grupach (p<0,001).

Dyskusja

Pierwsza hipoteza, dotyczaca réznic w poziomie odczuwanego niepokoju
egzystencjalnego przez osoby o zréznicowanym poziomie zdolnosci twdr-
czych, znalazla swe potwierdzenie w wynikach przeprowadzonych badan.
Weryfikacja tego zalozenia przy pomocy Rysunkowego Testu Twoérczego
Myslenia K. Urbana i H. Jellena i Skali Niepokoju Egzystencjalnego A. Juro-
sa wykazala, iz osoby uzdolnione twdrczo przejawiajg istotnie wyzszy, w sto-
sunku do 0séb o niskim poziomie tych zdolnosci, niepokdj egzystencjalny.
Oznacza to, ze jednostki o wysokim poziomie twdrczych zdolnosci, cze-
$ciej niz pozostali, doswiadczajg bolesnego przezycia bedacego bezposred-
nim nastepstwem uswiadomienia sobie ewentualno$ci zatracenia wlasnej
egzystencji. Odczuwanie niepokoju egzystencjalnego stanowi konsekwencje
uzmystowienia sobie przez jednostke wlasnej odpowiedzialnosci za swoje
ustosunkowania do poszczegélnych aspektéw rzeczywistosci. Psychologia
egzystencjalna, mocno akcentujaca ludzka zdolno$¢ do autorefleksji, ujmuje
czlowieka jako osobe $wiadomie podejmujaca wybory, czego bezposrednia
konsekwencja jest wziecie za nie odpowiedzialnosci. Swiadomo$¢ mozliwo-
$ci podejmowania wolnych wyboréw oraz konieczno$¢ zmagania si¢ z ich
rezultatami jest podstawa do odczuwania niepokoju. Rezultaty licznych ba-
dan nad osobowoscia tworcow wykazaly, iz osoby te przejawiaja tendencje
do glebszego analizowania obserwowanych zjawisk, cechuje je refleksyjnos¢,
wrazliwos¢ oraz otwartos$¢ (Necka, 2001). Cechy te niewatpliwie moga przy-
czynia¢ si¢ do poglebionych rozwazan na temat sensu wlasnego zycia, czego
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konsekwencja moze by¢ podwyzszony poziom niepokoju o wlasciwy ksztalt
swoich ustosunkowan do poszczegélnych aspektéw zycia.

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja na istotne rdéznice w nasi-
leniu przezywanego niepokoju w wymiarach Eigenwelt i Mitwelt miedzy
osobami uzdolnionymi tworczo a jednostkami przejawiajacymi niski po-
ziom tych zdolnosci. Podwyzszone u jednostek twoérczych wyniki w wymia-
rze Eigenwelt $wiadczg o tym, iZ osoby te przejawiaja intensywniejszy, niz
badani o niskich zdolnosciach twoérczych, niepokéj wynikajacy z ustosun-
kowania si¢ do siebie samego. Analiza wynikéw badan wskazuje na to, ze
osoby o wysokim poziomie zdolnosci twodrczych czesciej niz pozostali do-
$wiadczaja niepokoju przejawiajacego sie w postaci obaw o niepelne przezy-
wanie wlasnej egzystencji, majg poczucie, ze Zyciem ucieka im bezowocnie.
Niepokdj w tym wymiarze przejawia si¢ rdwniez w postaci legku o wlasna
przysztos¢, o odpowiedni ksztalt i sens przyszlego zycia, a takze jako obawy
przed wlasng $miercig oraz lek przed niepewnoscig tego, co po niej nastapi
(Juros, 1988).

Wymiar Mitwelt odnosi si¢ do ustosunkowania jednostki do siebie, jako
bedacej w relacji do innych ludzi. Podwyzszone w tej skali wyniki u oséb
tworczych oznaczaja, iz cechuje ich, w wigkszym stopniu niz jednostki mato
tworcze, obawa o wiladciwy ksztalt relacji z innymi ludZzmi. Osoby uzdol-
nione twodrczo przejawiaja zatem tendencje do obaw o powierzchownos¢
kontaktow, brak wiezi miedzyludzkiej, czego konsekwencja moze by¢ po-
czucie wyobcowania i osamotnienia. Przyczyna podwyzszonego niepokoju
o ksztalt relacji z innymi u 0séb twdrczych moze by¢ fakt, iz rezultaty ich
tworczej pracy czesto stanowig przedmiot oceny dla innych. Jednostka twor-
cza, poprzez ekspozycje rezultatow swojej pracy pragnie przekazaé odbiorcy
swoje mysli, uczucia, przemyslenia lub wiedze¢. Jak zauwaza Taracha (2009),
jednym z koniecznych warunkéw zaistnienia dzieta jest odbiorca. Necka
(2001) stwierdza ponadto, iz przedmiotem krytyki i oceny nie jest jedynie
dzieto, ale takze jego autor. Tworcéw cechuje takze silna potrzeba osiggnigc¢
i uznania (McMullan, 1976, za: Necka, 2001). Mozna wiec stwierdzi¢, iz kon-
takty i relacje z innymi ludZzmi stanowig dla twércéw dodatkowo informacje
zwrotne na temat ich tworczej pracy, zatem troska o ich wlasciwy ksztalt
wydaje si¢ by¢ jak najbardziej uzasadniona.

Badania nad osobowoscig ludzi twoérczych wykazaty takze, iz cechuje ich
niezalezno$¢, nonkonformizm, nieche¢ do przystosowania si¢ a takze nie-
standardowo$¢ zachowan (Popek, 2003). Takie cechy, mimo iz sprzyjaja ge-
nerowaniu nowych dziel i idei, mogg utrudnia¢ ksztaltowanie poprawnych
relacji z innymi. Niepokoj tworcéw zwiagzany z funkcjonowaniem w spole-
czenstwie, ktore wymaga takze dostosowania si¢ do powszechnie panujacych
regul, moze by¢ zatem spowodowany ujawnianiem si¢ u tych oséb wymie-
nionych cech osobowosci.
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Analiza wynikéw przeprowadzonych badan nie wykazata istotnych roz-
nic pomiedzy osobami twdrczymi a jednostkami o niskim poziomie zdolno-
$ci tworczych w zakresie wymiaru Umwelt. Oznacza to, iz w badanej grupie
jednostki uzdolnione twdrczo nie réznia si¢ od pozostatych badanych pod
wzgledem poziomu odczuwanego leku o stan przyrody, poczucia winy za jej
niszczenie oraz obawami przed utratg wlasnej witalnosci.

Druga postawiona hipoteza dotyczyla réznic w poziomie leku-stanu
i leku-cechy miedzy osobami o wysokich i niskich zdolno$ciach tworczych.
Poréwnanie $rednich wynikéw uzyskanych przez te grupy w Inwentarzu
Stanu i Cechy Leku nie wykazalo jednak istotnych statystycznie réznic mie-
dzy osobami uzdolnionymi twoérczo, a jednostkami o niskim poziomie tych
zdolnosci.

Podstawe dla sformulowania hipotezy drugiej stanowily wyniki badan,
swiadczace o charakteryzujacym osoby tworcze niezréwnowazeniu emocjo-
nalnym, tendencji do przezywania standw wewnetrznego rozbicia, przygne-
bienia (Trzebinski, 1981) a takze podwyzszonym ryzyku do przejawiania
stanow depresyjnych, maniakalno - depresyjnych, oraz zaburzen z kregu
schizofrenii. Charakterystyczng emocja towarzyszgca wymienionym sta-
nom i zaburzeniom jest lgk. Necka, analizujac emocjonalne koszty tworczo-
$ci zwraca ponadto uwage, iz tworcy czesto doswiadczaja leku przed oceng
ze strony innych, przed porazka i samotnoscia (Necka, 2001). Schuldberg
akcentuje ponadto role leku ,przed przekroczeniem granicy normalnosci”,
ktory jego zdaniem bezposrednio wynika ze specyficznych zmian odbioru
i interpretacji rzeczywistosci, jakich jednostka moze doswiadczaé¢ podejmu-
jac si¢ aktywnosci twodrczej (Schuldberg, 1994, za: Necka, 2001, s. 86).

Fakt, iz rezultaty przeprowadzonych badan nie wykazaly istotnych réz-
nic pod wzgledem odczuwanego leku migedzy osobami twdrczymi a jed-
nostkami nieprzejawiajacymi tego typu zdolnosci moze znalezé swe wy-
tlumaczenie w teorii Thomasa Heinzena. Autor ten wyrdznia dwa rodzaje
tworczo$ci: tworczo$¢ pro- i reaktywng. W przypadku tworczosci proaktyw-
nej, jednostka bazuje na spostrzeganych potencjalnosciach, mozliwosciach
dziatania, cechuje ja motywacja o charakterze wewnetrznym, towarzysza jej
pozytywne emocje. Twdrczos$¢ reaktywna stanowi natomiast odpowiedz na
sytuacje¢ problemowa, ma charakter unikowy, wzbudzona jest przez moty-
wacje zewnetrzng, a towarzyszace jej emocje majg zabarwienie negatywne.
W przypadku tego typu aktywnosci tworczej celem jednostki jest unikniecie
negatywnych skutkéw nierozwigzanej sytuacji problemowej. Wedlug auto-
ra koncepcji, uczucie leku jest charakterystyczne dla twdrczosci reaktywnej.
Wedlug Heinzena tworczos¢ proaktywna jest zjawiskiem rzadkim, zdecy-
dowanie cze$ciej mozna zaobserwowaé wystepowanie aktywnosci tworczej
majacej charakter unikowy, z towarzyszacymi jej negatywnymi emocjami
(Heinzen, 1994, za: Necka, 2001). Fakt, iz u badanych osob twoérczych nie
zaobserwowano podwyzszonego poziomu leku moze wynika¢ z dominujacej
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u nich twoérczosci typu proaktywnego. Bioragc pod uwage, ze badang grupe
stanowili studenci, ktérzy wybierajac okreslony kierunek studiéow $wiado-
mie decydowali si¢ na rozwijanie swoich twoérczych predyspozycji, mozna
przypuszczaé, iz swoje tworcze dzialanie motywuja wewnetrznie, z uwzgled-
nieniem wlasnych potencjalnosci. Teza ta wydaje si¢ by¢ zasadna, szczegdl-
nie dlatego, ze najwyzsze wyniki w Rysunkowy Tescie Tworczego Myslenia
osiggneli studenci kierunkdw artystycznych.

Hipoteza trzecia, zakladajaca istnienie dodatniej korelacji pomiedzy
przejawianym poziomem leku rozumianego jako stan i jako cecha a pozio-
mem doswiadczanego niepokoju egzystencjalnego znalazla swe potwierdze-
nie w wynikach przeprowadzonych badan. Analiza uzyskanych wspdtczyn-
nikéw korelacji rho Spearmana wskazuje na istnienie niskiej dodatniej, istot-
nej statystycznie korelacji pomiedzy lekiem-stanem a ogdélnym poziomem
niepokoju egzystencjalnego oraz umiarkowanej, istotnej korelacji migdzy le-
kiem-cechg a niepokojem egzystencjalnym w badanej grupie. Podstawg dla
sformulowania tej hipotezy bylo popularne na gruncie psychologii egzysten-
cjalnej twierdzenie, iz niepokdj egzystencjalny, majacy charakter wrodzony,
specyficzny dla cztowieka, moze konkretyzowac sie w postaci okreslonych
lekéw. Jednostka $wiadoma pojawiajacych sie¢ mozliwosci samorealizacji,
czesto zdaje sobie réwniez sprawe z zagrozenia swojego dotychczasowego
statusu. Bezposrednim nastepstwem tego stanu rzeczy moze by¢ pojawia-
jacy sie lek (Dabrowski, 1975). Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja,
iz odczuwany niepokdj egzystencjalny faktycznie wigze si¢ z przezywanym
lekiem, przy czym tendencja ta jest silniejsza w przypadku leku rozumia-
nego jako cecha. Mozna zatem przypuszcza¢, iz w badanej grupie jednostki
o nasilonym poziomie niepokoju egzystencjalnego przejawiaja réwnoczesnie
predyspozycje do postrzegania sytuacji obiektywnie niegroznych jako zagra-
zajacych i reagowania na nie lekiem.

Doswiadczanie niepokoju egzystencjalnego okreslane bywa jako stan
naturalny, psychologowie egzystencjalni podkreslaja jego adaptacyjny cha-
rakter. Wedlug Jurosa (1988) samo ustosunkowanie si¢ jednostki do $wiata
natury, relacji z innymi i samego siebie rodzi niepokdj a znaczenie, jakie
jednostka mu nada, wyznacza kierunek dalszego rozwoju. Rezultaty badan,
wskazujace na istotny zwiazek miedzy niepokojem egzystencjalnym a lekiem
$wiadczg o tym, iz w u os6b w badanej grupie wystepuje tendencja do prze-
jawiania niepokoju egzystencjalnego w postaci konkretnych lekéw i obaw,
niewspotmiernych do faktycznego zagrozenia. Przyczyng takiego stanu rze-
czy moze by¢ fakt, iz jak twierdza Alma i Zock (2001, za: Juros, 2003), prze-
zywanie niepokoju egzystencjalnego w dzisiejszych czasach, kiedy szczegdl-
ng role przypisuje si¢ takim wartosciom jak wolnos¢ i autonomia, moze by¢
paralizujace i nies¢ za sobg szereg negatywnych konsekwencji.

Hipoteza czwarta stwierdzajaca, iz osoby studiujace kierunki artystyczne
przejawiaja wyzszy poziom zdolnosci twdrczych, w poréwnaniu ze studen-
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tami innych kierunkéw, zostata potwierdzona poprzez poréwnanie $rednich
wynikéw uzyskanych przez wyodrebnione kategorie kierunkéw. Rezultaty
przeprowadzonych analiz wskazuja, iz studenci tzw. kierunkéw artystycz-
nych cechujg si¢ istotnie wyzszym poziomem zdolnosci twoérczych niz pozo-
stali badani. Oznacza to, iz osoby te cechuje zdolnos¢ do wytwarzania duzej
ilosci pomystéow oryginalnych i niestandardowych, wrazliwo$¢ na problemy,
umiejetno$¢ rozumowania i myslenia logicznego oraz szerokos$¢ percepcii.
Wysoki poziom zdolno$ci tworczych oznacza réowniez zdolnos¢ koncentracji
uwagi, wytrwalos¢, ciekawos¢ poznawczg i silng potrzebe sprawstwa. Istot-
ne roznice w przejawianym poziome zdolnosci twoérczych miedzy osobami
studiujacymi kierunki artystyczne a studentami innych kierunkéw moga
by¢ spowodowane faktem, iz osoby te czeSciej niz pozostali poddawane s3
specyficznemu treningowi tworczosci. Uczestnictwo w zajeciach, w trakcie
ktorych jednostka musi si¢ wykaza¢ oryginalno$cig, pomystowoscia, a tak-
ze czesto jest motywowana do generowania nowych wytworéw niewatpliwie
sprzyja rozwijaniu potencjalu tworczego. Rowniez przebywanie w $rodowi-
sku kreatogennym, motywujacym jednostke do podejmowania aktywnosci
tworczej i przyczynia si¢ do podnoszenia tworczych predyspozycji (Necka,
2001; Sekowski, 2001, 2005).
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