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MAREK SEOMKA

AKSJOLOGICZNY WYMIAR PRACY I ODPOCZYNKU
W PERSPEKTYWIE EWOLUCYJNEJ

Nie bez powodu moze si¢ wydawacé, ze praca i odpoczynek stanowia dwa
zasadniczo rozne sposoby funkcjonowania czlowieka. Praca kojarzy sig
z aktywnoscia, ktora sprawia, ze czujemy si¢ potrzebni i odnajdujemy sens
przezywania czasu. Odpoczynek odnoszony jest czesto do biernej postawy,
kiedy nie wykonuje si¢ zadnych czynnosci w imi¢ wykorzystania prawa do
regenerowania sit fizycznych czy duchowych. Mozna jednak powiedzie¢, ze
te dwa pozornie niezalezne od siebie fenomeny sg réznymi ,,stronami tego
samego medalu”. Nie chodzi tu wylacznie o banalng konstatacje, ze po wy-
tezonej pracy przychodzi czas na zastuzony odpoczynek. W perspektywie
chrzescijanskiej praca i odpoczynek stanowig harmonijnie wspdligrajace spo-
soby realizowania powotania do twérczego rozwoju osobowosci oraz pogle-
biania relacji z Bogiem.

Per analogiam, chcg takze ukazaé, ze w kontekscie refleksji nad ludzka
praca warto uwzglednia¢ dopelniajace si¢ perspektywy poznawcze. Wspot-
czesna wiedza o naszych ewolucyjnych przodkach sprzed kilkuset tysiecy lat
pozwala nakresli¢ obraz cztowiekowatych, ktorzy poprzez fizyczng prace
zdobywali podstawowe $rodki do zycia. Stopniowo wysitek jednostki stawat
si¢ coraz bardziej wlaczony w grupe spoleczna, a che¢é przetrwania dopel-
niona zostata pozapragmatycznymi celami zaangazowania, kiedy fizyczna
praca rodzita pytania o sens czy wartos¢ wspdlnego dziatania. Nie mozna za-
tem zatrzymac¢ si¢ na uchwyceniu ewolucyjnych przemian, ktére na pewnym
etapie rozwoju uczynily mozliwym dostosowanie do $rodowiska i wyzwolity
pragnienie wykorzystania intelektualnych zdolnosci. Integralna mysl antropo-
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logiczna domaga si¢ takze pozaprzyrodniczych analiz, ukazujacych wyro6z-
niona pozycj¢ cztowieka tworzacego swiat kultury i stawiajacego najgtebsze
pytania metafizyczne.

Niniejszy tekst wpisuje si¢ w szereg publikacji upamigtniajacych postac ks.
prof. Jozefa Turka. Prezentowana tre$¢ chciatbym odnie$¢ do Jego osoby
i dlatego nie traktuj¢ przedstawionych rozwazan wyltacznie w kategoriach
$cisle naukowego referatu. Chodzi mi o ukazanie zaangazowania Profesora
naszego Instytutu w kontekscie realizowania chrzescijanskiego powotania do
»CzZynienia sobie ziemi poddanej” (Rdz 1, 28). Przedwczesnie zmarty ks. pra-
lat Jozef w ziemskich realiach stanowit godny nasladowania przyktad gorliwo-
$ci pracownika uniwersytetu i kaptana Kosciota. Jego pasja byty poszukiwania
przyrodnicze, wiec od nich rozpoczne refleksje nad ludzka praca.

EWOLUCYJNA GENEZA PRACY

Lowiectwo, ktore dzi§ wydaje si¢ symbolem rozrywki dla wybranych,
milion lat temu stanowito pierwotny wyraz wspolnotowej pracy. Nasz ewo-
lucyjny poprzednik, zwany homo erectus lub pitekantrop, wprowadzit nie-
znana wczesniejszym pokoleniom forme wspdlnego zaangazowania. Czto-
wiek wyprostowany (erectus) byt drapieznikiem, ktéry w ramach zdobywania
pozywienia zamienit padling na $wieze mig¢so, majac przy polowaniach i przy-
gotowaniu positku wsparcie bliskich. Od czaséw pitekantropa datuja si¢ po-
czatki rozwinigtego towiectwa. Przypuszcza sig¢, ze temu trybowi zycia towa-
rzyszyta juz struktura spoteczna typu ludzkiego, ktoérej specyfika byly mono-
gamiczne zwigzki, zakaz kazirodztwa oraz podziat pracy wedtug pici i wieku.

Szczegolna role w pozywieniu Homo erectus stanowila zwierzyna. O ile
Homo habilis polowal na drobne gryzonie czy zotwie, o tyle pitekantrop po-
szukiwat ofiar wielkosci antylopy, co wigzato si¢ z duzym wysitkiem 1 ko-
nieczno$cia wspolnotowego zaangazowania. Homo erectus stworzyt pierwotna
bron mysliwska 1 postugiwal si¢ oszczepem, a slady obozowisk potwierdzaja
zdolno$¢ przestrzennej organizacji zycia. Wyrazem rozwinigtego sposobu
funkcjonowania cztowieka wyprostowanego sa niezalezne miejsca wytwarza-
nia narz¢dzi kamiennych, obrobki kosci czy przygotowywania pokarmow.
W zaleznosci od miejsca wystgpowania, szczatkom pitekantropdw towarzysza
czesto prymitywne narzedzia kultury aszelskiej lub narzedzia odtupkowe'.

"Por. WJH.Kunicki-Goldfin g e, Znikqd donikqd, Warszawa: PIW 1993, s. 215.
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Wspdlne polowania byly wigc forma pracy, ktérej kontynuacja — z po-
dziatem na role — stawalo si¢ przyrzadzanie pozywienia: podczas gdy jedni
cigli skorg, inni zajmowali si¢ przygotowywaniem pozywienia przy ogniu.
Praca stala si¢ naturalnym sktadnikiem codziennego zycia czlowiekowatych
dzigki wytwarzanym narze¢dziom, ktére stopniowo doskonalono poprzez co-
raz bardziej wyrafinowang obrobke kamieni. Skomplikowanie narzedzia wy-
magaly wigcej czasu na produkcje, a pierwsze ,,szkolty zawodowe” powsta-
waty na ,,Swiezym powietrzu”. Kiedy starszy czy niedot¢zny przedstawiciel
grupy nie mogt polowac, uczyl mtodych sztuki sporzadzania narzedzi. Twor-
cza praca rodzila coraz mocniej zorganizowang spoteczno$é, w ktorej nie
tolerowano lenistwa. Zaangazowanie grupy z wykorzystaniem rozwini¢tych
narzedzi pozwolito pot miliona lat temu na skuteczne zajmowane si¢ rybo-
owstwem. Cho¢ na wspotczesnym terenie Polski nie odkryto dotychczas
kostnych szczatkdw pitekantropa, w okolicach Trzebnicy oraz u zrédet Pili-
cy znaleziono $lady obozowiska wigzanego z obecnoscia przedstawicieli
tego gatunku (narzg¢dzia, kosci zwierzat, paleniska).

Warto jednak pytaé¢ nie tylko o poczatki fizycznej pracy naszych ewo-
lucyjnych poprzednikow, ale takze o genezg¢ takiego dzialania ludzkiego,
ktoére nosi znamiona refleksyjnosci. Na pewnym etapie filogenetycznego roz-
woju nasi przodkowie zaczg¢li zastanawiaé si¢ nad wykonywanym dzialaniem
oraz podejmowac je celowo, nie odnoszac czyndw wyltacznie do pragma-
tycznego przeznaczenia. Szczeg6lna rolg odgrywa w tym kontekscie nean-
dertalczyk®. Jego $lady odnaleziono w pétnocnej czesci Afryki, gtéwnym
jednak miejscem egzystencji byta Europa i Azja. Homo neanderthalensis
pojawil si¢ okoto 200 tys. lat temu, niektére zas znaleziska sprzed okoto 70
tys. lat (zwtlaszcza z Syrii 1 Palestyny) zdaja sie potwierdza¢, ze krzyzowat
si¢ z czlowiekiem wspodtczesnym. Neandertalczyk wyginat przed ok. 30 tys.
lat, wypierany stopniowo przez nasz gatunek. Konkurencja w walce o byt
okazata si¢ zbyt trudna, ale Homo neanderthalensis nie mozna potraktowac
marginesowo w refleksji antropogenetycznej. Jego podobienstwo do Homo
sapiens oraz liczne wystepowanie na znacznych obszarach kazg zwrécic
szczegdlna uwage na hominida wspélistniejacego z cztowiekiem?®.

W budowie neandertalczyka nalezy zauwazy¢ zaawansowany rozwoj ana-
tomiczny — jego czaszka zyskala pojemnos$¢ przewyzszajaca nawet ana-

2 Por. K. Wong, Zagadkowi neandertalczycy, ,,Swiat Nauki” 13 (2003), nr 3 (wyd. spec-
jalne), s. 28-37.

3Por. EL. Simons, Human origins, ,,Science” 245:1989, s. 1343-1350; L.R. Binford,
Faunal Remains from Klasies River Mouth, New York: Academic Press 1984.
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logiczny organ Homo sapiens. Wazniejsze wydaje si¢ jednak wyakcentowanie
tych cech Homo neanderthalensis, ktére zblizaja go do czlowieka na plasz-
czyznie spoteczno-kulturowej. Neandertalczycy bowiem, egzystujac w kilku-
dziesigcioosobowych grupach towieckich, w duzym stopniu udoskonalili tech-
nike¢ sporzadzania i korzystania z narzedzi zarowno kamiennych, jak z rogu
czy drewna. Jest wielce prawdopodobne, ze na tym etapie ewolucji mozliwe
bylo porozumiewanie si¢ mowa — za trafnoscig takiej hipotezy przemawaiaja
ozdabianie narzedzi czy rytualy pogrzebowe. Zmartych chowano w specjalnie
wykopanych grobach, zwloki malowano ochra i przyozdabiano kwiatami.
Istnieja dowody $wiadczace o symbolicznym mysleniu neandertalczykow,
szacunku dla niepelnosprawnych cztonkéw grupy oraz stosunkowo zlozonych
uktadach spotecznych®. Mamy wiec do czynienia z bardzo zorganizowana pra-
cq fizyczna, wysitkiem intelektualnym i wyrazami altruizmu’.

DZIALANIE CZLOWIEKA
Z PERSPEKTYWY CHRZESCIJANSKIEJ ANTROPOLOGII

Nasi przodkowie sprzed kilkuset tysigcy lat stawiali sobie cele do reali-
zacji, zadania, ktore wyznaczaly wspdlng prace, stuzaca przeksztatcaniu
natury i przetrwaniu gatunku. Ten akcent przez lata dominowat w refleksji
nad praca — podkreslano watek poszukiwania wyrazu aktywno$ci w ze-
wnetrznym wzgledem cztowieka swiecie. Prawda jest, ze ludzka praca uze-
wnetrznia si¢ w jakim$ konkretnym wytworze: ozdobionym kamieniu, przy-
rzadzonym positku, zbudowanym domu czy przygotowanym artykule. Z dru-
giej jednak strony Karol Wojtyla zwracat uwage na tzw. nieprzechodni wy-
miar pracy, by podkresli¢, ze ludzkie dziatanie w jakiej$ mierze pozostaje
w cztowieku; co wigcej, zmienia nas, czyli stanowi o wewngtrznej jakosci
dziatajacego podmiotu. Dziatajac, nie tylko spelniamy czyny, ale takze spet-
niamy siebie, realizujemy swoje marzenia, zyskujemy poczucie wtasnej war-
tosci, budujemy swoje cztowieczenstwo.

Ludzka aktywnos$¢ kieruje si¢ w strong¢ wielu przedmiotow. Niemniej
jednak zwracajacy si¢ ku réznorodnym wartosciom cztowiek jest w stanie
takze siebie traktowaé jako specyficzny cel wlasnego dziatania. Swiadomie
dzialajacy podmiot, wybierajac poszczegdlne cele swego zaangazowania,

*Por.Kunicki-Goldfin g er, Znikqd donikqd, s. 216-217.
>Por. M. Stomka, Ewolucjonizm chrzescijariski o pochodzeniu czlowieka, Lublin: Gau-
dium 2004, s. 132-139.
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stanowi jednoczesnie o samym sobie, stajac si¢ dla siebie poniekad pierw-
szym przedmiotem czynu. Autentycznie osobowe dziatanie obejmuje w tym
kontekscie nie tylko wymiar zycia biologicznego czy podstawowe elementy
emotywnej sfery egzystencji, lecz takze (a nawet przede wszystkim) poziom
odniesienia do prawdy oraz dobra. W ludzkich czynach warto zatem dostrzec
motyw pracy nad soba, mozliwos¢ ,,przekraczania” samego siebie, ktora
uwydatnia whasciwa czlowiekowi podmiotowos¢®.

Najpierw mamy wigc do czynienia z tzw. transcendencja pozioma. Jest ona
zwiazania z faktem ludzkiego zwracania si¢ ku réznorodnym przedmiotom
i objawia si¢ przez to, ze cztowiek poznaje zewngtrzng wobec siebie rzeczy-
wisto$¢ oraz kieruje si¢ ku wybieranym warto$ciom. Zaréwno cel wyboru, jak
i przedmiot takiego dzialania jawig si¢ jako transcendentne wobec osobowego
podmiotu. Transcendencja charakteryzujaca cztowieka poszukujacego dobra
w §wiecie nie wyczerpuje si¢ jednak w owym ,.horyzontalnym” wymiarze.

Dojrzate ludzkie wybory, wartosciowe rozstrzygnigcia migdzy takim czy
innym przedmiotem czynu, warunkuja podmiotowe odniesienie do prawdy’.
Podstawowym tego potwierdzeniem staje si¢ analiza sumienia, ktére ocenia
moralng jako$¢ czynow oraz daje odpowiedz na pytanie, czy (i na ile) dany
wybor byt dobry lub zty. Relacja do prawdy, zwtaszcza do prawdy o dobru,
rozni si¢ zasadniczo od pomijajacego osad sumienia poziomego aspektu
transcendencji. Jej drugi, wertykalny wymiar podkresla, ze poprzez odniesie-
nie do prawdy czlowiek osiaga panowanie nad swymi wyborami i dziata-

niem, stajac poniekad ,,ponad nim” 8

S Por. K. Wojtyta, Osoba: podmiot i wspélnota, [w:] Osoba i czyn oraz inne studia antropo-
logiczne, red. W. Chudy [i in.], Lublin: TN KUL 1994, s. 385.

7 Przemawiajac 9 czerwca 1987 r. w auli KUL, Jan Pawet IT podkreslit, ze ,,podmiotowos¢
czltowieka taczy si¢ w sposob podstawowy z poznaniem. Czlowiek jest podmiotem posrdd swiata
przedmiotéw dlatego, ze jest zdolny poznawczo obiektywizowaé wszystko, co go otacza. Dla-
tego, ze przez swoj umyst zwrdcony jest ‘z natury’ ku prawdzie. W prawdzie zawiera si¢ zrddto
transcendencji czlowiecka wobec wszech§wiata, w ktorym zyje. Wtasnie poprzez refleksj¢ nad
wlasnym poznaniem cztowiek objawia si¢ samemu sobie jako jedynie jestestwo posrod $wiata,
ktore widzi si¢ ‘od wewnatrz’, zwiazane poznana prawda — zwiazane, a wigc takze ‘zobowigzane’
do jej uznania, w razie potrzeby takze aktami wolnego wyboru, aktami $wiadectwa na rzecz
prawdy. Jest to uzdolnienie do przekraczania siebie w prawdzie. Poprzez refleksj¢ nad wlasnym
poznaniem cztowiek odkrywa, ze sposob jego bytowania w $wiecie jest nie tylko catkowicie
rézny od wszystkiego innego posrod swiata, lecz ze jest takze wyrdzniony, nadrzedny wobec
wszystkiego innego w jego obrebie. Cztowiek zauwaza po prostu, ze jest osobowym podmiotem,
osoba. Staje oko w oko wobec swej godnosci!” (Jakie sq perspektywy tego pokolenia?, ,,L’Os-
servatore Romano” (wyd. pol.) 8 (1987), nr 5 (90), s. 12).

8 Por. K. Wojtyta, Transcendencja osoby w czynie a autoteleologia czlowieka, [w:] Osoba
i czyn oraz inne studia antropologiczne, s. 485-486.
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W opracowaniach antropologii chrzescijanskiej swiat wartosci ukazywa-
ny jest jako ,,naturalne srodowisko” cztowieka. Prawda i dobro pozostaja nie
mniej realnym kontekstem ludzkiego zaangazowania niz biologiczna troska
o przetrwanie. Wartosci duchowe okazuja si¢ istotnym motywem dzialania
dla wielu wolnych wybordéw cztowieka. Wykraczanie poza $wiat biologicz-
nych determinant pozwala odkry¢ bogactwo ludzkiego ducha i jego auto-
nomig¢, wyrazona w takim doswiadczeniu egzystencjalnym, gdzie swigtosc,
piekno czy prawda staja si¢ waznymi sktadnikami duchowego rozwoju, pra-
cy nad soba.

Polaczenie perspektywy poznawczej zarysowanej przez Karola Wojtyte
z odkryciami nauk przyrodniczych pozwala na prezentacje integralnej praw-
dy o cztowieku. Wnikliwe studium natury zostaje dopetnione przez opraco-
wania ukazujace specyfike kultury cztowieka, ktory pracuje zarowno nad
przeksztalcaniem $wiata, jak i nad przemiana samego siebie. W takim kon-
tekscie na miejscu wczesniejszych przeciwstawien pojawia si¢ petniejsze
ujecie ztozonosci ludzkiego bytu z jego zaangazowaniem fizycznym, intelek-
tualnym czy duchowym. Réznorodne ptaszczyzny dziatania cztowieka tylko
pozornie stanowig roztaczne przedmioty antropologicznych analiz.

DUCHOWOSC PRACY I ODPOCZYNKU

W encyklice Laborem exercens papiez Jan Pawet Il podkresla, ze praca
w swym podmiotowym wymiarze jest zawsze dzialaniem catej osoby. W dzia-
laniu uczestniczy zatem biologiczna i duchowa sfera cztowieka, niezaleznie
od tego, czy jest to praca fizyczna czy umystowa. We wspomnianym doku-
mencie Papiez uzasadnia tez wlaczenie si¢ Kosciota w refleksj¢ nad aktyw-
noscia cztowieka. Chodzi tu zwtlaszcza o podejmowanie problematyki ludz-
kiej pracy z punktu widzenia jej wartosci oraz zwiazanego z nig spolecznego
porzadku moralnego’.

Szczegdlnym zadaniem staje si¢ ksztaltowanie tzw. duchowosci pracy,
ktéra ma pomoéc cztowiekowi w zblizaniu si¢ do Boga. Sobér Watykanski 11
przypominatl, ze kazdy wysitek (zaréwno indywidualny jak i wspolnotowy)
shuzacy poprawie warunkéow ludzkiego bytowania jest zarazem realizowa-
niem planu Stwoércy. Czlowiek bowiem, stworzony na obraz Boga, otrzymat
zadanie, by — podporzadkowujac sobie przyrode — sprawiedliwie rzadzit

®Por.Jan Pawetl II, Encyklika Laborem exercens, nr 25.
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swiatem, a takze by, uznajac Boga Stworca wszystkiego, odnosit do Niego
siebie samego i przedmioty swego dziatania'’.

Prawda, ze czlowiek przez prac¢ uczestniczy w dziele Stworcy i na miarg
swych mozliwosci kontynuuje kreacj¢ swiata (odkrywajac zawarte w nim
zasoby materialne i warto$ci duchowe), wpisana jest w podstawy chrzesci-
janskiego nauczania. Takie przestanie znajdujemy juz w Ksigdze Rodzaju,
gdzie dzielo stworzenia przedstawione jest na podobienstwo pracy, ktora
Bo6g wykonuje w ciagu ,,szesciu dni” (Rdz 2, 2; por tez: Wj 20, 8. 11; Pwt 5,
12 nn.). Opis stworzenia zawarty w pierwszej ksigdze Biblii mozna za Janem
Pawtem Il nazwaé rowniez swoista ,,ewangelia pracy”. Genesis ukazuje, na
czym polega godnos$¢ pracy, oraz uczy, ze podejmujac aktywnosé, cztowiek
winien nasladowac¢ swego Stworce. W tym wlasnie wyraza si¢ podobienstwo
osoby ludzkiej do Osoby Boga''.

Warto zauwazyé, ze — zgodnie z doktryna chrzescijanska — dziatanie
Boga w $wiecie trwa stale. We teologicznej refleksji nad stworzeniem domi-
nuje kategoria creatio continua, gdzie odchodzi si¢ od arystotelesowskiego
akcentu potozonego na Pierwszym Poruszycielu, ktory jednorazowo stwarza
byty z nicosci. Nauczanie Kosciota podkresla nieustanne zaangazowanie
Stworcy, ktory ciagle dziata. Pozostawiajac autonomig¢ przyrodzie i wolnosé
czlowiekowi, Bég podtrzymuje swiat w istnieniu, dajac nam mozliwos¢
uczestnictwa w swym kreatywnym wysitku.

Realizujac przestanie biblijne, cztowiek powinien nasladowa¢ Boga nie tylko
przez twoércze dziatanie, wspdlprace ze Stworca, lecz takze poprzez zashuzony
odpoczynek. Akt Stwodrczy przedstawiony jest w Biblii zar6wno w postaci pra-
¢y, jak i czasu wytchnienia. Dlatego takze ludzka praca domaga si¢ odpoczynku
w symboliczny ,,dzien siodmy” (por. Pwt 5, 12 nn.). Co wiecej, praca nie moze
polegac na samej tylko eksploatacji ludzkich sit w zewnetrznym dziataniu, lecz
powinna pozostawia¢ przestrzen wewnetrznej wolnosci, w ktorej cztowiek przy-

gotowuje sie w jakims sensie do ,,wiecznego odpoczynku”'?.

DOSWIADCZENIE BOZEGO POKOJU

Na ks. prof. Jozefa Turka patrzylem zawsze z podziwem dla jego nie-
pospolitej pracowitosci. Wielu wspomina go jako oddanego bez reszty pra-

19 Por. Sobor Watykanski IT, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele Lumen gentium, nn. 63, 68.
"por.Jan Pawetl II, Encyklika Laborem exercens, n. 25.
2 Tamze.
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cownika Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawtla II. Zaintereso-
wania naukowe wiodly go w strong interdyscyplinarnych analiz, gdzie zna-
jomos¢ kosmologii potrafit harmonijnie taczy¢ z otwartoscia na metafizycz-
ne pytania. Dawane nan odpowiedzi nie byly bezkrytycznym zacieraniem
granic migdzy badaniami przyrodniczymi a refleksja humanistyczna. Pozo-
stajac wiernym synem Kosciota, Ksiadz Profesor nie szafowat tez pochop-
nymi odniesieniami do teologii, lecz ukazywal koniecznos$¢ poglebionych
studiow, ktore odbywa si¢ wtasciwie do konca zycia.

Przez kilka lat wspdlnej pracy w Instytucie Filozofii i Nauk Przyrod-
niczych KUL dzielilismy z ks. prof. Turkiem siedzib¢ dwoch katedr. Prob-
lemy lokalowe uczelni sprawiaty, ze mieliSmy wiele okazji do spotkan. Nie-
jednokrotnie widziatem, jak Ksiadz Prodziekan siedziat cierpliwie przy
biurku i tlumaczyt zastuchanemu studentowi meandry kosmicznych koincy-
dencji. Pamigtam tez zainteresowanie, jakie wyrazal po mojej nominacji na
rektora seminarium, obiecujac duchowe wsparcie. Wspominam wreszcie ze
wzruszeniem spotkania w szpitalach, gdzie stuchatem stéw nadziei po pierw-
szej operacji w lubelskiej klinice przy ul. Staszica, a potem patrzytem na
slabnace ciato Profesora, gasnace w Centrum Onkologii.

Ks. Jozef przez lata z konsekwencja czynit sobie ziemi¢ poddana. Po
ludzku szkoda, ze nie ma go juz tam, gdzie na pewno bylby ciagle bardzo
potrzebny. Nie mozna jednak zapomnie¢, ze utrudzonemu zniwiarzowi na-
lezy si¢ zastuzony odpoczynek. Dzigkuj¢ Bogu za taskg spotkania Swigtobli-
wego kaptana i madrego cztowieka. Gigboko ufam, ze po trudach ziem-
skiego pielgrzymowania przezywa wieczne wytchnienie w towarzystwie nie-
jednego neandertalczyka i wielu nasladowcéw Galileusza.
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AXIOLOGICAL DIMENSION OF WORK AND REST
IN EVOLUTIONARY PERSPECTIVE

Summary

It seems that work and rest are two fundamentally different ways of human functioning.
When acting we believe we are needed and we can find meaning of live. Rest is rather referred to
a passive attitude, when man doesn’t perform any operations but regenerates his physical or
spiritual forces. These seemingly independent phenomena, however, can be regarded as two
“sides of the same coin”. Christian teaching stresses that both of them represent the ways for
human development and growth of the relation with God.

By analogy, I want to show that in the context of reflection on human work it’s worth to
present complementary cognitive perspectives. Contemporary knowledge about our evolutionary
ancestors reveals the picture of hominids who acquired basic livelihoods by physical work.
Nevertheless, individual efforts became gradually involved in social group’s existence. Moreover,
human will to survive had been completed with the search of non-pragmatic aims of engagement
when work generated basic questions concerning the meaning and value of human cooperation.
Integral anthropological thought, therefore, demands not only analysis from the natural sciences
point of view but also humanistic reflections on the unique status of man who creates culture and
puts deep metaphysical questions.

Translated by Marek Stomka
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