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Doswiadczenie ciala”

1. CIALO JAKO PRZEDMIOT | JAKO NARZ EDZIE

Od najdawniejszych czasow cialo ludzkie bylo przedem
rozwazan religijnych i filozoficznych. Pogidy materialistyczne przyjmay
ze cztowiek jest wylcznie cialem, natomiast zwolennicy rozwman
spirytualistycznych - poczyng przynajmniej od Platona - uzagpoghd,
ze W swoim ‘rdzeniu’ cztowiek jest istptpozacielesp jest dusz lub
duchem, a jego ostatecznym celem jest wyzwoleriez Siiata. Tradycja
chrzécijanska zagta w tym wzgtdzie stanowisko poednie: cztowiek jest
wprawdzie ucieléniona dusz (duchem), lecz jego przeznaczeniem nie jest
istnienie bezcielesne. Chépganska wiara w zmartwychwstanie ciat rowna
sig bowiem przekonaniuze istnienie w wiecznii bedzie miato charakter
istnienia cielesnego w ten jednak sposad,ciata zmartwychwstatecta
ciatami przemienionymi, co z kolei ma oznagzae nie lkeda podlegaty
réznym formom degradacji, jak rowrigze beda catkowicie podlegte woli
splecionych z nimi osob. W offsie tej wizji pozostaje oczywddie
problemem ukierunkowanie samej woli, ktéra, zachawaswop wolnas¢,
nigdy wigcej nie kedzie mogta by zta wola.

Mimo ze oprocz tego rodzaju ogolnych wskazaie jestémy w
stanie blkej sobie przedstagj na czym miatoby polegaowo ‘odnowione
ucielesnienie’, to jednak mina zastanawéasie nad istotnymi sktadnikami
naszego obecnego @wadczenia ciala. Mma wkc - niezalenie od
roznych bada fizycznych, neurofizjologicznych Ilub anatomicznych
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dotyczicych ciata ludzkiego - préboweopisowej rekonstrukcji aktualnie
nam dosfpnego déwiadczeniazywego ciata:

Ludzkie zywe cialo mae by doswiadczane na dwa podstawowe
sposoby. W wielu sytuacjackycia codziennego nasze ciatlo pojawia si
nam jako jedna z wielu rzeczy dwiecie, jako materialny przedmiot grod
innych przedmiotow, jako przedmiot, ktory posiadérediona wagg,
wielkos¢, ktory maze by przemieszczany lub popychany. Gdyevi
patrzymy na nie calkiem obiektywnie, to nasze cialest
zwyczajm rzecza fizycznag. Doswiadczenia tego rodzaju
obiektywndci zywego ciala ludzkiego narzuaagic szczegolnie wyraie
na przyktad w zattoczonym autobusie, ale we szpitalu, gdy nasze ciato
staje s¢ przedmiotem manipulacji chirurgicznych.

Czym innym jest natomiast subiektywne $@iadczenie ciata.
‘Subiektywna¢’ tego dagwiadczenia naley rozumie jako jego zwazanie z
jedynym, pierwszo-osobowym punktem widzenia. Cisttbiektywne jest
przede wszystkim dwiadczane jako nagdzie, ktérym wiladamy, gdy
dokonujemy ranych dziata: za pomog ciata jako nargdzia méwimy,
pracujemy, bawimy gj uprawiamy rane sporty itd. Wtedy nie jest ono
‘czystym’ przedmiotem fizycznym, lecz przeniktym swiadomdacia
instrumentem, ktorym postugujemyesiv roznych celach. We wszystkich
tego rodzaju sytuacjach naszeywe ciato jest ‘blisko nas
samych’, a nawet, jak ¢gto odnosimy wrzenie, jest po prostu isame z
nami. Z drugiej jednak strony, nawet w odniesiatiuciata jako nargdzia i
naszej prawie catkowitej z nim identyfikacjiagle uswiadamiamy sobieze
to my, my jakoswiadome érodki woli, postugujemy sitym narzdziem, a
wigc WBwiadamiamy sobieze nie jestémy naszym ciatem.

! Poprzez ¢ deklarac} tekst poniszy naley zaliczy¢ do tego odtamu filozofii XX w.,
ktéry nazwany jest nurtem fenomenologicznym. Jedmzyjego gtéwnych zatgycieli na
pocztku minionego wieku byt Edmund Husserl (1859-1938)w Polsce wybitnym jego
reprezentantem byt Roman Ingarden (1893-1970)zé&itawie z obebu tej tradycji uzna,j,
ze analiza danych bezfredniego déwiadczenia m#e dostarcz& wynikow poznawczo
doniostych, a zatenve nie wszystkie istotne zjawiska, nalee do rdnych dziedzin, s
WYCZerpujco opisywane i wyjgniane wyhcznie przez nauki przyrodnicze.



Doswiadczenie ciata jako cze§subiektywnego oraz dwiadczenie
ciata jako czysto fizycznego przedmiotu przeplatsg ze soh. Gdy segam
po stojca na biurku filzank z kaws, to moja eka jest niejako
przedhzeniem mojej clbci napicia st kawy, jest przedieniem mojego
swiadomego aktu woli. Gdy jednak w tym samym momermauwag na
niej, przyjmijmy, jaks opuchlizr, to ten sam przedmiot zaczynam
traktowa jako czysto fizyczny obiekt, wymagay doktadniejszej
obserwacji. Ciato subiektywne, a «@i ciatlo jako nargdzie, jest jednak
réwniez czymé obiektywnym dla pozostatych obserwatoréw poza nami
samymi. Inni mog potraktow& nasze cialo czysto przedmiotowo, ale
jednoczénie wiedz dobrze, ze wywamy go jako nargdzia, ze
doswiadczamy go od wewatrz w pewien szczegolny sposob i taaig
naszego ciata wpisuw swoje déwiadczenie.

Cialo subiektywne nie jest wg@zenie nargdziem, za pomac
ktGrego ‘nawigujemy’ w przestrzerwiata i na réne sposoby dzialamy
manipulupc przedmiotami, lecz jest ono tak narzdziem
wyrazu | komunikacji. Ciala jako nadzia wywamy do
komunikacji gzykowej, ale postugujemy ¢inim tez jako srodkiem
komunikacji pozajzykowej: miny, gesty, postawy cielesne wxap nas
samych, to znaczy nasze shyi stany emocjonalne. Poprzezwe ciato
wyraza skt swiadoma siebie i swojego ciata osoba.

Odrbng sfee doswiadczenia stanowi te ujgcia ciata
ludzkiego, ktdére nazywamy estetycznymi. §ay, ciagle
nas zalewagcy i std tez, przynajmniej do pewnego stopnia, rownie
zniewalajcy nasze dawiadczenie medialny kult ciata, kult miodego,
sprawnego i w ten swoisty sposolekriego ciata ludzkiego spycha jednak
na drugi plan te estetyczne ssoadczenia ludzkiego ciata, w ramach
ktorych jego degradaga s¢ forma ujawnia dobitnie duchamstrorg osoby
ludzkiej. Podczas gdy miode i sprawne cialo niejakkrywa sarp osolz,

ktéra prawie s z nim utazsamia, to degradage st i starzejce s¢ ciato



czesto lepiej odstania oseb ujawnia jej déwiadczenie zyciowe, jej
dojrzatas¢, a poprzez to ukazujeze osoba, jakoswiadomy podmiot

myslenia i odczuwania, przekraczazkly rodzaj cielesnii.

2. ZWIERZECE | LUDZKIE UCIELE SNIENIE

Nie jestdmy w stanie sobie pomdec, ze moglibymy by kims
innym: gdybym stat gikims innym, to przestatbym istnigako ja widnie,
czyli przestatbym istnie po prostu. Meemy jednak dg tatwo sobie
pomysle¢ i wyobraze, ze mielibysmy catkowicie inne ciato aite, ktore
faktycznie posiadamy. Wiemy przezjeze otaczaj nas istotyswiadome,
ktOre posiadaj inne ciata ni naszeswiadome istoty, ktore, tak jak my,
postuguj sie swoimi ciatami jako nakgziami, ktére odczuwaj bol i
zmeczenie, doznagj uczwe przyjemndci, odpkzenia itp. Jak zasadnie
maozemy przypuszcza ciata zwierat, a przynajmniej ciata tzw. wgzych
zwierzt, rowniez s3 swiadomie déwiadczane od wewgtrz jako narzdzia
umazliwiajace dziatanie wéwiecie przedmiotéw. Sone take narzdziami
komunikacji. Czym zatem #fi sie ucielgnienie wigciwe istotom ludzkim
od cielesnej obecroi w swiecie w wypadku zwietg.

Mozna powiedzié, ze zwierzta, nawet te tzw. wasze zwierzta,
nie g istotami ucielénionymi, gdy: ich swiadoma¢ nie jestswiadomdacia
Swiata i shd nie ujmuj one siebie samych jako wypasaych w ciato. Co
jest jednak potrzebne, aby pojawita swiadoma¢ istnienia wswiecie?
My, ludzie wiemy,ze zyjemy wswiecie, gdy. wiemy, iz oprocz nas istniej
inni ludzie, ze otaczaj nas przedmioty niegwione, jak réwnie raosliny i
zwierzta. Chgle zdajemy sobie spraw ze istnieje swiat jako
nieograniczony horyzont wszelkich naszych dziatmko przestrzie w
ktdrej ma@zemy s¢ porusza. Wiemy, ze nasze istnienie ma patek w
czasie, wiemy rownie ze umieramy. Zdajemy sobie z spraw tego
wszystkiego, gdy dysponujemy zdolneia do mylenia i posiadamy
pojecia, ktére umeliwiaja nam dokonywanie wielorakich odmdien.



Zwierzgta nie dysponug swiadomoscia swiata w tym

sensie, a stl nie wieda, czym g: aby mana byto wiedzié, ze jest st na

przyktad tygrysem, trzeba byloby posiddpojecie zwierzcia, pojecie
rosliny, pojecie rzeczy niegywionych itd. | tak samo: aby wiedZieze ma
si¢ zywe cialo, trzeba dysponowaojcciem zywego ciata jako czegp co

rézni sig od ciat nieaywionych itd. Ludzie nie & istotami po prostu
cielesnymi, lecz istotami ucigleionymi: jestémy swiadomi nie tylko
naszych ciat jako nagdzi dziatania, ale jestey $wiadomi tego,ze mamy
ciata jako cé réznego od nas samych.

Mimo ze dawiadczenie ciata w wypadku zwietz nie jest
doswiadczeniem uciekmionego istnienia wswiecie, lecz jest raczej
cielesnym istnieniem ‘po prostu’, to jednak zwigez nie g cielesnymi
maszynami, $ bowiem zdolne do odczuwania bélu, gtodu, standéw
nasycenia i bezpiecastwa. Sid tez ciala zwierat nie @ zwyklymi
przedmiotami, ktorymi mma dowolnie manipulowa Doswiadczenie
ciata, zarowno w wypadku zwieitzjak i w wypadku ludzi, jest struktar
ztozoma. Pewne wspodlne skladowe tego sw@dczenia zdaj sie
wystepowa zaréwno u ludzi jak i zwiest, istniep jednak skfadniki
ludzkiego déwiadczenia ciata catkowicie nieobecne w wypadkuezwi,
COo jeszcze bardziej uwypukla przépgpomidzy ucielgnieniem ludzkim a

ciatem zwierzcym.

3. CIALO WIZUALNE | CIALO CZUCIOWE

Cialem wizualnym msna nazwé to r&ne wzrokowe sposoby
przejawiania s naszej ‘bryty cielesnej’, ktérych dostarcza nansteyn
wzrokowy, zta@ony z oczu, z ich ruchow oraz z ruchow giowCiato
wizualne prezentuje siw istotnie odmienny sposob zniwszystkie inne
rzeczy rozcigajce sg¢ w przestrzeni. Wszystkie inne obiekty widzimy w
ramach struktury ‘blisko - daleko’, podczas gdyzeasiato wizualne

dane jest zawsze w ‘absolutnej’ bliskoi. Znaczy to,ze



zawsze znajduje siono w jedynym, wyrgnionym ‘tu’, w stosunku do
ktorego wszystkie inne obiekty pojawdagic w ciagle zmieniagcych se
‘tam’. Wzrokowa percepcja wlasnego ciata wykazgkzé i &t swoistac,
ze o0 ile w stosunku do wszystkich obiektéwaeamy zmienia potozenie, to
od tego ksztaltu przestrzennego, ktéry jest naseigem wizualnym, nie
mozna sg¢ oddalt, ani te& nie ma@na st¢ do niego przybfiy¢é. We
wszystkich zmianach patenia nasze cialo zawsze pozostaje z nami. Do
tych obserwacji mina dodé takze i to, ze nie zachodzi miiwos¢
zobaczenia wiasnego ciata ze wszystkich stronmezylie przy zastosowaniu
spostrzegania wzrokowego, jak réwnieiata wizualnego nie daesujac
perspektywicznie tak, jak to ma miejsce w wypadkuwych obiektow.

Ciatlo wizualne nie jest jednak jeszczgwym ciatem ludzkim.
Swiadomy siebie podmiot (osoba), ktéry dysponowatbgacznie ciatem
wizualnym, nie posiadatbyywego ciata. Byloby raczej tak, jak gdyby
podmiot wyposzony w swobod dziatania mogt bezgoednio porusza
pewry bryla materiala w przestrzeni poza nim. Cialo nasze bytoby jak
narzdzie, ktorym moglibymy sk postugiwé, lecz nie czulibymy
prawie zadnego powizania z tym nargdziem. Naley
wiasnie powiedzié ‘prawie’ gdyz unikalny sposOb pojawianiagsciata
wizualnego wskazywatby na pewien wyniony zwihzek pom¢dzy nami a
tym przedmiotem, Kktory jest nam postuszny. Post@ldwysmy na
przyktad s¢gna¢ po filizanke z kawa i wtedy pewna osobliwie wzrokowo
ukazupca s¢ rzecz, to znaczy naszaka, poruszatby si w kierunku
fili zanki, lecz nie czulibgmy ‘od wewnitrz’, ze ta poruszafa s¢ rzecz
nalezy do nas,ze jest niejako cgcia swiadomdaci naszej swobody
dziatania, a ad tez cz¢s$ciag nas samych.

Podstawow warstwa, ktéra powoduje powstanie @eiadczenia
zywego ciata, jest dotyk. Bwiadczenie ciata dotykowego powstaje w
wyniku zaistnienia wrzen dotykowych, ktére przedstawigjwlasndci
dotykanych rzeczy, oraz jako efekt lokalizacji tzezwt. Gdy dotykamy



przedmiotdbw poza naszym cialem, wtedy poprzezzema dotykowe
doswiadczamy wiasrkei rzeczy dotykanych: pewna dotykana ptaszczyzna
jest szorstka i twarda, inna jedwabnieckkia itd. Jednak dotykowym
wrazeniom przedstawiagym wiasndci rzeczy poza ciatem towarzysrez
wrazenia odmiennego rodzaju, ktére ma nazwaé ‘czuciami’: czucia nie
odnosz sic do whasnéci rzeczy, lecz do samego ciala, a $stavie trzeba
powiedzi€, ze czucia dopiero konstytugj ciato. Czsciowo
chodzi tu wraenia ukazujce wiasnéci ciata: kka dotykajca mekkiej
ptaszczyzny pojawia i nie tylko jako ‘podmiot’ czucia, lecz jako
zobiektywizowany przedmiot posiaday okre&lona wiasna¢, np. jako
szorstkagka. Jednake w wickszagsici wypadkdéw ‘czucia’ prezents
okreslona cz$¢ ciata wyhcznie w aspekcie bycia ‘podmiotem’ czucia:
dotykapc rzeczy poza cialem i ujmyg dotykowo ich wiasnii,
jednoczénie, niejako na drugim planigviadomdci, doznajemy samego
ciata. Naleatoby chyba powiedzée ze nie tyle czujemy nasze ciato, leaz
ono ujawnia s jako czujce w trakcie dotykania rzeczy poza nim. g
role w konstytucji deéwiadczenia ciata dotykowego odgrywajzw.
podwdjne wraenia dotykowe, ktore pojawijsic wtedy, gdy
jedm czescia ciata dotykamy innej jego egci.

Wrazenia wzrokowe, poza sytuacjami anomalnymi, nie gutegi
zdeterminowanej lokalizacji, natomiast ‘czucia’, kga wrazenia
konstytuugce samo ciato, posiadajwyrazne umiejscowienie: as one
zlokalizowane w tej a&ci ciata, ktora dotyka jakiegmbiektu. Lokalizacja
ta czs$ciowo dokonuje s w okrelonych fragmentach ciata wizualnego:
czug reke jako dotykagca i jednoczénie w tym samym miejscu wigz
pewien obiekt przejawiagy sk perspektywicznie w szczegdlny sposéb. W
efekcie syntezy tych dwoch proceséw dochodzi doweyzenia st
zjawiska: ‘moja ¢ka’. Cialo dotykowe jest systemem aktualnych i
potencjalnych miejsc przestrzennych, w ktorych yekhie s¢ pojawiap -

lub w ktérych mog sic pojawic - zlokalizowane czucia. Jako potencjalny



system takich miejsc ciato, dotykowe jest tylko pgm schematem, lecz
schemat ten zachowuje st&foDotykowy schemat ciata stanowi
stah i w pewnym sensie ‘pustrame, ktora w kadej chwili naszegaycia
doznaje coraz to nowych wypethievrazeniami: pewne czucia pojawigj
sig, inne znikay, a jeszcze inne<iagle ‘pusto’ antycypowane.

4. CIALO KINESTETYCZNE | CIALO WOLI

Gdyby syntetyczna jeddé ciata wizualnego i ciata dotykowego nie
byta odniesiona do podmiotu zachoweggo swq tozsamdé, do
podmiotu, ktory jestwiadomy swojej swobody w rozpadzaniu tym, co
mu sk wzrokowo i dotykowo przejawia jako jego ciato, i@ mielibysmy
takiego ddéwiadczenia ciata, jakim faktycznie dysponujemy. i€ia
dotykowe, nawet odniesione do wzrokowo danej i egbie st nam
prezentujcej, naszej wtasnej ‘bryty cielesnej, jest jednghko ciatem
‘powierzchniowym’ i cialem statycznym. We wtawym sensie ciatem
dynamicznym jest ciato kinestetyczne (§mesis- ruch i
aisthesis - wrazenie zmystowe), ktére powstaje jako efekt xam
zwigzanych z ruchem: kdemu ruchowi ciala w przestrzeni towarzysz
specyficzne wrzenia ruchowe, ktére, podobnie jak czucia, twosystem
miejsc  aktualnie odczuwanych oraz system miejsc acxylie
antycypowanych.

Caly ten skomplikowany system miejsc kinestetycknyjest
dynamicznym schematem skorelowanym ze schematekaliziowanych
wrazen dotykowych oraz czu Wrazenia kinestetyczne nie majtak
wyraznej lokalizacji, jaka wysjpuje w wypadku wrzen dotykowych i cza.
Jednoczéie tez ciato dotykowe, a wic ciato ‘powierzchniowe’ i ciato
kinestetyczne, to znaczy cialo épbkie’, nie posiadaj tak wyranego
zarysu przestrzennego, jaki wystije w wypadku ciata wizualnego. Oba te
ciata & zmieniajcymi sk seriami wraen, ktore cagle @ syntetyzowane ze

wzrokowym obrazem bryty cielesnej w przestrzeniuvgine]. Serie wrzen



dotykowych i kinestetycznych, wien aktualnych oraz tych, ktére sylko
w zautomatyzowany sposob ‘przewidywane’, odnoszarao wzrokowego
schematu ciata i razem twargfer zastgu dziatania.

Ciato woli polega na istnieniswiadomdaci rozporadzalngci,
ktéra odnosi s zaréwno do ciata kinestetycznego, dotykowego,tgakdo
ciala wizualnego. Istnienie ciata woli polega naalimwaniu st
specyficznego rodzajdwiadomdci, ktéra jest zakotwiczona niejako w
centruméwiadomej osobySwiadomaé ciata woli mana opisa za pomog
wyrazenia ‘ja mog’. Chodzi tu o ‘ja mog' jako o swiadoma¢ mazliwosci
spetniania ruchéw wyznaczonych przez jednciala dotykowego i
kinestetycznego, zlokalizowanego w bryle ciata Wwereego. Ciato woli
najblizej ‘styka’ sk z nami samymi jako méjacymi i wyposaonymi w
wolna wole podmiotami. Dzieje gito w ten sposélye dawiadczenie ‘ja
moge’ dotyczy z jednej strony sfery kinestetycznej, ydkoiwvej i wizualnej,
lecz odnosi si takze do sfery pozacielesnej: mpgie tylko segna¢ po
pewien przedmiot, lecz tak mog przestda mysle¢c o czyns, a zaczcé
mysle¢ o czyn$ innym, mog czysto wewatrznie (mentalnie) powzé
okreslona decyzg i dopiero w przyszici zacaé ja cielesnie (fizycznie)
realizow& itd.

Doswiadczenie intymnej unii porailzy podmiotem a jego ciatlem
jest déwiadczeniem dwupromiennym: jeden jego praimiemierza do
ciagle obecnego jako potencjaktociata kinestetycznego, dotykowego i
wizualnego, drugi Zaodnosi st do sfery mylenia i sfery decyzji woli. Gdy
powrécimy do kwestii poréwnania cielesgo zwierat z rodzajem
uciel&nienia charakterystycznym dla ludzi, to rnglg@owiedzi€, ze o ile
zwierzta % wyposaone w cialo wizualne, dotykowe (czuciowe) i
kinestetyczne, to jednak nie dyspanane cialem woli. Nie majciata woli,
gdyz nie maj zdolngci do mylenia i nie posiadajwolnej woli, ktére to
wiladze pozwalaj ludziom na racjonalne i wolne kierowanie wiasnymi

dziataniami wswiecie. Wid& tez, ze dgwiadczenie syntetycznej jeditd
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ciata wizualnego, dotykowego i kinestetycznegoséto jako catéc - jest
odniesione do ciata woli, iie by powodem do nieuznawania wszystkich
funkgcji ‘ciata obiektywnego’ za funkcje cielesne w#asciwym sensie. Gdy
patrzymy od strony bezpedniego, ‘subiektywnego’ dwiadczenia, to -
paradoksalnie - nasz mdzg nie jest naszym ciatedyz; gie
jest bezpérednio déwiadczany jako jedni@ tego, co wizualne, dotykowe i
kinestetyczne, jedrd6é odniesiona do dwviadczenia ciata woli. Inaczej to
ujmujac, aby mogto zaistnée dawiadczenie ciata, potrzebna jest jeého
ciata wizualnego, dotykowego, kinestetycznego itaciaoli, lecz jest
catkowicie obogtne, za pomagjakich elementéw fizycznych (za pomoc

jakiegohardware’y doswiadczenie to dochodzi do skutku.

5. WYJATKOWO SC ZYWEGO CIALA LUDZKIEGO

Zywe ciato ludzkie jest czygnwyjatkowym ze wzgtdu na to,ze
osoba obecna w tym ciele zdaje sobie sprawwvtasnego uciefmienia i
jednoczénie swiadamia sobiezinie jest tasama zzadm czg$cia Swojego
ciata, ani te z jego catécia. Drugim zrédtem wyptkowosci zywego ciata
ludzkiego jest jego odniesienie do tego, co pmjyostato opisane jako
ciato woli. Ciato woli jest tym dawiadczeniem, w ktdérym stykajsic ze
solm osoba i jej cialo. Cialo zwieq, podobnie jak ciato ludzkie, jest
efektem syntezy dwiadczéh ciala wizualnego, dotykowego i
kinestetycznego, lecz cialo zwiece nie jest odniesione do ciata woli, a
stad tez nie kczy ze sam@wiadoma, myslaca i czujaca osoly. Poprzez ciato
woli ‘reszta’ syntetycznej jedsoi naszego ciata bierze udziat w aktach
wolnej woli, jak rownie moze zosté podporadkowana decyzjom rozumu.
Jakakolwiek struktura fizyczna, fizjologiczna i éwaiczna, ktora nie
bytaby odniesiona do ciata woli, nie bytabywym cialem osoby. Z drugiej
jednak strony, obligacja szacunku dla ciata zwiemyptywa z tego,ze

doswiadczaj one bolu i innych dozma
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Ta wyptkowos¢ ciata ludzkiego nadaje mu rys specyficzne]
godnosci. Na czym ona polega? My, ludzie wiemye jestémy
ucielesnieni i chocia nie jestémy w stanie wyobrazi sobie takiego
wiasnego istnienia, ktére nie bytoby istnieniemaki§ sposéb cielesnym, to
i tak nigdy nie utasamiamy si z naszym ciatem. Sport, ktéry wydaje si
by¢ wytacznie ¢wiczeniem samego ciata, nigdy, wbrew pozorom, nie
prowadzi do dumy z samego tylko ciata: duma zagsecia jakiegd
dobrego wyniku sportowego nie jest dumtego,ze to moje ciato uzyskato
ten wynik, leczze to ja sam, ja jako podmiot woli i podmiot dzia&an
zdobytem s} na wysitek, ktory dat dobry rezultat. Nigdy niedaowiamy
tez ciata dla niego samego, przedmiotem estetycznefyc podziwu nie
jest samo ciato wkasne lub ciato innej osoby, leama ta osoba. Nagjsze
nawet podejrzenieze ca, co wyghda jak zywe ciato ludzkie, mae by
kierowane przez ‘czysty’ mechanizm, ktory nieswi@mdcza wysitku woli,
ktory swiadomie nie przeywa jej ‘wzlotow’ i jej ‘upadkow’, eliminuje
wszelki podziw dla tego rodzaju sprawnej konstrukdéatychmiast bowiem
zareagujemy mowc: ,ale to jest przecie tylko maszyna!”. Z tego e
powodu nie podziwiamy w zasadzie wyczynow sportdwycsprawneci
fizycznej okazywanej przez zwietta. One wprawdzie nieasnaszynami,
bo dysponuj czupcymi ciatami, lecz brakuje im dwiadczenia woli i jej
Zmaga.

Choroby, procesy degradacji ludzkiego ciala z vaeki
uwidaczniay, ze to nie osoba ulega degradaciji, leeztylko zmienia si jej
ciato. Czsto te procesy czymiwyraznym to, jak wielk&¢ osoby
ludzkiej przekracza stabgcte ciato. Walka z chorab
Zmaganie &iz procesami starzenia taks oshgnigciami. Przeciwdziatanie
procesowi starzenia i na przyktad poprzez uprawianie sportu, nie jest
przede wszystkimateniem do posiadania ciata podobnego do tego, ktorym
dysponug osoby miode, lecz wysitkiem do zachowania integradi samej
osoby jako érodka wiladajcego wiasnym cialem tak dlugo, jak to jest
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mozliwe. Ze wzgkdu na bardzo bliskie powdanie osoby ludzkiej z jej
cialem, powazanie zapéredniczone przez ciato woli, okazujemy rownie
szacunek ludzkiemu ciatu gaierci.

Biorac pod uwag wszystkie te wzgldy mazna twierdzé, iz ciato
ludzkie posiada specyficangodnag¢: podstaw godndci ciata ludzkiego
jest to, # jest ono narg@ziem cziowieka jako istoty duchowej. To jednak
nie oznacza uznania za prawdziwe stanowisia,skoro godn& ciata
ludzkiego pochodzi od duchowej osoby ludzkiej, téasaiwym celem
bytoby uwolnienie s od ciata, a wic stanie si czystym, bezcielesnym
duchem. Alternatywa gtosea, ze albo cziowiek jest wykznie ciatem
(materh), albo istog czysto duchow, a w tym drugim wypadkuze jego
ciato jest wyhcznie wkzieniem dla ducha, nie jest alternatywoziaczm.
Nie mazemy sobie wyobragj jak to jest by istots czysto duchow.
Woprawdzie opisy dawiadczé bliskiej smierci (hear-death experiences
moOwia 0 widzeniu wlasnego umiergiego ciata z zewatrz, ale to przecie
musi oznaczawidzenie tego ciata z pewnego oiomego, przestrzennego
punktu, a zatem #ez okr&lonej perspektywy cielesne;.

Mozliwe jest zatem - wspominane na pg&z - trzecie rozwjzanie
tajemnicy ludzkiego ciata: druga stepludzkiej smierci nie jest bezcielesne
istnienie, lecz taka przemiana ciata, w efekciedqtétaje si ono catkowicie
postuszne naszej woli, nie podlega chorobom, degjad wiekiem oraz
przybiera posta idealnego wyrazu samej osoby. Tak jak zemy
wyostrzy¢ fotografi, tak tez, jak mazna przypuszczadoswiadczenie
zmartwychwstania ciata polega m.in. na wyostrzémiadomdaci
wlasnego ciata i ciat natgcych do innych os6b, wyostrzeniu w ten sposadb,
ze lepiej ledziemy widzieli unikalne powkanie pomgdzy osol a jej
ciatem. Nie chodzi tu jednak ozadm ‘eteryczm przejrzystéc’
przemienionego ciala, lecz o takéznice w stosunku do obecnego
doswiadczenia, ktorej dviadczamy wtedy, gdy pordwnujemy nieudolny
rysunek dziecka z obrazem wielkiego mistrza malasgiak doid nasze
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ciala  wylacznie nieudolnymi schematami nas samych. Mamy egdaa

przemiar tego stanu rzeczy.



