Stanistaw Judycki

Filozofia sportu

1. HISTORIA

Dzieje filozoficznych zainteresowan sportem siggaja starozytnej Grecji,
lecz dopiero w drugiej polowie XX w. fenomen sportu stal si¢ osobna gal¢zia
analiz filozoficznych. Kultura grecka przykladata duza wagg do tego, co
nazywano gimnastike, czyli do treningu ciala i wraz z wyksztalceniem w
dziedzinie sztuk uznawata sport za jeden z dwoch filarow edukacji. Platon
(427-347 przed. Chr.) w swoich pismach odzwierciedla to zainteresowanie
sportem czyniac edukacje w =zakresie gimnastyki zasadniczym aspektem
wychowania przyszlych wladcow, a takze wychwala gre sportowa jako wazna
ludzka aktywno$¢. O Platonie Diogenes Laertios przekazuje: ,,Cwiczenia
gimnastyczne odbywat pod kierunkiem Aristona z Argos i u niego nadano mu
imi¢ Platon [Szeroki] z powodu masywnej budowy ciala” (w jezyku greckim
platos oznacza obszernos¢, szerokosc¢, rozlegtos¢). Jego uczen Arystoteles
(384/383-322 przed Chr.) uzywal niekiedy przyktadow z dziedziny atletyki
jako ilustracji dla swoich rozwazan filozoficznych. Mimo to zaden z dialogdéw
Platona, ani tez zadne inne dzieto filozofii starozytnej, $redniowiecznej i
nowozytnej explicite nie bralo pod uwage sportu jako przedmiotu wartego
osobne;j refleksji filozoficznej. (Jako jedna z pierwszych ksiazek poswigconych
filozofii sportu wymienia si¢ pracg Paula Weiessa z 1969 r. pt. Sport: 4
Philosophic Inquiry).

2. DEFINICJA SPORTU
Sport w XX w. stal si¢ obowiazkowym sktadnikiem edukacji, waznym

elementem rekreacji, a przede wszystkim, jako sport zawodowo-wyczynowy,
przybral posta¢ masowego widowiska potaczonego z biznesem. Wszystko to

sprawito, ze zaczely pojawiaé si¢ analizy probujace odpowiedzie¢ na pytanie,



czym jest sport 1 jaki jest jego cel. Czy mozna poda¢ definicje sportu jako
aktywnos$ci roéznej od innych dzialan ludzkich? Na pytanie to istnieja
przynajmniej trzy odpowiedzi: ludyczna, agonistyczna i pedagogiczna. Wedlug
koncepcji ludycznej (tac. ludo znaczy bawicé sie, grac) sport jest przede
wszystkim zabawa (gra). Zabawa (gra) nie zawiera w sobie zadnego przymusu,
tzn. jest dzialaniem wolnym, ma charakter od$wigtny (jest wylaczona z
codziennych zaje¢ i obowiazkow), jej wyniki - jesli jest gra potaczona ze
wspotzawodnictwem - nie dadza si¢ przewidzie¢; jest dzialaniem
nieproduktywnym w sensie ekonomicznym i finansowym, kierowanym przez
okreslone reguly oceny, dziataniem powtarzalnym, zaklada réwnos$¢ jej
uczestnikdOw oraz towarzyszy jej napigcie emocjonalne i okre§lona strategia
dzialania. Mozna tu jeszcze doda¢ funkcj¢ perfekcjonistyczna, polegajaca na
koniecznosci przezwycigzania trudno$ci w celu samodoskonalenia sig.
Ludyczna koncepcja sportu jest fragmentem ludycznej koncepcji kultury
ludzkiej i bierze poczatek z opublikowanej w 1938 r. ksiazki Johana Huizingi
Homo ludens. Zabawa jako zrodio kultury (pol. thum. 1985). Huizinga
twierdzit, ze zasadniczym sktadnikiem zycia czlowieka jest zabawa, przy czym
pojecie zabawy interpretowat tak szeroko, ze obejmowato ono nie tylko zabawe
sportowa, lecz takze inne dziaty kultury (sztuke, filozofig).

Wedhug interpretacji agonistycznej (gr. stowo agon oznacza walke)
sport jest przede wszystkim walka: sport to tego rodzaju ¢wiczenia i dziatania
fizyczne, ktore polegaja na walce z przestrzeniq i z czasem, na walce z
niebezpieczenstwami ze strony przyrody, jak rOwniez na zmaganiu si¢ z innymi
ludzmi jako przeciwnikami w rywalizacji o zwycigstwo. Odmiennie od
ludycznej koncepcji sportu interpretacja agonistyczna uznaje sport nie za
zabawe (grg), lecz za walke, jednak w odroznieniu od walki wojennej nie
zakltada si¢ tu jako celu zniszczenia przeciwnika, wszystkie czynnosci

odbywaja si¢ w obramowaniu regut, ktore zapewniaja roOwnos¢ szans, wymaga



si¢ postepowania o charakterze fair play, nie zacheca si¢ tez do nienawisci w
stosunku do przeciwnika, a wrecz przeciwnie zatozeniem jest szacunek dla
rywala sportowego.

Wedhig trzeciej interpretacji istoty sportu jest on przede wszystkim
taka dzialalno$cia cztowieka, ktorej celem jest wychowanie: zorganizowane
¢wiczenia fizyczne zmierzaja do wyksztalcenia takich przydatnych w
pozasportowym zyciu spolecznym cech jak wytrwato$¢, uczciwosc,
solidarnos$¢, samodyscyplina i wiele innych. Holistyczne podej$cie do natury
ludzkiej wymaga uwzglednienia sportu jako waznego czynnika, a
zaniedbywanie go, szczeg6lnie w spoteczenstwach o wysokim stopniu rozwoju
cywilizacyjnego, gdzie aktywno$¢ ruchowa nie jest konieczno$cia zyciowa,
musi prowadzi¢ do negatywnych skutkow edukacyjnych i zdrowotnych.

Wida¢, ze wszystkie te koncepcje istoty sportu wystawione sa na zarzut
jednostronnosci. Sport jest na pewno zabawa, co jest szczegdlnie widoczne w
sportach rekreacyjnych, ktére nie zawieraja elementu rywalizacji 1 walki
(spacery, wedkarstwo itd.), lecz istnieja tez odmiany sportu, do istoty ktorych
nalezy rywalizacja i walka, czy to z przeciwnikiem, czy z czasem i przestrzenia,
czy z przyroda (sporty wyczynowe). Nikt rozsadny nie podwaza funkcji
pedagogicznej sportu, lecz ze wzgledu na funkcj¢ rekreacyjna i fakt istnienia
sportu wyczynowego z elementami walki i rywalizacji trudno byltoby po prostu
powiedzieé, ze istota sportu jest aktywnos¢ ruchowa, majaca celu wychowanie

do uznawania przydatnych spotecznie wartosci.

3. PROBLEMY SPOLECZNE I MORALNE

We wspoélczesnych rozwazaniach filozoficznych na temat sportu
zazwyczaj eksponuje si¢ problemy spoteczne i moralne. Tych problemow jest
wiele, lecz mowiac o nich czgsto zapomina sig, iz dotycza one nie sportu jako

takiego, lecz sytuacji w ktorej znalazt si¢ on we wspdlczesnych



spoleczenstwach: manipulacja, przekupstwo, kaperownictwo, dazenie do zysku
za wszelka ceng itp. nie dotycza tylko dziedziny sportu, lecz takze wielu innych
obszardw zycia. Narzekanie, iz zjawiska tego rodzaju wypaczaja ideg sportu,
jest niewatpliwie stuszne, lecz czgsto ma si¢ wrazenie, iz sa to przystowiowe
krokodyle tzy w wykonaniu ludzi zwiazanych ze sportem, ktorzy zamiast
krytykowa¢ biznes, ktory jest tego powodem, zadowalaja si¢ narzekaniem sami
biorac w tym udzial.

Wséréd problemow spotecznych generowanych przez zjawisko
wspotczesnego sportu wyczynowego wymienia si¢ zazwyczaj rasizm (wigksza
lub mniejsza przydatno$¢ do sportu, majaca wynika¢ z odmiennej budowy ciata
u sportowcdéw nalezacych do roéznych grup ludzkich) i1 dyskryminacje pfei:
gdyby sport zostal wymysSlony przez kobiety, a nie przez megzczyzn, co
faktycznie miato miejsce, to inne czynnosci 1 umiejgtnosci uwazane bylyby za
sport, a wigc nie sila, wytrzymato$¢ czy nawet brutalno$¢ bytby cechami
godnymi prawdziwego sportowca, lecz gracja, zreczno$¢, lekkos¢ itd. Innym
zagadnieniem spotecznym, podejmowanym przez wspotczesna filozofig sportu,
jest pytanie, czy sport wyczynowy obecny w mediach przyczynia si¢ do
powstania przyjazni pomi¢dzy narodami, grupami spolecznymi czy lokalnymi
spolecznosciami? Mogloby si¢ wydawac, ze tak wilasnie jest, a to ze wzgledu
na oficjalnie propagowane poszanowanie dla rywali z innych narodow,
mozliwo$¢ poznania ich z bliska itp. Istnieja jednak teoretycy sportu, ktorzy
uwazaja przeciwnie, a wigce ze rzeczywistos¢ stadionéw i ekranow telewizoréw
pobudza negatywne odczucia do obcych: najwazniejsze jest zwycigstwo
naszych 1 pognegbienie obcych. Sport jako widowisko we wspodtczesnym
wydaniu jest zatem oceniany pesymistycznie, albo co najwyzej neutralnie, jesli
chodzi o kwestig przyczyniania si¢ do pokoju i przyjazni migdzy narodami.

Podobnie dwuznaczna jest sprawa propagowania przez wspolczesny

sport wyczynowy tzw. pozytywnych wzorcoOw osobowosciowych. Wydaje sig,



ze hart ducha, wymagany do osiagnigcia wynikow, powinien by¢ pozytywnym
wzorcem dla mtodych, lecz w rzeczywistosci widowiska sportowe petne sa,
bardzo juz widocznych, elementow dazenia do zwycigstwa za wszelka ceng,
prob - czgsto udanych - oszukania sedziow, symulowania, gestow nienawisci w
stosunku do rywala, a nawet gladiatorstwa zagrazajacego zdrowiu i zyciu. Nie
chodzi przy tym o to, ze takze inne zajgcia sa niebezpieczne dla zycia i zdrowia,
ani tez o to, Ze negatywne wzory zachowania obecne sa w Zyciu poza sportem,
lecz o to, ze w telewizyjnych widowiskach sportowych zte zachowania
podawane sa w otoczce emocjonujacego wydarzenia, na ktorym mozna duzo
zarobi¢, a taki ‘koktajl’ jest szczegélnie latwo przyswajany przez dzieci i
mtodych ludzi. Podobnie jest ze sprawa dopingu. Nie tylko famie on zasadg fair
play 1 w wigkszosci wypadkow negatywnie wptywa na zdrowie zawodnika,
lecz w gruncie rzeczy podwaza sens sportu jako rywalizacji: nie jest to
rywalizacja migdzy zawodnikami, lecz migdzy laboratoriami chemicznymi o

wyhodowanie jak najlepszego automatu do wygrywania.

4. SPORT JAKO DROGA POZNANIA SAMEGO SIEBIE

Juz potoczne mniemanie mowi o tym, ze poprzez sport mozna doj$¢ do
pewnego rodzaju wiedzy na temat wlasnych mozliwosci, mozna poznaé, kim
si¢ jest, do czego jest si¢ zdolnym, jak silny ma si¢ charakter. Wydaje si¢
jednak, ze poglad ten jest tylko czesciowo stuszny i potrzebuje zasadniczego
ograniczenia. Wyrzeczenia, samozaparcie, wysitek woli, czyli te cechy, ktore
nagradza wspodlczesny sport wyczynowy, realizowane sa przez zawodnikow w
ramach regul wyznaczajacych gr¢ sportowa, istnieje tu nagroda w postaci
zwycigstwa, a nawet porazki moga by¢ rekompensowane przez nadzieje na
przyszte sukcesy, ‘spartanskie’ wyrzeczenia odbywaja si¢ czgsto w

luksusowych warunkach osrodkow sportowych pod opieka lekarzy i trenerow.



W wyniku istnienia tego rodzaju okoliczno$ci poznanie siebie poprzez sport
odbywa si¢ w izolacji od ludzkiego zycia jako catosci i stad jest do pewnego
stopnia rzeczywistoscia tylko iluzoryczna. Prawdzie poznanie siebie ma
miejsce dopiero w zyciu poza sportem, gdzie reguly nie sa jasno okreslone,
gdzie czgsto nie ma nadziei na sukces, gdzie trzeba wytrwa¢ nie liczac na
przyszle sukcesy (matka wychowujaca nieuleczalnie chore dziecko). Mozna do
pewnego stopnia pozna¢ samego siebie poprzez sport, lecz autentyczna wiedza
o sobie samym realizuje si¢ dopiero w obliczu nieuleczalnej choroby, kalectwa,
konieczno$ci zycia 1 dzialania w okolicznos$ciach, ktore nie stwarzaja
perspektyw na nagrodg czy sukces.

Istnieje tez inny aspekt wiedzy o samym sobie poprzez sport, a jest nim
wyzbycie si¢ egoizmu. Nie chodzi przy tym tylko o oddanie swoich
umiejgtnosci wspdlnocie, jaka stanowi druzyna sportowa, o podporzadkowanie
swoich ambicji zespotowi i jego celom, lecz chodzi tu o co$ wigcej. Pod dlugim
okresie przygotowan, pojawiaja si¢ rzadkie doswiadczenia, gdy wykonywana
czynnos$¢ lub ¢wiczenie dzieja si¢ tatwo, delikatnie, bez wysitku i1 bez $ladu
analizy myslowej. Tego rodzaju doswiadczenia wydaja si¢ sta¢ w pewnej
relacji do nauk buddyzmu zen, szczeg6lnie wtedy, gdy ten jest stosowany do
aktywnosci atletycznych. Sa to doswiadczenia okreslane mianem ‘doswiadczen
szczytowych’ (peak experiences), wykazujacych pewne podobienstwo do
przezy¢ ujawnianych przez mito$¢, przyjazn, objawienie religijne (kluczowa
rolg odegrata tu ksiazka Eugena Herrigela z 1953 r. pt. Zen in the Art of
Archery).

5. SPORT JAKO MARZENIE O DOSKONALOSCI
Czym jest sport w swej istocie? Niewatpliwe jest zabawa, niewatpliwe
rywalizacja, a takze moze spetnia¢ role wychowawcza - czy jednak nie jest

czyms$ wigcej? Sadze, ze najglebsza warstwe istoty sportu mozna okresli¢ jako



marzenie o doskonalosci. Ciato ludzkie stawia opor woli - sport jest marzeniem
o posiadaniu takiego ciata, ktore byloby calkowicie podporzadkowane woli
ludzkiej, jest marzeniem o posiadaniu takiego ciata, dla ktorego zadne rzeczy
fizyczne nie stanowityby przeszkody nie do pokonania. Ciato ludzkie podlega
chorobom 1 starzeniu si¢ - sport jest marzeniem o posiadaniu takiego ciala,
ktére nie chorowaloby i nie ulegato degradacji wraz z wiekiem. Ale nie tylko
posiadanie w ten sposob idealnego ciata jest marzeniem, ktéremu stuza
sportowcy. Doswiadczenia radosci zwycigstwa sa krotkimi momentami, jak si¢
niekiedy moéwi, przezycia ‘czystego szczgs$cia® - sport jest marzeniem o
przedhuzeniu takiego przezywania szczescia na zawsze. Dzialanie i mys$lenie
ludzkie sa kierowane naturalnym egoizmem w celu zapewnienia sobie zycia -
sport jest marzeniem o takich doswiadczeniach i o takim $wiecie, w ktorych
egoizm znika, a czym$ powszechnym staje si¢ poza-egoistyczne obcowanie ze
Swiatem przyrody i z innymi ludZmi,. Sport jest marzeniem o takim Zyciu,
gdzie czym$ powszechnym sa, jak we wspomnianych wyzej ‘dos§wiadczeniach
szczytowych’, dzialania realizujace si¢ bez wysitku, delikatnie, a przede
wszystkim bez lgku i troski o to, Ze si¢ nie uda. Sport jest takze marzeniem o
permanentnej wspolnocie ze wszystkimi ludzmi, ktérej mozna teraz
do$wiadczy¢ tylko w krotkich chwilach 1 w odniesieniu do ograniczonej ilosci
osob - na przyktad wtedy, gdy jaki§ zespot odnosi zwycigstwo. Sport jest
marzeniem o wiecznej milodosci, o nie przestonigtej egoizmem wspdlnocie i
szczg$ciu ludzi, o takim Zyciu, w ktorym moze istnie¢ trud przygotowan i w
ktérym istnieje pewna forma rywalizacji, lecz gdzie zaden wysitek 1 trud nie ida
na marne, udaremnione przez okolicznosci i1 zla wolg innych, marzeniem o
zyciu, w ktorym nawet porazka nie jest doswiadczeniem negatywnym, bo tzw.
‘gorycz porazki’ jest natychmiast gaszona przez $wiadomo$¢ permanentnego

swigta, w ktorym si¢ uczestniczy. Czy takie marzenie, ktorego rzeczywistos¢



bardzo nieliczni moga przezywac przez krotkie chwile, moze sta¢ si¢ czyms$

trwatym i powszechnym - ci, co maja nadziej¢ na przyszte zycie, sadza, ze tak.



