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4. Osiggniecia naukowe

Btachnio

4.1.0siaggniecie naukowe zgodnie z art. 16 ust. 2

ustawy z dnia 14 marca 2003 r.

Za swoje najwigksze osiggnigcie uwazam seri¢ badan wyznaczajacych psychologiczne

determinanty korzystania z Internetu przedstawione w cyklu nastepujacych publikacii pt.

Czlowiek w przestrzeni wirtualnej: w strong psychologicznych uwarunkowan korzystania z

Facebooka.
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Czlowiek w przestrzeni wirtualnej: w strong psychologicznych uwarunkowar korzystania z
Facebooka.

1. Korzystanie z Internetu i Facebooka

Korzystanie z Internetu, rozumiane jako, m.in., motywacja, zaangazowanie,
intensywno$¢ jest tematem badan naukowc6w od ponad dwudziestu lat. Jako pionierskie
uznaje si¢ badania z 1995 roku przeprowadzone przez Krauta z zespotem (1998), w ktérych
pokazano wpltyw Internetu na zycie codzienne. Wprowadzeniem do przeprowadzonych
przeze mnie w pozniejszych latach badan mozna uzna¢ publikacje, w ktérych dokonane
zostaly przeglady badan. W artykule w Psychologii Spotecznej (2007) dokonatam przegladu
badan nad wplywem Internetu na dobrostan i zycie spoteczne uzytkownikéw. Natomiast w
2014 ukazat si¢ artykut tez w Psychologii Spotecznej przedstawiajgcy przeglad badan na
temat dysfunkcyjnego korzystania z Internetu. Wraz z zespotem dokonali$my takze adaptacji
dwoch metod do mierzenia uzaleznienia od Internetu — Skala Uzaleznienia od Internetu
Young Internet Addiction Test IAT (artykut zostal opublikowany w Computers in Human
Behavior) oraz Skala Poznania Online Davisa The Online Cognition Scale OCS (artykut takze
zostat opublikowany w Computers in Human Behavior). Metoda IAT zostata wykorzystana w
pozniejszych badaniach, m.in. w artykule, w ktérym gléwnym celem byto wykazanie zwigzku
orientacji pozytywnej i osobowosci a uzaleznienia od Internetu (artkut opublikowany w
Computers in Human Behavior), a takze w projektach miedzykulturowych (artykuty w
recenzjach).

Opisane ponizej badania dotyczg jednego z form korzystania z Internetu, a mianowicie
portalu spotecznosciowego Facebook. Gtéwnym zatozeniem przedstawionego cyklu badar
jest poznanie psychologicznych uwarunkowan korzystania z Facebooka. Od kilku lat portale
spotecznosciowe staty si¢ waznym srodkiem komunikacji, wykorzystywanym w celach
zawodowych, prywatnych, rekreacyjnych czy informacyjnych. Facebook obok Twittera,
LinkedIn i MySpace jest jednym z najbardziej popularnych portali spotecznodciowych,
obecnie ma okoto 800 milionéw uczestnikow. Jak pokazujg badania przeprowadzone przez
PewResearchCenter (2014) czas spedzany na Facebooku wydtuza sie z roku na rok. W
badanej grupie 1,597 uzytkownikéw Facebooka 70% z nich korzystato z Facebooka kilka
razy dziennie. Rekordy popularnosci bije zwlaszcza wéréd mtodego pokolenia, ktére coraz
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rzadziej korzysta z poczty mailowej czy smsow, a czeéciej z konta na Facebooku. Pytanie o
motywy korzystania z Facebooka wydaje si¢ pierwszym jakie nalezy zadaé przy analizie tego
zjawiska. Jak pokazujg badania, Facebook zaspokaja miedzy innymi potrzeby przynaleznosci
i autoprezentacji (Nadkarni i Hofmann, 2012). Potrzeba przynaleznosci wiaze sie z
poszukiwaniem kontaktu z innymi, zrozumienia i akceptacji spotecznej. Z kolei potrzeba
autoprezentacji wynika z checi kreowania wiasnego wizerunku. To, jaka potrzeba jest
dominujaca, zalezy w duzym stopniu od osobowosci uzytkownikéw. Wprowadzenie do cyklu
badan nad Facebookiem ukazato si¢ w artykule w International Journal of Human-Computer
Interaction, gdzie zostaty oméwione psychologiczne determinanty korzystania z Facebooka.
Nalezy zaznaczy¢, ze korzystanie z portali spotecznosciowych ma zar6wno pozytywne
(szybki kontakt ze znajomymi, niezaleznie od dzielacego nas dystansu, mozliwos$é dotarcia do
0s6b z podobnymi problemami, jak nasze) i negatywne efekty (nadmierne, intensywne
korzystanie, ktore prowadzi do probleméw psychologicznych i spotecznych). W swoich
badaniach skupiam si¢ przede wszystkim na negatywnym aspekcie korzystania z portali
spotecznoséciowych.

Kolejne artykuly prezentuja wyniki, w ktérych staratam si¢ odpowiedzieé na pytanie
Jakie wlasciwosci i zasoby psychologiczne predysponujg do korzystania z Facebooka.
Badania przeprowadzatam wraz z zespotem, w ktérym uczestniczyli badacze takze z
zagranicy. Czes$¢ z badan zostalo przeprowadzonych dzigki pozyskanemu grantowi z NCN,
ktorego jestem kierownikiem. Gléwne pytanie, na ktére probowano odpowiedzieé, dotyczy
cech psychologicznych, ktére powoduja, ze osoba angazuje si¢ w korzystanie z Facebooka.
Uwzgledniane bylo korzystanie z naciskiem na nadmierne korzystanie z Facebooka, w
literaturze nazywane Facebook intrusion (pochtoniecie Facebookiem) lub Facebook addiction
(uzaleznienie od Facebooka). Pojecia te zostaty ukute analogicznie do terminu uzaleznienie
od Internetu. Nie jest jednak wcigz jednoznacznie stwierdzone, czy uzaleznienie od
Facebooka jest odmiennym od Internetu uzaleznieniem, czy tez jego subtypem. Uzaleznienie
od Facebooka mozemy definiowa¢ jako nadmierne zaangazowanie, ktére negatywnie wplywa
na wypelnianie codziennych aktywnosci i pogarsza relacje interpersonalne. Waznym
wyznacznikiem uzaleznienia jest nie tyle czas spgdzany na portalu, co kontrola swojego
uzytkowania. Kolejnym wskaznikiem jest to, czy uzytkownik do§wiadcza negatywnych
konsekwencji za przyczyng utraty kontroli nad czasem spedzanym na portalach
spotecznosciowych. Osoby, ktore nadmiernie korzystajg z Facebooka, odczuwaja dystres,
kiedy nie moga si¢ zalogowa¢ do portalu. Wystepujacy obnizony stan afektywny ma Znaczacy
wplyw na funkcjonowanie osoby w sferze fizycznej, psychicznej, interpersonalnej,
spotecznej, rodzinnej i ekonomicznej (Elphinston i Noller, 2011; Andreassen i Pallesen,
2014). Do wyjasniania fenomenu portali spotecznosciowych wybierano te zmienne, ktére w
literaturze byly sugerowane jako wazne przy badaniach nad korzystaniem z Internetu, ale tez
te, ktére sg istotne w uzaleznieniach behawioralnych.

2. Etapy intensywnosci korzystania z Facebooka

Zakladali$my, ze z czasem uzytkownik, w zaleznosci od posiadanych zasobow
psychologicznych, moze przechodzi¢ na kolejny etap, az do intensywnego uzytkowania, ktére
staje si¢ problemowe. W jednym z badan osoby badane zostaly podzielone na trzy grupy:
normalnie, intensywnie i nadmiernie korzystajacych z Facebooka. Osoby normalnie
korzystajgce z Facebooka uzyskaty istotnie wyzszy poziom samooceny i satysfakcji z zycia
niz osoby nadmiernie korzystajace z Facebooka. Osoby intensywnie korzystajace z
Facebooka charakteryzowaly si¢ niskg samoocena i wysoka satysfakcja z zycia, natomiast
osoby nadmiernie korzystajace niskim poziomem samooceny i satysfakcji. Wyréznione trzy
grupy moga odzwierciedla¢ etapy uzaleznienia od Facebooka. Pierwsza grupa to osoby, ktore
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korzystajg z Facebooka w spos6b zdrowy, nie majg probleméw, zeby sie wylogowaé, traktuja
Facebook jako narzedzie, majg wysoka samoocene i wysoki poziom satysfakcji z zycia, ktére
to cechy s buforem chronigcym ich przed nadmiernym korzystaniem z tego portalu. Kolejna
grupa to osoby intensywnie korzystajace, zafascynowane Facebookiem, kt6re miewaja
problemy z kontrolg czasu, ale jeszcze nie majg zbyt wielu probleméw z tym zwiazanych i
nadal czerpig wiele satysfakcji z korzystania z Facebooka. Sg w fazie euforii zwigzanej z
Facebookiem. Jesli bedg coraz wigcej korzystaé, sg na dobrej drodze do uzaleznienia i
nadmiernego korzystania z Facebooka. W tej fazie utrata kontroli na Facebookiem i zwiazane
z tym problemy powoduja, Ze satysfakcja z zycia staje si¢ niska. Wyniki tych badan zostaty
opublikowane w Computers in Human Behavior.

2.1.Wilasciwosci psychologiczne a korzystanie z Facebooka

Osoby, ktore coraz czesciej zaczynaja logowaé si¢ do Facebooka i sg coraz bardziej
zaangazowane w niego r6znig si¢ od tych, ktore nie zwigkszaja tego czasu. Zasadnym wydaje
si¢ pytanie jakie wlasciwosci psychologiczne maja z tym zwigzek. Prywatnos¢ jest jedna z
potrzeb cztowieka (Zaleski, 2001). Wydaje sig, ze wraz z rozwojem portali
spotecznosciowych granice prywatnosci zaczety sie zmienia¢. Ludzie umieszczaja na
Facebooku informacje, ktérych, jak si¢ wydaje, nigdy nie oznajmiliby ludziom w miejscu
publicznym. Portale spotecznosciowe daja szanse do dzielenia si¢ prywatnymi informacjami
w latwy 1 szybki sposob (Glac, Elm & Martin, 2014). Celem przeprowadzonych badan byto
wykazanie determinantéw ujawniania informacji prywatnych na Facebooku. Wykazano, ze
miody wiek i samotnos¢ sg predyktorami ujawniania prywatnych informacji na tym portalu.
Wyniki tych badan zaprezentowano w Computers in Human Behavior. W kolejnych
badaniach postawiono pytanie, czy potrzeba prywatnosci i samotno$¢ odgrywaja role w
nadmiernym korzystaniu z Facebooka. Wykazano, ze relacja pomiedzy potrzeba prywatnosci
i nadmiernym korzystaniem z Facebooka jest negatywnie istotna w przypadku wprowadzenia
mediatora samotnosé. Mozna tu méwi¢ o paradoksalnym efekcie potrzeby prywatnosci. Z
jednej strony potrzeba prywatno$ci moze chronié¢ przed nadmiernym korzystaniem z
Facebooka, ale z drugiej wysoki poziom potrzeby prywatnosci jest zwigzany z samotnoscia, a
osoby samotne sg bardziej narazone na nadmierne korzystanie z Facebooka. Wyniki zostaty
opublikowane w Personality and Individual Differences.

Kolejnymi cechami psychologicznymi byty narcyzm i samoocena. Sprawdzali$my,
czy sg one predyktorami korzystania z Facebooka. Testowany byl model sugerujacy, ze niski
poziom samooceny i wysoki poziom narcyzmu sg predyktorami intensywnego korzystania z
Facebooka. Wykazano, Ze tak jest, ale nie zawsze. Wyrdzniono trzy aspekty korzystania z
Facebooka: waznos¢ Facebooka, instrumentalne znaczenie Facebooka i spoleczne znaczenie
Facebooka. Narcyzm okazat si¢ predyktorem trzech aspektow korzystania z Facebooka.
Natomiast samoocena jest predyktorem korzystania z Facebooka tylko do celéw spolecznych.
Obie badane cechy okazaly si¢ predyktorami intensywnosci korzystania z Facebooka; co
wiecej osoby intensywnie korzystajace z Facebooka charakteryzuja si¢ wysokim poziomem
narcyzmu i niskim poziomem samooceny. Prawdopodobnie dla 0séb narcystycznych
korzystanie z Facebooka jest sposobem na wyr6znienie sie i na podwyzszenie statusu
spotecznego. Ponadto korzystanie z Facebooka moze by¢ sposobem na polepszenie swojej
oceny dla 0s6b z niskim poziomem samooceny. Powyzsze wyniki zostaly opublikowane w
Personality and Individual Differences.

Opisane badania nad biologicznym funkcjonowaniem cztowieka (Prat & Adan, 2011)
mogg sugerowac, ze takze ten aspekt moze mie¢ znaczenie przy szukaniu uwarunkowan
korzystania z portali spotecznosciowych. Roznice w funkcjonowaniu okotodobowym maja
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wplyw na funkcjonowanie czlowieka w wielu aspektach zycia. Cecha ta méwi o preferencii
funkcjonowania rannego badz wieczornego. Niektorzy preferuja godziny ranne na prace i
wtedy czujg si¢ w szczytowej formie swoich mozliwosci intelektualnych i fizycznych, inni
natomiast wolg godziny wieczorne. Rytm ten jest uwarunkowany genetycznie i ma swoje
odzwierciedlenie w profilu hormonalnym, rytmie serca, temperaturze ciata (Adan et al.,
2012), ale tez jest regulowany przez czynniki spoleczne i srodowiskowe (Stetler et al., 2004).
Badania wskazuja, ze osoby wieczorne maja wicksza tendencje do uzaleznien, np.
nikotynowych czy alkoholowych (Prat & Adan, 2011), spedzajg tez wigcej czasu przed
telewizorem (Gaina, i in., 2006). Wskazuje sie, ze moze to by¢ konsekwencja niezgodnosci
biologicznych rytméw wewnetrznych i fizyczno-spolecznych rytméw wewnetrznych.
Gléwnym celem przeprowadzonych badari byto sprawdzenie relacji miedzy korzystaniem z
Facebooka i wieczornoscig/rannoscig. Chronotyp okazat sie wazng cechg wyjasniajaca
nadmierne korzystanie z Facebooka. Osoby, ktére maja tendencje do wieczornego stylu
funkcjonowania czgsciej do$wiadczajg trudnosci z ograniczeniem czasu spedzanego na
portalu spotecznos$ciowym. Wyniki tych badan zostaty opublikowane w Chronobiology
International.

2.2. Uwiklanie w Facebooka

Brak kontroli nad przedhuzajacym si¢ czasem spgdzanym na Facebooku oraz wptyw
tego na zycie psychiczne i spoleczne moze sugerowaé, ze osoba ma problem z nadmiernym
korzystaniem z Facebooka, co w konsekwencji moze przektadaé sie na wyniki w nauce.
Problemy w szkole i na uczelni mogg nasilaé stres i wystepujace objawy depresji. Depresja
moze by¢ charakteryzowana przez dwa symptomy: anhedonie i obnizony nastr6j. Dodatkowo
stres odgrywa kluczows role w powstawaniu depresji (Bianchi i in., 2014). Celem kolejnego
badania bylo sprawdzenie, czy ple¢, wiek i depresja sg predyktorami nadmiernego korzystania
z Facebooka. Nalezy zaznaczy¢, ze diagnoza depresji byla przeprowadzona na prébie
nieklinicznej. Wykazano wspétzaleznos¢ miedzy picig, wiekiem, depresja a uzaleznieniem od
Facebooka. Bycie me¢zczyzng, mlody wiek i depresja s predyktorami nadmiernego
korzystania z Facebooka. Nadmierne zaangazowanie w Facebook, zmeczenie, poswiecanie
wigkszosci czasu na korzystanie z tego portalu, trudnosci w koncentracji moga przektadaé sie
na gorsze wyniki w nauce. Problemy w szkole i na uczelni moga nasila¢ stres i wystepujace
objawy depresji. Jest to tzw. bledne koto, gdzie wystgpujace objawy wzajemnie nasilaja
negatywne konsekwencje niewlasciwego zachowania, a w tym wypadku problematycznego
uzytkowania Facebooka. Powyzsze badania zostaty opublikowane w European Psychiatry.

Wiele wezesniejszych badan sugerowato zwigzki miedzy cechami osobowosci i
nadmiernym korzystaniem z Facebooka. Osobowosciowe czynniki odgrywaja wazng role w
sposobie korzystania z Internetu w ogéle, ale tez w angazowaniu si¢ w portale
spotecznosciowe. Osoby, ktére nadmiernie korzystaja z Internetu, jak i z Facebooka uzyskujg
nizsze wyniki na wymiarze sumiennosci, stabilno$ci emocjonalnej i otwartosci na
doswiadczenia, a takze w orientacji pozytywnej. Wyniki tych badan zostaty opublikowane w
Computers in Human Behavior.

Nastepne badania dotyczyty zwiazku samokontroli, samoregulacji i orientacja na stan
lub na dziafanie oraz korzystania z Facebooka. Postawiono hipoteze, ze niewystarczajace
zasoby zapewniajgce samokontrole i samoregulacje uzytkownika Facebooka wiaza sie z
nadmiernym korzystaniem z tego portalu. Wyniki pokazaty, ze predyktorami nadmiernego
korzystania z Facebooka jest niska samokontrola, a takze niskie wyniki w skali orientacji na
dziatanie w sytuacjach niepowodzenia. Osoby z dobra samokontrolg lepiej radza sobie w
zyciu, rzadziej uzalezniajg si¢ od alkoholu, czgéciej dotrzymujg sekretéw (Tangney,
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Baumeister, Boone, 2004). Wczesniejsze badania pokazaly, ze osoby z wyzszym poziomem
samokontroli uzywaja Internetu w sposéb zdrowy (Muusses, Finkenauer, Kerkhof, Righetti,
2015). Nasze wyniki sugerujg, Ze osoby z niewystarczajacg samokontrolg maja problem z
nadmiernym korzystaniem z Facebooka. Ponadto niski poziom orientacji na dziatanie w
sytuacji porazki jest zwigzane z nadmiernym korzystaniem z Facebooka. Osoby zorientowane
na stan w sytuacji porazki nie dziatajg, ale skupiaja si¢ na negatywnych myslach i emocjach
(Kuhl, 2000). Tacy uzytkownicy Facebooka uciekajg od probleméw w realnym $wiecie do
wirtualnej rzeczywistosci, nadmiernie angazujac si¢ w Facebook. Wyniki dotyczace zwiazku
korzystania z Facebooka i zasoboéw zwigzanych z samoregulacja i samokontrola zostaty
przedstawione w Psychiatric Quarterly.

3. W strone modelu. Dynamika korzystania z Facebooka

Kultura Normalne korzystanie

Intensywne korzystanie

Problemowe korzystanie

Samotnosé
Depresja

Niska potrzeba prywatnosci Wieczorowosé Brak samokontroli
Narcyzm Obnizona stabilnosé Orientacja na emocji w sytuacji porazki
Autopromacja emocjonalna Niska sumiennosé

Niska otwarto$¢ na doswiadczenia
Niska orientacja pozytywna

Niska satysfakcja z zycia
Niska samoocena

Wysoka satysfakcja z zycia
Wysoka samoocena

Rysunek 1. Dynamika korzystania z Facebooka

Gléwnym celem jednotematycznego cyklu ztozonego z 11 artykutéw opublikowanych
w czasopismach z JCR i dwdch z listy ERIH bylo szukanie psychologicznych uwarunkowan
korzystania z Internetu ze szczegélnym naciskiem na portal spotecznosciowy Facebook. Cykl
rozpoczynajg artykuly z przegladami badan dotyczacymi korzystania z Facebooka i
uzaleznienia od Internetu, nastgpne zawieraja adaptacje metod. Teksty te stanowity baze do
przeprowadzonych badari na temat psychologicznych podstaw zachowan internetowych z
naciskiem na wlasciwosci osobowe.

W oparciu o dotychczasowe badania dokonatam proby stworzenia modelu, ktory
przedstawia dynamike przechodzenia od ,,normalnego” do problemowego korzystania z
Facebooka (rys. 1). Na kazdym etapie odgrywaja role inne czynniki psychologiczne,
biologiczne lub spoteczne, ktére decyduja, czy osoba zacznie korzystaé z Facebooka w
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sposOb problemowy. Pewne cechy jednostki sprzyjaja temu, ze osoba zaczyna logowa¢ sie do
Facebooka i korzysta¢ z tego narzedzia. Jesli posiada specyficzne cechy biologiczne (np.
wieczorowos¢), psychologiczne (np. obnizona stabilnos¢ emocjonalna) czy spoteczne (np.
samotnos¢) jest duze prawdopodobieristwo, ze zacznie nadmiernie korzystaé z Facebooka.

3.1. Zmienne osobowe w korzystaniu z Facebooka

7 zaprezentowanej serii badan wylaniajg si¢ etapy korzystania z Facebooka — od
»normalnego™ korzystania, do korzystania, ktére staje si¢ Zrédtem probleméw psychicznych i
spotecznych (rys. 1). Uzyskane wyniki serii badan wskazuja, ze oprécz spolecznych i
psychologicznych wiasnosci jednostki istotne znaczenie w tym wzgledzie maja réwniez
aspekty biologiczne. Osoby z niskg potrzebg prywatnosci, z nasilong potrzeba autopromocii, z
wysokim poziomem narcyzmu i z wysoka samooceng czesciej korzystaja z Facebooka. Na
tym etapie (normalnego) korzystania uzytkownicy maja wysoki poziom satysfakcji z zycia.
Jesli dodatkowo wystepujg inne cechy zwiazane z biologicznym funkcjonowaniem osoby
(wieczorowos¢ w przeciwienstwie do rannosci), cechami osobowosci (jak np. niska stabilnosé
emocjonalna), czy z funkcjonowaniem spotecznym (samotnos¢) korzystanie staje sie coraz
bardziej intensywne i problemowe. Wykazano réwniez, ze niewystarczajgce zasoby
zapewniajgce samokontrole mogg mie¢ zwigzek z nadmiernym korzystaniem z Facebooka.
Gdy osoby majg niskg samokontrolg, orientacje na emocje negatywne w sytuacji porazki, a
takze niskg sumiennos¢, niskg otwarto$¢ na doswiadczenia i niska orientacje pozytywna,
korzystanie z czasem staje si¢ problemowe, co w literaturze okreslane jest jako Facebook
intrusion (,,pochtonigcie Facebookiem™) czy Facebook addiction (,,uzaleznienie od
Facebooka™), ktére jednak wcigz nie jest jednoznacznym pojeciem. Ten etap jest zwigzany
takze z depresja i niskg samoocena. Ponadto na tym etapie poziom satysfakcji z zycia obniza
sig.

3.2. Zmienne kulturowe w korzystaniu z Facebooka

Warto w tym miejscu dodaé, ze oméwione wyniki staly sie inspiracjg do kolejnych
badan. W realizacji jest duzy projekt badawczy, ktéry dotyczy zmiennych kulturowych. W
mig¢dzynarodowych badaniach testowany jest model wyjasniajacy zaleznoéci miedzy cechami
osobowosciowymi uzytkownika i wlasciwosciami kultury a korzystaniem z Facebooka. Do
opisu kultury wykorzystano teorig konstruktow Ja (self-construal) (Singelis, 1994) dotyczaca
niezaleznego i wspétzaleznego Ja, ktéra z powodzeniem byta wykorzystywana do
wyjasniania korzystania z mediéw (Tamam, Willnat, & Osman, 2009), a takze mediéw
spotecznosciowych (Kim, Kim, & Nam, 2010). Konstrukt ten sktada sie z czterech
wymiaréw: lojalnosé grupowa (group loyalty), orginalno$¢ (uniqueness), niski kontekst (low
context) 1 wspoizalezno$¢ relacyjna (relational interdependence) (Fernandez, Paez, &
Gonzalez, 2005). Do chwili obecnej przeprowadzono badania w o$miu krajach. Pierwsze
wyniki pokazaly, ze na poziomie kultury zmienne takie jak: unikalnos¢ i niski kontekst, za$
na poziomie jednostki: sumiennosé i stabilno$¢ emocjonalna sg negatywnie zwigzane z
nadmiernym korzystaniem z Facebooka. Dwa artykuty dotyczace tych badari sg w recenzjach.

3.3. Dalsze badania

Przedstawiona seria badan jest wktadem do wiedzy dotyczacej mediow
spotecznosciowych, a w szczegélnosci dynamiki przechodzenia z normalnego do
problemowego korzystania z nich i przyczyni si¢ do lepszego zrozumienia tego zjawiska.
Warto zaznaczy¢, ze proponowany model korzystania z Facebooka nie jest petny i wymaga
dalszych weryfikacji empirycznych na poziomie zardwno zmiennych osobowych jak i
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kulturowych. Rozwinigciem modelu bedzie przeprowadzona juz seria badan z
uwzglednieniem zmiennych kulturowych.

Literatura cytowana (innych autoréw)

Adan, A., Archer, S.N., Hidalgo, M.P., et al. (2012). Circadian typology: A comprehensive review.
Chronobiology International, 29,1153-75.

Andreassen, C. S., & Pallesen, S. (2014). Social network site addiction e an overview. Current Pharmaceutical
Design, 20(25), 4053e4061.

Bianchi, R., Schonfeld, LS., Laurent, E. (2014). Is burnout a depressive disorder? A reexamination with special
focus on atypical depression. International Journal of Stress Management, 21(4),307-24.

Elphinston, R. a, & Noller, P. (2011). Time to face it! Facebook intrusion and the implications for romantic
Jealousy and relationship satisfaction. Cyberpsychology, Behavior and Social Networking, 14(11), 631~
635.

Fernandez, 1., Paez, D., Gonzélez, J., L. (2005). Independent and Interdependent Self-construals and Socio-
cultural Factors in 29 Nations. Revue Internationale de Psychologie Sociale. 1, 35-64.

Glac, K., Elm, D. R., & Martin, K. (2014). Areas of privacy in Facebook. Business and Professional Ethics
Journal, 33(2), 147-176.

Gaina, A., Sekine, M., Kanayama, H., et al. (2006). Morning—evening preference: Sleep pattern spectrum and
lifestyle habits among Japanese junior high school pupils. Chronobiology International, 23,607-21.

Kim, J., Kim, M., & Nam, Y. (2010). An analysis of self-construals, motivations, Facebook use, and user
satisfaction. International Journal Of Human-Computer Interaction, 26(11-12), 1077-1099.

Kraut, R., Patterson, M., Lundmark, V., Kiesler, S., Mukophadhyay, T., & Scherlis, W. (1998). Internet paradox:
A social technology that reduces social involvement and psychological well-being?. American
Psychologist, 53(9), 1017-1031.

Kuhl, J. (2000). 4 functional-design approach to motivation and self-regulation: The dynamics of personality
systems and interactions. Academic Press.

Muusses, L.D., Finkenauer, C., Kerkhof, P., Righetti, F. (2015). Partner effects of compulsive internet use: A
selfcontrol account. Communication Reseach. Muusses, Linda D., Vol. 42, Sage Publications, pp. 365—
86.

Nadkarni, A., & Hofmann, S. G. (2012). Why do people use Facebook?. Personality And Individual Differences,
52(3), 243-249. doi:10.1016/j.paid.2011.11.007

PewResearchCenter. 2014. http://www.pewresearch.org/.

Prat, G., Adan, A. (2011). Influence of circadian typology on drug consumption, hazardous alcohol use, and
hangover symptoms. Chronobiology International, 28, 248—57.

Singelis, T. M. (1994). The measurement of independent and interdependent self-construals. Personality and
Social Psychology Bulletin, 20(5), 580-591.

Stetler, C., Dickerson, S.S., Miller, G.E. (2004). Uncoupling of social zeitgebers and diurnal cortisol secretion in
clinical depression. Psychoneuroendocrinology, 29,1250-9.

Tamam, E., Willnat, L., & Osman, M. N. (2009). Self-construal and exposure to American entertainment and
news programs among Malaysian youths. Pertanika Journal of Social Science & Humanities, 17(1),
17-24.

Tangney, J.P., Baumeister, R.F., Boone, A.L. (2004). High self-control predicts good adjustment, less pathology,
better grades, and interpersonal success. Journal of Personality, 72,271-324.

Zaleski, Z. (2001). Prawo do prywatno$ci — aspekty psychologiczne. W: K. Motyka (red.), Prawo do prywatnodci. Aspekty
prawne i psychologiczne (s. 95-145). Lublin: Wydawnictwo MORPOL.




Autoreferat dr Agata Btachnio

4.3. Pozostale osiggniecia naukowe

Oprocz zachowar internetowych moje zainteresowania dotycza kilku aspektow:
—  Uczciwos¢

Podejscie do Sciggania r6zni si¢ w zaleznosci od kraju. W Polsce na to zjawisko patrzy sie
racze] poblazliwie, inaczej niz w krajach anglosaskich, gdzie takie zachowania sg
napigtnowane. Wykazalismy, ze niska samoocena i samoskutecznos¢ sa predyktorami
nieuczciwoéci akademickiej.

Ponadto uczestniczylam w badaniach z wykorzystaniem HEXACO. Wykazali$émy m.in., ze
wymiar uczciwos¢-pokora jest silnie zwiazany z religijnoscia i z satysfakcja z zycia.

Wybrane publikacje:

Blachnio, A. & Weremko, M. (2011). Academic Cheating is Contagious: the Influence of the
Presence of Others on Honesty. A Study Report. International Journal of Applied Psychology.
1(1), 14-19.

Aghababaei, N., Blachnio, A, Arji, A., Chiniforoushan, M., Tekke, M., & Mehrabadi, A., F. (2015).
Honesty—Humility and the HEXACO Structure of Religiosity and Well-Being. Current
Psychology: A Journal For Diverse Perspectives On Diverse Psychological Issues,
doi:10.1007/s12144-015-9310-5.1-10.

— Wybrane aspekty religijnosci

W projekeie tym szukaliSmy zwigzkéw religijnosci i osobowosci w kulturze polskiej i
perskiej.

Wybrane publikacje:

Aghababaei, N., Blachnio, A., Arji, A., Chiniforoushan, & M., Mohammadtabar, S. (2015). The
relations among well-being outcomes, religiosity, and personality. Polish Psychological
Bulletin, 46(3) 460-468.

Aghababaei, A & Blachnio, A. (2014). Purpose in life mediates the relationship between religiosity
and happiness: evidence from Poland. Mental Health, Religion & Culture, 17(8), 827-831.

Aghababaei, A & Blachnio, A. (2014). The relations among the HEXACO model of personality,
religiosity, and subjective well-being in Iranian and Polish college students. Contemporary
Psychology, 9(1), 17-28 (in Persian).

— Wstyd i duma za politykéw

Badania nad wstydem za politykéw sg kontynuacjg badan jakie opisatam w swojej pracy
magisterskiej. Gléwnym celem byto m.in. wykazanie, co determinuje wstyd i dume za
politykow. Przeprowadzone badania pokazujg m.in., ze wstyd za polityka jest gléwnie reakcjg
na lamanie zasad lub niespetnianie standard6w oraz efektem bliskiej wiezi z jego osoba i
popierania go. Z kolei duma jest gtéwnie skutkiem bliskiej wiezi z danym politykiem, a
dopiero pdzniej owocem oceny jego wartosciowych dziatan. Okazato sie, ze w przypadku obu
emocji najmniej znaczace w specyficznym kontekscie politycznym jest to, czy znamy
poglady kandydata.
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— Zachowania emocjonalne kierowcow

Zachowania emocjonalne kierowcow sg ciekawym kierunkiem badan, mimo, ze w literaturze
anglojezyczne;j jest to temat czesto podejmowany, na gruncie polskim wydaje si¢ by¢ nowym.
Agresja kierowcow czgsto staje si¢ powodem wypadkéw lub kolizji drogowych. W badaniach
szukaliSmy psychologicznych determinantéw zachowan na drodze. Wykazali$my, ze wysoki
poziom narcyzmu i niska samoocena predysponuje zachowania agresywne kierowcow.
Ponadto niski poziom samooceny oraz stosowanie strategii obnizania nastroju moze
prowadzi¢ do zachowan lgkowych kierowcow.

Wybrane publikacje.
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Blachnio, A., Przepidrka, A., Sullman, M. (2013). Psychometric Properties of the Driving Cognitions
Questionnaire on a Polish Sample. In: M. Sullman & L. Dorn (Eds.), Driver Behaviour and
Training 6, 293-301.

— Jakanie

Moje wyksztalcenie psychologiczne i logopedyczne spowodowaly, ze zainteresowatam sig
Jakaniem, podjetam takze szkolenie w kierunku pomocy osobom jakajacym sie.
Przeprowadzilam pionierskie badania na gruncie polskim nad rozpoznawaniem emocji 0s6b
jakajgcych sig, przezywanych podczas méwienia. Wykazatam, ze osoby jakajace sie nie
odczuwajg az tak silnych emocji, jakie im si¢ zazwyczaj przypisuje. Okazato sie, ze logopedzi
zawyzali poziom emocji negatywnych odczuwanych przez osoby jakajace sie.

Ponadto wraz z zespotem okreslalismy postawy wobec 0s6b jakajacych sie. Negatywny
stereotyp zwigzany z postrzeganiem osob jakajacych wiaze sie ze stygmatyzacja tych oséb i
duzym pigtnem. Osoby jakajace si¢ sg negatywnie oceniane, s3 obiektem zartéw i drwin ze
strony rowiesnikow, dlatego temat wydaje si¢ by¢ wazki. W jednych z badar wykazalismy, ze
oceny dorostych Polakéw sg najnizszymi wsréd wszystkich 136 krajéw (badania byly
prowadzone w ramach projektu IPATHA).Wskazuje to na to, ze Polacy nie toleruja innosci i
zle oceniajg osoby inne niz oni sami.

Wybrane publikacje:

Blachnio, A. (2013). Emocje odczuwane podczas méwienia przez osoby jakajace sig. Kwartalnik
Pedagogiczny, 3(229), 31-50
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Przepidrka, A., Blachnio, A., Louis, K., & Wozniak, T. (2013). Public Attitudes Toward Stuttering in
Poland. International Journal of Language & Communication Disorders, 48(6), 703-714.
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international comparisons. Journal of Fluency Disorders, 39, 34-50.

— Tworzenie metod
Jestem autorkg lub wspoétautorka nastepujacych metod:

Kwestionariusz do mierzenia aktywnosci w czasie wolnym
Przepidrka, A, Blachnio, A. (w recenzjach). Free Time in Poland: The Relationship Among
Personality Traits and Leisure Time Activity

Skala zachowan nielojalnych LOJAL
Blachnio, A. (2008). Psychologia zdrady. Warszawa: Difin.

Skala Prywatnosci na Facebooku (Facebook Privacy Scale)
Blachnio, A., Przepiorka, A., Balakier, E., Boruch, W. (2016). Who Discloses the Most on Facebook?
Computers in Human Behavior, 55 (2016) 664-667.

Skala Motywacji i Waznosci Facebooka (Facebook Motivation and Importance Scale)
Blachnio, A., Przepiorka, A., Rudnicka, P. (2016). Narcissism and Self-Esteem as Predictors of
Dimensions of Facebook Use Personality and Individual Differences, 90, 296-301.

— Tlumaczenie metod
Skala Nadmiernego zaangazowania w Facebook (Facebook Intrusion)
Blachnio, A., Przepidrka, A. & Pantic, L. (2015). Internet Use, Facebook Intrusion and Depression:
Results of a Cross-Sectional Study. European Psychiatry, 30, 681—684.
Blachnio, A., Przepiorka, A. & Diaz-Morales , J., F. (2015). Facebook Use and Chronotype: Results
of a Cross-Sectional Study. Chronobiology International, 32(9), 1315-1319.

Skala Intensywnosci Korzystania z Facebooka (Facebook Intensity)

Blachnio, A., Przepiorka, A., Rudnicka, P. (2016). Narcissism and Self-Esteem as Predictors of
Dimensions of Facebook Use Personality and Individual Differences, 90, 296-301,
10.1016/j.paid.2015.11.018

Skala Uzaleznienia od Facebooka Bergen (The Bergen Facebook Addiction Scale BFAS)

Blachnio, A., Przepiorka, A. & Pantic, 1. (2016). Association between Facebook addiction, self-
esteem and life satisfaction: a cross-sectional study. Computers in Human Behavior, 55, 701-
703,

Krdtka Skala Ciemnej Triady (Short Dark Triad)

Aghababaei, N., Blachnio, A. (2015). Well-being and the Dark Triad. Personality and Individual
Differences, 86, 365-368.
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Skala Orientacji Religijnej (Religious Orientation Scale-Revised)

Aghababaei, N., Blachnio, A, Arji, A., Chiniforoushan, M., Tekke, M., & Mehrabadi, A., F. (2015).
Honesty—Humility and the HEXACO Structure of Religiosity and Well-Being. Current
Psychology: A Journal For Diverse Perspectives On Diverse Psychological Issues,
doi:10.1007/s12144-015-9310-5.1-10.

Skala Wielozadaniowosci (The Multitasking Scale)
Blachnio, A., Przepiorka, A., (2015). Dysfunction of Self-Regulation and Self-Control in Facebook
Addiction. Psychiatric Quarterly. 10.1007/s11126-015-9403-1

— Adaptacje metod
Skala Uzaleznienia od Internetu Young IAT
Hawi, N., S., Blachnio, A. Przepiorka, A. (2015). Polish Validation of the Internet Addiction Test.
Computers in Human Behavior, 48, 548-553.

Skala Poznania Online Davisa
Blachnio, A., Przepiorka, A. & Hawi, N. (2015). Exploring the Online Cognition Scale in a Polish
sample. Compute in Human Behavior, 51, 470-475.

Skala Zawisci DES
Blachnio, A., Przepiorka, A., (2015). I Want to Have What You Have and I Do Not Want You to
Have It. Studia Psychologica, 57(4), 243-253.

The Driving and Riding Avoidance Scale DRAS
Blachnio, A., Przepiorka, A., Sullman, M., & Taylor, J. (2013). Polish Adaptation of the Driving and
Riding Avoidance Scale, Polish Psychological Bulletin, 44(2), 59-66.

The Driving Cognitions Questionnaire

Blachnio, A., Przepiorka, A., Sullman, M. (2013). Psychometric Properties of the Driving Cognitions
Questionnaire on a Polish Sample. In: M. Sullman & L. Dorn (Eds.), Driver Behaviour and
Training 6,293-301.

Publikacje - podsumowanie

W czasie mojej pracy naukowej opublikowatam 33 artykuly w czasopismach znajdujacych sie
na listach MNiSZW. Warto podkresli¢, ze 21 z nich (w 12 jestem pierwszym autorem, w 7
drugim) zostato opublikowanych w czasopismach znajdujacych sig na lidcie Filadelfijskiej
Instytutu Informacji Naukowej z Impact Factorem (sumaryczny IF=40,594, IF 5 = 49,945), a
5 z nich na liscie ERICH. Chciatam tez podkresli¢, ze kilkanascie artykutéw jest w
recenzjach.

Bytam redaktorem dwoéch numeréw specjalnych dotyczacych emocji (Psychologia Spoteczna
i Polish Psychological Bulletin) oraz numeru Studiéw z Psychologii w KUL. W
przygotowaniu dwa numery specjalne: w Rocznikach Psychologicznych i Przegladzie
Psychologicznym.
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Méj dorobek zawiera takze jedng jednoautorskg monografie pt. Psychologia zdrady
(recenzent: B. Wojciszke), cztery ksigzki pod redakcjg, w tym dwie w j. angielskim (Blizej
Emocji 11 2, Closer to emotions 3, Internet in Psychological Research). Ponadto jestem
autorka czterech artykuléw w recenzowanych czasopismach w jezyku angielskim i jednego w
J- perskim. Pig¢ rozdzialéw w jezyku angielskim i 21 w j. polskim w pracach zbiorowych.

W sumie moje publikacje majg 876 punktéw MNiSW. Indeks Hirsha wg Web of Science 4,
cytowan: 29 (3 kwietnia 2016).

toolle P ol

14



