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Osobowosc, orientacja pozytywna
i wiara w sprawiedliwy swiat
w odczuwaniu zawisci i Schadenfreude

Aneta Przepiorka®. Agata Blachnio
Katolicki Uniwersyiet Lubelski Jana Pawla IT
Instviut Psychologii

PERSONALITY. POSITIVE ORIENTATION, AND BELIEF IN A JUST WORLD
IN THE EXPERIENCE OF ENVY AND SCHADENFREUDE

Abstract. Envy and Schodenfrende are social emofions usually regarded as unaccept-
able. The main objective of the study was to determine how personality and certain
beliefs (self-esteem, belief in a just world) are related to self-reported envy and Scha-
denjreude. The participants in the study were 973 people with a mean age of 21.88
vears. The following questionnaires were used: the Ten-Item Perscnality Inventory,
Pozitive Orientation Scale, and the Global Belief in a Just World Scale. We also used
scenarios to measure envy and Schadenfreude. It was found that envy and Schaden-
jrende negatively correlated with persenality traits: Extraversion, Agreeableness, Con-
scientiousness, and Openness. Moreover, both emotions correlated negatively with
positive orientation. Envy correlated negatively with the belief in a just world for self,
and Schadenfreude correlated positively with the belief in a just world for others.

Kev words: envy, Schadenfreude, belief in a just world, personality, positive orientation.

WSTEP

Zawize i Schadenfreude sa emocjami klopotliwymi i nieakeeptowalnymi spo-
lecznie. do ktorvch ludzie niechetnie sie przyznaja (Zaleski. 19958). Naleza one
do .ciemne] stronyv ludzkis] natury i sa uwazane jako spoleczne 1 kulturowe
tabu (Jalan. 2015). Czeszto szami przed soba nie checemy sie przyznac. ze te
emocje odezuwamy. Nie pasuja one bowiem do wizerunku ozohy przyvjaznej
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innym, o dobrych intencjach i myslacej o innych w zyezliwy sposob. Dzieje sie
tak dlatego, ze eczlowiek ma naturalng sklonnoi¢ do prezentowania swojej
osoby w korzystnym swietle (Wojeiszke, 2012). Emocje te =3 czestym tematem
rozwazan w filozofii. antropologii czy w religii, gdzie zawiszezenie innvm czy
cieszenie sie z cudzego nieszczescia ujmowane jest w kategoriach grzechu
(Lange 1 Crusius. 2015).

Choc wypierane i traktowane w roznvch opracowaniach, takie nauko-
wych, jako emocje . toksyczne” (Jalan. 2015), nie nalezy przekreslac ich funk-
cjonalnego charakteru. Warto przywolac w tym miejscu inny przyvklad nega-
tywne] emocji. jak pogarda. ktora pozwala podtrzymac spojnosc w grupie wlas-
nej (Jasielska. 2015). Tak tez zawiié w pewnych svtuacjach moze dzialaé mo-
tywujaco na nasze dzialania, gdy pordwnanie z innymi wychodzi na nasza
niekorzysc 1 cheemy dorownac do wyzszego poziomu (Crusius i Lange. 2014;
Lange 1 Crusius, 2015). Dlatego wyroznia sie dwa rodzaje zawisci: zlosliwa
imalicions), czyli taka. w ktorej osoba koncentruje sie na odebraniu przywile-
jow drugiej osoby. i lagodna (benign). ktora jest wolna od wrogich emocji i jest
nakierowana na zdobycie podobnych przywilejow co osoba. ktorej zawiscimy.
W jezvku niderlandzkim istnieja osobne zlowa na wyrazenie tvch dwoch ro-
dzajow zawisci (van de Ven. Zeelenberg 1 Pieters. 2009). Zawisc okreslana jako
zlogliwa wiaze sie z Schadenfreude (van de Ven iin_, 2015).

Odwolujae sie do innyeh emocji spolecznych, jak na przyklad wstyd, wska-
zano, Ze istnieje pewna dyspozyeja do jego dodwiadezania (shame-proneness)
(Tangnev i Dearing, 2002). Analogicznie coraz czedciej] w opracowaniach poja-
wia sie podejscie do zawisci jako do pewne] stalej tendencji. ktora nisktore
osoby przejawiaja czesciej niz inni (Ben-Ze'ev, 2000; Gold, 1996). Gold (1996)
traktuje zawiscé jako jednowvmiarowe pragnienie posiadania tego, co ma inna
ozoba, odezuwanie niecheci i przejawianie wobece tej ozoby zlej woli. W ramach
dvspozyveyinego podejscia powstaly rowniez skale do mierzenia zawisci jako
cechy. np. the Dispositional Envy Scale (DES) (Smith, Parrott, Diener, Hoyle
i Kim, 1999 Rentzsch i Gross (2015) definiuja zawisc jako =tala tendencje do
odczuwania intensywnych, nieprzyjemnyech uczué w sytuacii negatywnego dla
osoby pordownania spolecznego (s. 531).

Zawis¢ wystepuje niemal w kazde] kulturze (Lindholm. 2008). Jak wska-
zuja niektorzy badacze (Smith i in., 1996), moze pojawiaé sie w sytuacji powo-
dzenia innvch osob i jest mieszanka nieprzyvjemnych emocji. na ktora skladaja
sie miedzy innymi poczucie niZszosci. wrogosé czy uraza (Parrott, 1991). co
potwierdza negatywna jej walencje. Najezescigj to nieprzvjemne odezucie po-
jawia sie jako efekt autoewaluacji na waznych dla tej osoby wymiarach. a wy-
nik tego pordwnania z innymi jest dla niej niekorzystny (Smith i in.. 1996).
Zawisé bywa odezuwana w sytuacji braku czegos czv w sytuacji poezucia niz-
szosei, ezyli generalnie dotvezy sytuacji nieprzyjemnych dla osohy, ktorych
wynik wypada dla niej niekorzystnie.

Z kolei Schadenfreude, okreslana jako zlosliwa radosé (Zaleski, 1988). od-
czuwana jest w sytuacji porazki czy nieszczescia innych (Leach. Spears,
Branscombe i Dooszje. 2002; van Dijk. Ouwerker i Goslinga, 2009). Ben-Zeev
(2000) wskazuje. ze osoba, ktora doswiadceza nieszczescia. zasluguje na nie. ale
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tez nie jest ono wielkiej wagi. Wedlug Bralczyvka (2005) Schadenfreude ozna-
cza radosc z cudzego nieszezescia.

Slowo Schadenfreude ma korzenie w jezyku niemieckim. gdzie slowo Scha-
den oznacza szkode, strate, natomiast slowo Freude — radosé. W swoich pra-
cach van Dijk, Gozlinga i Ouwerkerk (2008) wymieniaja slowo leedvermaak
na okreslenie zlozliwej radosci w jezyku holenderskim. Nalezy nadmienic, ze
w wielu jezykach nie ma jednego okrezlenia na te emocje; stozuje zie okresle-
nia opisowe, jak w jezyku japonskim [i-kimi i Zama-wo-miro (Sawada i Hay-
ama, 2012), czy zapozvezenia z innveh jezvkéw. np. w jezvku polskim (Zaleski.
1998).

Mozna znalezé hadania, w ktoryeh zzukano réznic kulturowveh w laczeniu
emocji zawisel z kolorami. Hupka, Zalezki, Otto, Eeidl i Tarabrina (1997) wy-
kazali. ze istnieje zwiazek pomiedzy zawiscia i kolorami w roznyeh kulturach.
Okazalo zie, ze Polacy laczyvli zawisc z kolorem fioletowym, Niemey z zoltym,
Amerykanie z czarnyvm, zielonym i czerwonym. natomiast REosjanie z czarnvm,
fioletowym i Z6ltym.

Cho¢ spolecznie odezuwanie satysfakeji z nieszezeicia innveh nie jest do
konca akeeptowane, to jednak istnieja dziedzinyv Zyeia spolecznego, jak sport,
politvka. media, w ktorveh eksprezja zlosliwej radosei jest doié czesta (Ku-
ipers, 2014). Cho¢ Schadenfreude jest obecna w roznych kulturach, odmienny
jest sposoh jej wyrazania czy regulacji. Emocja ta jest silniejsza w sytuaciji.
gdy nieszezescie dotyezy osohy, ktore] zawiscimy (van Dijk, Ouwerkerk,
Gozlinga. Nieweg i Gallucei, 2006) lub ktorej nie lubimy (Hareli i Weiner,
2002). Badania prowadzone przez Wojeiszke i Szymkow (2003) potwierdzily,
ze porazka ozoby nielubianej wzbudzala =ilniejzze emocje pozytywne, z kolei
w przypadku sukeesu tej osoby pojawial sie u badanyeh smutek i gniew. Inne
badania pokazuja. ze czesciej odezuwamy Schadenfreude, gdy svtuacja porazki
spotvka osobe, ktora wyrzadzila nam krzywde, wobec kogos, komu zawiscimy
albo odezuwamy inne negatvwne emocje (Olejarska, 1997, za: Zaleski. 1998).
Sila zlosliwej radosci zalezy od wisllktosel porazki i jej odwracalnosel — wicksza
satvsfakeja jest wtedy, gdy duza zzkoda jest odwracalna. i viee versa, gdy mala
szkoda jest nieodwracalna. Jej sila zmienia sie zaleznie od poziomu relacji
z druga osoba. Wohee przyvjaciol nie odezuwamy satvsfalkeji z ich nieszezesecia.
natomiast w obliczu porazki osobhy nieznajome] nie wystepuje tej rodzaj rado-
sei. Schadenfreude wystepowala jedynie wobec oséh znajomyveh. ale niezali-
czanych do przyjaciol (Olejarska, 1997: za: Zaleski, 1998).

Jak pokazuja badania, emocja radosei z ezyjegos nieszezeseia pojawia sie
juz w dziecinstwie. Schindler, Kérner, Bauer, Hadji i REudolph (2015) badali
doswiadezenie emocji Schadenfreude w grupie dzieci. Badane dzieci otrzymaly
rozne historvjki o osobach z kilkoma wariantami: zachowanie bohatera przed
nieszczesciem bylo moralnie dobre lub zle, bohater historvjki osiagnal cel lub
nie. bohater byl cdpowiedzialny za niepowodzenie, hohater byl lubiany lub
nie. Okazuje sig, ze dzieci w wieku 4 lat s3 juz zdolne do odezuwania emocji
Schadenfreude, jak i wspolezucia. Wspolezucie powstaje czeseiej, gdy bohater
historvjki jest lubiany. kiedv bohater kierowal sie dobrymi intencjami i gdy
nie byl odpowiedzialny za swoje niepowodzenie. Z kolei Schadenfreude poja-
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wia sie czesciej, gdy bohater jest nielubiany, gdy kieruja nim zle moralnie
pobudki i gdy odpowiedzialnosé za niepowodzenie spoczywa na nim (Schindler
iin., 2015).

W przypadku Schadenfreude kluczowe jest postrzeganie szkody jako za-
sluzonej (deservingness) (np. van Dijk, Ouwerkerk, Goslinga 1 Nieweg, 2003;
Feather, 2008), natomiast w przypadku zawisci osiagniety sukces jest odbie-
rany jako niezasluzony (undeserved) w oczach osoby zawiszezacej (Parrott,
1991). W obu emocjach wazne miejzce wydaje sie zajmowaé przekonanie
o sprawiedliwym swiecie. W zawisci przekonanie o sprawiledliwym swiecie
przyvimuje zalozenie ze osoba podobna w jakims stopniu do mnie powinna
otrzymac¢ od losu podobnie, a na pewno nie wiecej (Parrott, 1991). Subiektyw-
ne przekonanie o braku sprawiedliwosei bylo iztotnym predyvktorem wrogich
uczu¢ wobec tej osoby (Smith. Parrott, Ozer i Moniz, 1994). Wedlug teorii
rownowagi Heidera (1958) naturalne jest przekonanie o koniecznosei rownego
podzialu dobr. Gdy w percepcji ozoby zachwiana jest ta rownowaga, moze po-
jawic szie poczucie niesprawiedliwosci, a takie emocja zawisci wobec osoby
w naszym wyohrazeniu lepiej obdarowanej przez los. Ciekawa perspektywe
rozwojowa dla zawisel rozwijaja Smith 1 Kim (2007), przywolujac teorie Rus-
sella (1930; za: Smith i Kim. 2007) czy freudowskie podejscie reprezentowane
przez Forreztera (1997; za: Smith i Kim, 2007), wedlug ktérej potrzeba spra-
wiedliwego traktowania wszystkich i niewvrdzniania innyveh z grupy rowiesni-
cze] czy w rodzenstwie pojawia sie juz w okresie dzieciecym. Zawisc rodzi po-
trzebe wyrdwnania sprawiedliwosci.

Wspodlzaleznosé zawisci
i Schadenfreude

W literaturze hadania na temat powiazan Schadenfreude i Zawisci przynosza
sprzeczne wyniki. Czesc z nich wskazuje na silne zwiazki pomiedzy tymi emo-
cjami (np. Smith Parrott, Diener, Hoyle i Kim. 1999), podezas gdy inne wska-
zuja na brak relacji (Feather i Sherman. 2002). Niektore badania wskazaly, ze
na podstawie przezvwane] zawiscl mozemy przewidywac odezuwanie radosci
z czyjegos nieszezescia (Smith iin., 1995). Z kolei inni badacze (Feather, 2008;
Feather 1 Nairn, 2005; Feather i Sherman. 2002) pokazali. ze to wlasnie poczu-
cie zaslugiwania 1 odraza, ale nie zawizé, byly predyktorami Schadenfreude.

Van de Ven i wspdlpracownicy (2015) analizowali zaleznoic¢ miedzy Scha-
denfreude a zawiscig. Okazalo sie. ze zlozliwa zawisé pozytvwnie koreluje
z Schadenfreude, w przeciwienztwie do lagodnej zawizei. Z badan przeprowa-
dzonych przez van Dijk i wspdlpracownikéw (2006) wynika, ze zawiié moze
bvé predyvktorem Schadenfreude w syvtuacji, gdy aktor i obiekt Schadenfreude
=a do siebie podobni i sa tej samej plei.

Badania wvkorzvstujace rezonans magnetyvezny (Takahaszhi i in.. 2009)
wvkazaly iztnienie neuronalnvch korslatow w mozgu, charaktervstyeznyeh
przy odczuwaniu zawisel czy Schadenfreude. Osoby przed badaniem czytaly
historviki. w ktorych one same byly bohaterami i byly porownywane z innymi
osobami: w niektoryvch wersjach pordwnanie to wypadalo na niekorzysc boha-
tera. czyli osoby badanej, gdyz druga osoba byla bardziej uzdolniona i miala
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wyzszy status spoleczny. Badania wzkazaly, ze przewaga danej osoby w waz-
nej dla nas dziedzinie jest przyvkrym doznaniem i Zrédlem zawisei, natomiast
jej porazka ma wynagradzajacy charakter i wywoluje w nas zlosliwa radosé.
Wskazywaloby to. ze Schadenfreude odezuwana jako przyjemnosé z eudzego
nieszczescia zawiera w sobie walencje pozyvtywna. Autorzy badan (Takahashi
1in., 2009) wykazali, ze przy odczuwaniu zawisci uaktywnia sie obszar, ktory
jest charaktervstvezny przv odezuwaniu holu charaktervstyeznego przv spo-
lecznym wykluezeniu, mianowicie grzbistowy obszar przedniego zakretu obre-
czy (dorsal ACC). Moze to wskazywac, ze zawisc jest swolstym rodzajem , bolu
spolecznego” pojawiajacym sie, gdy gorzej wypadamy w ohszarach dla nas
waznych. Z kolei przy odezuwaniu Schadenfreude aktywowal sie obszar przo-
domdzgowia, a dokladniej brzuszne prazkowie (ventral striatum) (Takahashi
1in., 2009).

Zwiazki zawisci | Schadenfreude
Z wymiarami psychoelogicznymi

Dotvchezazowe badania nad zawiseia i Schadenfreude zmierzalv do okreslenia
zwiazku tych emocji z innymi konstruktami psvchologicznymi. jak na przy-
klad z predvspozyvcja do gniewu czy do zemsty (Sawada i Havama, 2012),
a takze z cechami osobhowosci okreslanymi jako czarna triada: makiawelizm.
pzvchopatologia i nareyzm (Porter, Bhanwer, Woodworth i Black, 2014). Re-
pertuar uzvtych wymiarow psyvehologicznych w badaniach nad tymi emocjami
nie jest jeszeze wyeczerpany: brakuje systematyeznyveh badan, ktére przvnio-
slvbv jednoznaczna odpowiedz na wspolzaleznosci pomiedzy nimi. Wiekszoze
badan zkupiala sie na syvtuacyjnyveh uwarunkowaniach tvch emoeji (m.in.
Feather. 2008). Dodatkowo na gruncie polskim niewiele jest opracowan z tej
tematyvki (Blachnio i Przepiorka. 2015; Hupka i in.. 1997: Pietraszkiewicz
i Chambliss. 2015; Piskorz. 2005; Wojeciszke, 2012; Zaleski, 1998).

W ecelu uzupelnienia tej luki zaplanowano badanie, ktore w zalozenin ma
przvblizvé do odpowiedzi. czy istnieja zaleznoici pomiedzy osobhowosciowymi
cechami a odezuwaniem zawisei i Schadenfrende. Glownym celem przeprowa-
dzonych badan bylo testowanie relacji pomiedzy psyvchologicznymi cechami
(wymiary osobowosci, orientacja pozytywna, wiara w sprawiedliwy swiat)
a deklaracja o odezuwaniu zawisel i Schadenfrends.

W dotvehezazowyveh badaniach wykazano zwiazek niskiej samooceny z zil-
niejszq tendencja do Schadenfreude (van Dijk, Ouwerkerk, Wesseling i van
Koningsbruggen, 2011) i zawiscig (Vecchio. 2005). Van Dijk 1 wspolpracownicy
(2011) przeprowadzili badania, w ktorych wykazali powigzanie pomiedzy
Sehadenfreude a poziomem samooceny. Czeié z osdb badanych otrzymala ne-
gatywna informacje zwrotna. co spowodowalo obnizenie samooceny osobh ha-
danych. Te ozoby odezuwaly zilniejzzg przyjemnosc z czytania o nieszezesein
innvch niz osoby, ktore w ogole nie otrzymaly informacji zwrotne] czy tez
otrzymaly pozyvtywna informacje. Zawisé negatywnie korelowala z poeczuciem
szezescia 1 satyvsfakeja z zyeia (Milfont 1 Gouveia, 2009). Inne badania wskaza-
Iy na ujemne zwigzki zawisel z samoocens 1 optymizmem (Blachnio i Prze-
piorka, 2015). Zawis¢ dodatnio korelowala z tendencja do ruminacji. Im wiek-
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szg tendencje do ruminacji mialy osoby badane, tym silniejsza odczuwaly
zawisec.

Dotychezasowo zawisc laczyla sie zaburzeniami osohowosci czy emocjonal-
nvmi, takimi jak depresja (Cohen-Charaszh. 2009; Gold. 1998; Smith i in._
1996). negatywny nastrd] (Salovey i Rodin, 1984), lek czy wrogosé i agresja
(Cohen-Charash. 2009; Miceli i Castelfranchi, 2007). W badaniach potwier-
dzono rowniez zwiazek osobowosel narcyvstyvezne] z odezuwaniem zawisel
i Schadenfreude (Krizan i1 Johar., 2012; Lange. Crusius i Hagemeyer. 2016).
W DSM-IV (1994; za: Krizan i Johar. 2012, = 1415) zawiszczenie innyvm lub
przekonanie. ze inni moga mi zawiseié, byvly wymieniane jako jedno z kryte-
riow diagnostycznych ozobowosel narcystyeznej. Poza tym zwiazek cech ozo-
bowoscl z tymi emocjami nie byl tematem czesto podejmowanym przez bada-
czy. Na przyklad Xiaojun (2002) pokazal pozytywna zaleznos¢ pomiedzy neu-
rotvzmem a zazdroscia — emocja bliska zawisei. ale pojawiajaca zie w svtuacji
postrzegania innej osobyv jako zagrozenia dla relacji dwoch osch, a nie pra-
gnienia posiadania tego, co ma inna osoba (Zaleski, 1998). Watson (2015)
w swoich badaniach sprawdzal zwiazek wymiarow osobowoscl wedlug Wielkie)
Piatki z materializmem w ujeciu Belka (1984). gdzie jedna ze skladowych byla
zawisc. Zawisc mozna bylo przewidzieé na podstawie kombinacji depresji
z wymiaru neurotyzmu i proztolinijnosei z wymiaru ugodowosei.

Na podstawie charakterystyk ozob z danymi cechami ozohowoscl przed-
stawionymi przez Costa 1 MeCrae (1992) postawiona zostala hipoteza o cha-
rakterze eksploracyjnym:

H 1: Poziom ekstrawersji, ugodowosci, otwartosei na doswiadczenia, sta-
bilnosci emocjonalne] i sumiennosei wiaze sie z nasileniem emocji zawizci
i Sehadenfreude.

Dvspozveja, ktora wiaze sie z optymalnym funkcjonowaniem czlowieka,
jest orientacja pozytywna (Caprara, 2009). To konstrukt laczacy w zobie trzy
komponenty: samoocene, optymizm 1 satysfakcje z zycia. Orientacja zawiera
w sobie pozvtywna ocene siebie. Swiata oraz oczekiwanie pomyélnej przyvszlo-
sei. Wigze sie z umiejetnoscia dostrzegania pozytywnych aspektéow w swolm
Zveiu 1 w sobie. Badania wskazuja. ze jest ona kluczowa w odezuwaniu dobro-
stanu psvchicznego (Alessandri, Caprara i1 Tisak, 2012). W literaturze mozna
znalezé wyniki badan, w ktorych szukano zwiazkow zawisel i Schadenfreude
z przekonaniami o sohie tzw. self-beliefs. do ktérych nalezy optvmizm czy sa-
moocena (Blachnio 1 Przepiorka, 2015). Na podstawie wezesniejszych badan
postawiono hipoteze:

H 2: Poziom orientacji pozytywne] jest zwiazany z nasileniem emocji zawi-
dci i Schadenfreude.

Wiara w sprawiedliwy swiat (belief in a just world, BIJW. Lerner. 1980)
nalezy do podstawowych przekonan, zgodnie z ktérymi ludzie zasluguja na to.
co otrzymuja. i otrzymuja to, na co zasluguja Na bazie tego przekonania lu-
dzie dokonuja interpretacji tego, co ich spotyvka, doswiadezen trudnych czy
niesprawiedliwvch. Przekonanie to wyraza wiare w porzadek i logike swiata.
w ktorym zlo jest karane. a dobro spotvka nagroda. Przekonanie to bylo
przedmiotem hadan dotyezacyveh ofiar réznyveh katastrof. wypadkow. gdzie
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przyvkladowo u osoh, ktore przezyly trzesienie ziemi, przekonanie o sprawie-
dliwym swiecie wigzalo sie z nizszym lekiem. depresja 1 wyzsza nadzieja (Xia-
ofei, Huimin i Yigqun, 2011). Jak pokazuja wyniki badan, osobyv o wysokim
przekonaniu w sprawiedliwy swiat maja wyzsza samoocena (Dalbert, 1999).
Przekonanie to wiaze zie tez z wvisza satvsfakeja z Zveia i dobrostanem (Lip-
kus, Dalbert i Siegler. 1996). W badaniach Pietraszkiewiez (2013) testowany
byl zwiazek pomiedzy Schadenfreude a wiara w sprawiedliwy swiat w sytuacji
zagrozenia. Uczestnicy ekspervmentu czytali fragmenty tekstu, w ktorvm opi-
sane byvly rozne historie w dwoch wariantach: zagrozenia lub jego braku. Tu,
gdzie nie bylo zagrozenia, bohaterzy opowiadania podjeli sie jakiegos dziala-
nia i odniesli sukees. W wariancie z zagrozeniem osoby znajdowaly sie w trud-
nyvm polozeniu. Przykladowo jedna z takich historyjek opowiadala o niewido-
mej studentee, ktora po tvm, gdy odmowiono jej wizy do Stanow Zjednoczo-
nyvch. utracila przvznana jej nagrode Fulbrighta. Inna historvjka przedstawia-
la losy kuchni serwujace] posilki dla hezdomnych. prowadzonej przez siostry
blizniaczki. Ich dzialalnosé opierala sie wylacznie na wsparciu lokalnveh filan-
tropow. W efekeie krvzysu ekonomicznego kuchni grozilo zamkniecie. Po prze-
czytaniu fragmentow tekstu ozoby ocenialy na skali od 1 do 7. w jakim stopnin
swiat wokol nich jest miejscem, w ktorym inni otrzymuja to, na co zasluguja.
Nastepnie badani mieli za zadanie przegladac¢ — tak dlugo. jak cheieli — strone
internetowa z opisami przedstawiajacymi ozoby w roznych sytuacjach. ktore
w badaniach pilotazowwvch wzbudzaly najsilniejsza Schadenfreude. Drugim
wskaznikiem byla rekomendacja innym przeczytanego tekstu na zkali od 1
do 7. Badania pokazaly, ze w sytuacji, gdyv zachwiana jest wiara w sprawie-
dliwvy swiat., wieksza jest zlosliwa radosc z nieszezescia innej ozoby. Osoba,
probujac ratowaé swoja wiare w sprawiedliwy 3wiat, moze poszukiwac odpo-
wiedzialnosei za poniesiona szkode w osobie pokrzywdzonej i postrzega do-
znang krzvwde jako zasluzona Schadenfreude moze byé odpowiedzia na lek
i zachwiane poczucie bezpieczenstwa oraz pozwala osobie przywrociéc wyjscio-
Wy poziom wiary w sprawiedliwy swiat. Autorka wskazuje, ze Schadenfreude
moze byc tez sposobem na poprawe nastroju.

Postawiona hipoteza w naszveh badaniach brzmiala:

H 3: Poziom wiary w sprawiedliwy &wiat jest zwiazany z nasileniem emo-
¢ji zawisel 1 Schadenfreude.

METODA

Osoby badane

W badaniu wziely udzial 973 osoby ze srednig wieku M = 21,98 roku
(5D = 3,98, w przedziale 18-63 lat; M. = 21 lat); 68% sztanowily kobiety. Status
zawodowy osob badanyeh byl nastepujacy: 64% stanowili studenci. 18% osoby
pracujace. 10% emeryei i 8% osoby bezrobotne. Jezli chodzi o0 wyksztaleenie. to
17% ozd6b zadeklarowalo wyksztaleenie podstawowe, 1% wyvksztaleenie zasad-
nicze zawodowe. 51% srednie. 26% ukonczone studia wyzsze na poziomie li-
cencjatu 1 5% ukonczone studia wyzsze na poziomie magisterium.
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Procedura

W wvborze osob badanych uzyto procedury kuli sniegowej. Link do badania
w wersji elektronicznej. wraz z prosha o wziecie w nim udzialu. byl wysylany
do grupy studentow z prosha o rozeszlanie mailowo zaproszenia do badania do
swoich znajomych 1 do czlonkow rodzin. Kazdy z uczestnikow badan byl poin-
formowany o anonimowoscl. Sredni czas potrzebny na wypelnienie kwestiona-
riuszy wynosil 15 minut.

MNarzedzia badawcze

D=zoby badane dostaly do wypelnienia zestaw kwestionariuszy skladajacy zie
z czterech czedei Ponadto badani byli prozzeni o podanie plei, wieku. wy-
ksztaleenia i statusu zawodowego.

Do pomiaru przekonania w sprawiedliwy swiat uzyto Skali Ogolnej Wiary
w Sprawiedliwy Swiat (the Global Belief in a Just World Scale; GBJWS. Lip-
kus, Dalbert i Siegler, 1996), w polzkim tlumaczeniu (Zaleski i Chmielewski,
2004). skladajacej sie z 16 pyvtan, tworzacych dwie podskale: wiara w sprawie-
dliwy swiat dla innych (belief in a just world for others) (np. Zwykle ludzie
dostajg to, na co zaslugujq) 1 wiara w sprawiledliwy swiat dla Ja (belief in
a just world for self) (np. Czuje, e dostaje to, co mi si¢ nalezy). Osoba badana
ma za zadanie ustosunkowac sie do podanvch twierdzen, uzywajac do tego
skali od 1 — zdecydowanie nie zgadzam sie do 6 — zdecydowanie zgadzam zie.
Ezetelnos¢ kwestionariuzza w oryginalnych badaniach wynoszila: dla Skali
Wiary dla Ja @ Cronbacha = 0,68, dla Skali Wiara dla Innych — 0,76. Rzetel-
nos¢ dla calej skali w przeprowadzonym badaniu, mierzona a Cronbacha, jest
rowna (.88 natomiast dla poszezegolnyveh podskal: a Cronbacha wiara dla Ja
wynosi 0,83 1 wiara dla innveh 0.87. Korelacja miedzy podskalami w prezen-
towanvch badaniach wynosi 0.47 (p < 0,000). W orvginalnych badaniach nie
jest podana korelacja miedzy poszezegolnymi podskalami.

Do pomiaru konstruktu orientacja psychologiczna, skladajacego sie z =a-
mooceny, optvmizmu i satyvsfakeji z zveia. wykorzystano Skale Orientacji Po-
zvtvwne] (POS; Caprara i in.. 2012). Skala sklada =zie z osmiu twierdzen, do
ktorveh badani ustosunkowuja sie na skali 5-stopniowej, od 1 — zdecvdowanie
zie nie zgadzam do 5 — zdecydowanie sie zgadzam. W badaniu uzyto polskiej
adaptacji skali, ktorej autorami s Laguna, Oles i Filipiuk (2011). Przyklado-
we twierdzenia: Jestem zadowolony z Zyeia, Ogélnie mam zaufanie do siebie.
W orvginalnych badaniach rzetelnos¢ skali (a Cronbacha) wyniosla 0.78. Eze-
telnosc skali w przeprowadzonyvm badaniu wynosi 0.73.

Do pomiaru osobowosel wykorzystano 10-pytaniows skale TIPI (Ten-Item
Personality Inventory) (Gosling, Rentfrow 1 Swann, 2003). Skala zklada =ie
z pigeciu podskal mierzacych pie¢ wymiarow osobowosci: ekstrawersja. ugodo-
wo3¢, sumiennosé, stabilnoi¢ emocjonalna i otwartosc na doswiadezenia. Na
kazdy z wymiaréow przvpadaja po dwa twierdzenia. Przvkladowe twierdzenie:
Uwazam, Ze jestem: towarzyski, entuzjastyezny. Osoby badane ustozunkowy-
waly sie do nich na skali 7-stopniowej: od 1 — calkowicie szie nie zgadzam do
7 — calkowicie sie zgadzam. Wykorzystano polska adaptacje kwestionariusza
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(Laguna. 2012). Rzetelnosci podskal. mierzone a Cronbacha, wynosily: dla
ekstrawersji 0,50, dla ugodowoszei 0.31. dla sumiennosci 0.43. dla stabilnosci
emocjonalnej 0.29 i dla otwartosei 0.44. W orvginalnych badaniach rzetelnosc
poszezegolnyeh podskal wyniosla: dla ekstrawersji 0,77, dla ugodowosei 0,74,
dla sumiennose1l 0,71, dla stabilnosci emocjonalnej 0.70. dla otwartosci na
doswiadczenia 0.62.

Zawisé 1 Schadenfreude mierzono za pomocs scenariuszy opracowanveh
przez Sawade 1 Hayvama (2012). Historyvjki te w oryginalne] wersji zostaly
przygotowane jezvku japonskim. nastepnie przetlumaczone w artykule na
jezvk angielski. Autorzy artykulu przetlumaczyli historviki z jezyka angiel-
skiego na jezvk polzski. Tlumaczenie to bylo sprawdzane przez profesjonalnego
tlumacza. a nastepne poddane ocenie przez grupe studentow psychologii. kto-
rzy analizowali zdania pod wzgledem stopnia zrozumienia i adekwatnosei
W pierwszym z nich znajdowal zie opiz osoby przedstawione] w dobrym swie-
tle (zob. Zalacznik 1). W opisie postawilono nacizk na jej osiagniecia 1 doswiad-
czenia na uniwersytecie. Po przeczytaniu scenariusza 1 oszoba badana byla
proszona o ustosunkowanie sie na skali od 1 do 6 (od 1 — zdecydowanie sie nie
zgadzam. do 6 — zdecydowanie zie zgadzam) do twierdzen opisujacych uczucia
wobec bohatera historyvjki, na przyklad: Czuje zawisc wobec tej osoby: Czuje sie
gorszy (gorsza). Rzetelnosc skali, mierzona a Cronbacha, wynozila 0,82, W ory-
ginalnym badaniu rzetelnosc a Cronbacha takze byla rowna 0.82.

W drugim scenariuszu podana bvla dalsza cze3¢ opisu. w ktorvm hohatera
spotkalo nieoczekiwane nieszezescie. Po przeczvtaniu hiztoryviki osoba badana
ponownie bvla prozzona o ckreslenie swoich odezué wobee bohatera historyjlki.
Oceny na pieciu wymiarach, np. Odezuwam satysfakeje, dokonywala ona na
skali 6-stopniowej: od 1 — zdecyvdowanie sie nie zgadzam do 6 — zdecvdowanie
sie zgadzam_ Rzetelnos¢ skali. mierzona a Cronbacha. wynosila 0,90 W oryei-
nalnym badaniu rzetelnosé¢ a Cronbacha bvla rowna 0.94.

WYNIKI

Pierwszym krokiem prezentacji wynikow jest przedstawienie statystvk opiso-
wych. Nastepnie obliczono korelacje r Pearsona pomiedzy zawiseig i Schaden-
freude a osobowoscia, orientacja pozvtywna 1 przekonaniami (Tabela 1).

Jak wyvnika z Tabeli 1. w przypadku cech osohowosei emocje zawisci
1 Schadenfreude ujemnie korelowaly z ekstrawerzja. ugodowoscia, sumisnno-
Zcia. otwartoseia. Oznacza to, Ze osobyv 0 niZzzszym poziomie ekstrawersji. ugo-
dowosel 1 otwartosci na nowe doswiadezenia czesciej deklarujg odezuwanie
zawizci 1 zlosliwej radosci. Dodatkowo zawisc ujemnie korelowala ze stabilno-
scia emocjonalna. Zawisc 1 Schadenfreudes ujemnie korelowaly z pozvtvwna
orientacja. Jak wynika z tvch analiz. osobv o nizszym poziomie wiary w spra-
wiedliwy swiat dla Ja czesciej odezuwaly zawisé. Zas ozoby, ktore mialy wyz-
=zyv poziom wiary w sprawiedliwy swiat dla innych, mialy czesciej tendencje do
odczuwania Schadenfreude.
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Tabela 1.
Korelacje pomiedzy zmiennymi (N = 973)
A D 1 2 3 4 5 6 T g 9

1. Zawize 906 436 -
2. Schadenfreuds: 1327 848 040 -
3. Elstrawersja 474 139 008 002 -
4. Ugodowosé 478 120 -027%** 016 010°*
5. Sumiennosc 441 137 012 005 0,08  Q18%** -
6. Stabilnosc 378 136 0204 001 0, 10==  30%* 17 -

emocjonalna
1. Otwartosd 508 128 .023%=* g10*= 039== {15 (19 0,08* -
g. Orientacja 370 065 034 0,16% 027 0287 (26 034~ 037~

PoOZFLywRA
9. Wiaza (Ja) 379 089 016 007F 0,12 (4% (10% (247 Q07F QA8+ -
10. Wiara (Ineg) 267 09 002 0,17==* 0,06 007+ 008 016%= 005 0187 Q4T

Uwaga. * p=0,05; ** p = 0,01; *** p = 0,001. Wiara (Ja) — wiara w sprawiedhwy swiat dla siebie;
Wiara (Inni) — wiara w sprawiedliwy Swiat dla innych.

Przeprowadzono analize korelacji rue Spearmana dla zmiennveh demogra-
ficznych (plec, wiek. wyksztalcenie. status zawodowy). W przypadku zlosliwej
radosci korelowala ona jedvnie z pleia. pozostale zaleznoszci byly nieistotne.
Mezezyvini czesciej przejawiali tendencje do odezuwania zlosliwe] radosci
z powodu nieszezescia innych. W przypadku zawizei korelowala ona nieznacz-
nie z wiekiem (rme = -0.08; p = 0,05) oraz z wyksztalceniem (rn. = -0.07:
p < 0.05). Oznacza to, ze osoby starsze i bardziej wyksztalcone przejawiaja
slabsza tendencje do odezuwania zawisci

W celu okreilenia. w jakim stopniu zawiic 1 Schadenfreude wiaza sie
z ozohowoscia, orientacja pozvtywna i wiara w sprawiedliwy Swiat., przepro-
wadzone zostaly dwie hierarchiczne analizy regresji metodsa wprowadzania.
W bloku pierwszym zostaly wprowadzone cechy osobowosei, w bloku drugim
uwzgledniono pozytywna orientacje, a w trzecim przekonania w sprawiedliwy
swiat (dla siebie i dla innych). W Tabeli 2 s3 zawarte wyniki analiz.

Zawisé wiazala sie z niZzzzym poziomem ugodowoszci. stabilnosei emocjo-
nalnej, otwartoscl, z niZzszym poziomem orientacji pozytywnej oraz zilniejszym
przekonaniem dotyezaeym wiary w sprawiedliwy swiat dla innych. Predvkto-
rami Schadenfreude byly: nizszyv poziom ugodowosci oraz nizszy poziom orien-
tacji pozvtywnej. Schadenfreuds wiazalo sie takze z silniejsza wiara w spra-
wiedliwy Swiat i slabsza wiara w sprawiedliwy swiat dla Ja (Tahela 2).
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i
Wyniki analizy regresji w przewidvwaniu zawisci i Schadenfreude (NT: 39713;; B
Zawiad Schadenfreude
Erok 1 Erok 2 Erok 3 Erok 1 Erok 2 Erok 3
g g [} g g g
Ekstrawersja -0,08 -0,02 0,02 0,004 0,03 0,02
Ugodowose 0,155 0,15 -0,13%* 0,15 0,13 0,13
Sumiennost  -0,06 -0,02 -0,03 -0,05 -0,04 -0, 06+
Emodonalnd - g 13 007 0,08+ 0,05 0,08* 0,06
Otwartosc 0,17 -0,12** -0,11** -0,09** -0,06 -0,04
f:iﬁma 0,23 -0, 23%* -0, 147 -0, 09"
Wiara (Ja) -0,03 017
Wiara (Innd) 0,11** 0,26
R I 0,10 . 0,14 . 0,15 . 0,03 . 0,05 . 0,10
R zmiana 0,11**= 0,04%== 0,01** 0,04%== 0,02**=* 0,05***
F F(5.972)= F6972)= F8 972)= F5,972) = F6,972)= F{8,972) =

18,906 21,845+ 17,5955 6.2453% 7228 11,947

Uwaga. *p<=0,05;** p=0,01; *** p = 0,001.

DYSKUSJA

Przedstawione badania dotycza dwdch emocji obecnych w relacjach spolecz-
nvch, pojawiajacyveh sie w reakeji na posiadane przez innych zasoby lub nie-
szezescle innej osoby, a mianowicie zawisei i Schadenfreude. Glownym celem
przeprowadzonveh badan bylo ustalenie zwiazkow pomiedzy psychologiczny-
mi cechami (osobowosé, orientacja pozytywna, wiara w sprawiedliwy swiat)
a deklaracja o odczuwane] zawisci 1 Schadenfreude. Przyjrzyjmy sie blizej
uzyskanym zaleznosciom.

Jak pokazuja przeprowadzone analizv. hipoteza dotyvezaca powiazan po-
miedzy zawiscia i Schadenfreude a ozohowoseia zostala czedciowo potwierdzo-
na. Sposrdd cech ozobowosel obie emocje wigza sie z ugodowosecia. Wynik ten
wydaje sie logiczny w kontekscie charaktervstyvki oséb z wysokim poziomem
ugodowoscl jako skoryveh do altruizmu. ufnych 1 zgodnyeh, wspodlpracujacych
(MeCrae 1 John, 1992). Dodatkowo zawisé wiazala sie z niskim poziomem su-
miennozci, stabilnosei emocjonalnej i otwartozei na nowe doswiadczenia.
Z przeprowadzonvch badan wynika, ze osoha deklarujaca odezuwanie silniej-
sze] zawiscl przedstawia sie jako osoba malo ugodowa, o niskiej sumiennosci,
malo zrownowazona emocjonalnie i o niskiej otwartosci na doswiadezenie. Jak
pokazuja badania, zwiazki osohowoseci z obiema emocjami sa racze] slabe
i wymagaja jezzeze dalzzych eksploracji empirveznych. Warto w tym miejsecu
przywolaé badania dotyvezace zwiazku oschowosei, mierzonej Wielka Piatka.
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i emocji zazdrozel (Wade 1 Walsh, 2008), w ktorych rowniez nie wykrvto zalez-
nozci. Emocje te, wazne z punktu widzenia ewolucyjnego, za obecne w kazdym
z nas 1 uaktywniaja sie w sytuacji zagroZzenia nasze] samooceny czyv zachwia-
nia podstawowych przekonan — niezaleinie od poziadanyeh cech osobowosei
Mozna wnioskowac, ze ich pojawienie sie 1 natezenie bardzie] wiaza sie jednak
z uwarunkowaniami sytuacyvjnymi, jak pokazywaly dotychezasowe badania.
Choé¢ w przeprowadzonych badaniach podejscie dyspozyeyjne w odniesieniu do
emocji zawisel 1 Schadenfreude nie potwierdzilo zie, nie oznacza to. Ze nie war-
to poszukiwaé innveh cech. ktére moga predyvsponowaé do odezuwania tych
emocji. Wyniki innych badan wskazuja na stabilnosc w czasie w przypadku
zawisei traktowanej jako pewna dyvzpozyeja oraz koniscznoic uwzgledniania
stopnia waznosci. jaka osoba przypisuje danej dziedzinie czy wynikowi
(Rentzsch i Gross, 2015). Na przyklad wieksza tendencja do zawisci w sferze
kompetencji wystepowala w tej grupie osob, ktora opierala swoja samoocene
na wyvnikach w nauce. Warto zatem w dalszyvch badaniach uwzglednic kon-
kretna svtuacje w odniesieniu do mierzonvch emocji. Co wiecej. uzycie innej
metody do badania osohowosel moze przyniesé nowe odpowiedzi na postawio-
ne w tvm badaniu pytania.

Hipoteza dotyezaca powigzan zawiscel 1 Schadenfreude z orientacja pozy-
tywna zostala potwierdzona. Zardowno zawisé, jak i 1 Schadenfreude laczy
ujemny zwigzek z orientacja pozytywna, co wakazuje, ze osoby, ktdre czeiciej
zawiszeza innym i odezuwaja zatysfakeje z czyvjegos nieszezesdcia. sa mniej
zadowolone z siehie, ze Swiata 1 w mniejszym stopniu oczekuja pozyvtvwnych
zdarzen w przyvszloici. Kierunek tych zaleznosei jest spédjny z poprzednimi
badaniami. w ktorych uzyzkano njemny zwiazek pomiedzy zawiscia a optymi-
zmem i samoocena (Blachnio i Przepiorka. 2015). Inne badania wskazaly. ze
zawis¢ moze pelnic role mediatora pomiedzy samoocena w kontekscie akade-
mickim a wrogimi uczuciami (Rentzsch. Schrider-Abe 1 Schutz, 2015). U osch
z deprezja zawisé rdowniez negatywnie korelowala z samoocena (Appel. Cru-
sius 1 Gerlach, 2015).

Tendencja do odezuwania zawisel wigge zie takze z nizkim poziomem wia-
rv w sprawiedliwy swiat dla ja. W przypadku Schadenfreude zwiazek ten nie
jest silny, natomiast zlosliwa radosc wigze sie z nizka wiara w sprawiedliwy
swiat dla innych. Moze to wskazywac, ze osoby odezuwajace zawise sa przeko-
nane. ze dwiat jest bardziej sprawiedliwy dla innyvch niz dla nich samych. ze to
inni otrzvmuja wiecej od losu. Takie podejicie moze rodzié poczucie niespra-
wiedliwosel czy skrzywdzenia. Z kolei przekonaniu. ze swiat nie jest sprawie-
dliwv dla innvch. towarzyzzyv zilniejsza zlozliwa radozé. W badaniach Pie-
traszkiewicz (2013). w ktorveh zagrozenie dla wiary w sprawiedliwy Swiat
intensyfikowalo odezuwanie radosci z czyjegos nieszezescia, nie rozrdzniano
na wiare dla Ja i dla innych: choé kierunek zaleznozei wydaje zie podobny.

Ograniczenia
i kierunki dalszych badan

Przeprowadzone badania nie sa wolne od ograniczen. Po pierwsze, nalezy
wspomnieé o metodzie samoopisows] zastosowane] w badaniach. 33 to histo-
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ryjki pierwotnie przyvgotowane w jezyku japonskim, nastepnie tlumaczone
z jezvka angielskiego na polzki. W badaniach narracvinveh zakladamy, ze
badany w ten sam spozob rozumie historyjke i potrafi zamodzielnie ocenic
odeczuwane emocje. W przyszlych badaniach warto zastosowac inna metode do
pomiaru odezuwanyeh emocji. W kontekscie metody adaptowanej z innej kul-
tury nalezv rowniez miec na wzgledzie mozliwe roznice kulturowe w pojmo-
waniu i nazvwaniu emocji wystepujacvch pomiedzy Wsachodem a Zachodem
ipor. Kobayashi, Schallert i Ogren, 2003). Innym ograniczeniem zastozowanej
metody jest to, ze opisywany hohater byl mezezyvzna, co moglo mie¢ zwiazek
z odezuwanvmi emocjami. W przyvszlveh badaniach nalezv sprawdzic, czv wy-
stapia roznice w reakeji hadanych. gdy bhohaterem bedzie kobieta. Ponadto
uzyskane zaleznosci nie sa silne. co moze by¢ wynikiem wielkosei proby. Ze
wzgledu na to, Ze w duzych probach latwiej otrzvmac istotne statystyeznie
winiki. do ich interpretacji nalezv podchodzié¢ z ostroznoscia.

W prezentowanych badaniach nie rozrozniano pomiedzy dwoma rodzajami
zawisei: zlogliwa i lagodna: warto w przyvszlvceh bhadan uwzglednié te ohlicza
zawisci. Jak pokazuja ostatnie badania (Smallets, Streamer. Kondrak i Seery,
2016), te dwa rodzaje zawisci moga miec inny zwiazek z samooceng. W dal-
zzvch badaniach warto rowniez wvkorzvstaé skale do mierzenia aprobaty spo-
lecznej. Uzyszkane rzetelnosci krotkiego kwestionariusza do mierzenia osoho-
wosel réowniez wymaga komentarza. W innyeh badaniach otrzymano rzetelno-
sci na podobnym poziomie (Laguna, Bak, Purc, Mielniczuk i Oles, 2014). Moze
to bye wynikiem malej liczhy pytan; o Cronbacha zalezy od korelacji miedzy
twierdzeniami. Metoda TIPI ma tvlke dwa twierdzenia na kazdy czyvnnik,
zatem niemozliwe jest otrzymanie wysokiego poziomu spojnosei wewnetrznej.
Metoda jest rekomendowana do badan ekspervmentalnych, w ktoryeh wyko-
rzyvstanie dluzszej metody jest niemozliwe (np. badania online). TIPTI jeszt sze-
roko wykorzystywane w badaniach opisanych w literaturze (zob. Laguna iin_,
2014). Walorem jest tez to, ze jest adaptowana na wiele jezykow, co ulatwia
prowadzenie badan miedzvkulturowvch.

Eksploracja emocji zawisci i Schadenfreuds ma szerokie konotacje prak-
tyezne, wyniki bowiem moga bhyé zastozowane w terapii czy tez w szkoleniu
tzw. miekkich umiejetnosei, ktore sluzg podnoszeniu efektywnosei w kontak-
tach spolecznyvch., a w =zzezegolnoscl komunikacji. Poznanie determinantow
zarowno osobowosciowyeh, jak 1 svtuacyinych zawisei i zlosliwej radosel moze
mieé¢ duze znaczenie w konteksecie zdrowia psychicznego.

Podsumowanie

Celem przeprowadzonvch badan byla analiza zwiazkow pomiedzy tendencja
do odezuwania zawisei i Schadenfreude a cechami osohowosei z wymiarami
Wielkiej Piatki. orientacja pozytywna i wiarg w sprawiedliwy swiat. Uzyskano
ciekawe zaleznozei, ktore moga stac sie inspiracja do dalszych badan. Wyka-
zano, ze zarowno zawisc, jak 1 Schadenfreude ujemnie korelowaly z ekstra-
wersja, ugodowoscia, sumiennoscia i otwartoscia. Ponadto obie emocje ujem-
nie korelowaly z pozytywna orientacja. natomiast pozytywnie — z wiara
w sprawiedliwy swiat dla innvch. Uzvskane zaleznosci. na niskim poziomie,
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pomiedzy emocjami a cechami oszobowosciowvmi sa mocnym przeslaniem
o wiekszej roli czynnikow svtuacyjnveh w wywolywaniu 1 odezuwaniu zawisci
i Schadenfreude. W odpowiedzi na dalsze pvtania badaweze o dyspozyeyiny
charakter tych emocji warto uwzglednic dotychezasowe determinanty, czyli to,
kim jest osoba, ktora jest obiektem naszej zawisci, jakie atrvbuty posiada i czy
dotveza one obszardow dla nas waznvch.
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0SOBOWOSC. ORIENTACJA POZYTYWNA I WIARA W SPRAWIEDLIWY SWIAT

W ODCZUWANIU ZAWISCI I SCHADENFREUDE
Streszczenie. Zawisé i Schadenfreude sq raczej nieakeeptowanymi emocjami spolecz-
nymi. Glownym celem badan bylo ustalenie zwigzkow pomiedzy osobowoscig i przeko-
naniami (samoocena, wiara w sprawiedliwy Swiat) a deklaracja o odezuwanej zawiseci
i Schadenfreude. W badaniu wzielo udzial 973 osob, Srednia wieku wynosita 21,98
roku. W badaniu wykorzystano nastepujace kwestionariusze: Krotki Test Osobowosci
TIFPI, Skale Orientacji Pozytywne], Skale Wiara w Sprawiedliwy Swiat oraz scenariu-
sze do pomiaru zawisei 1 Schadenfreude. Wykazano, ze zawisé 1 Schadenfreuds ujemnie
korelujg z cechami osobowoscl: ekstrawersja. ugodowoscia, sumiennoscia. otwartoscia
Ponadto obie emocje ujemnie koreluja z pozytywna orientacja. Zawisc korelowala
ujemnie z wiarga w sprawiedliwy swiat dla Ja, natomiast Schadenfreude dodatnio
z wiara w sprawledliwy swiat dla innych.

Slowa kluczowe: zawise, Schadenfreude, wiara w sprawiedliwy swiat, osobowosc,
orlentacja pozytywna.
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Zalacznik 1
I czese

Prosze przeczytac krotka charakterystyke pewnej osoby.

T.F. byl na ostatnim roku studiow w znanej szkole wyzsze) w Warzzawie. Pochodzil z zamoz-
ne] rodziny 1 mogl soble pozwolic na mieszkanmie w drogim apartamencie. Dodatkowo T.F. byl
Sgwletnym sportowcem 1 czlomklem akademickiej ligl temiza. Podezas studiow spotkal swojg dziew-
czyne. Wszyscy jege znajomil mowili, 2e jest pigkna. T.F. nie tylke mial bardzo dobre wymiki
w nauce, ale pracowal tez na pol etatu, uczac matematyki 1 angielskiego w elitarnej szkole za dosc
wysokie honorarium. Po trzecim roku studiow T.F. dostal propozycje interesujace] pracy w znanej
firmie.

Nastepnie ustosunkuj sie. prosze, do ponizszych twierdzen, korzystajae ze skali od
1 do 6, gdzie: 1 oznacza zdecydowanie nie zgadzam sie, 2 — nie zgadzam sie, J — trudno
powiedziec, 4 — raczej zgadzam sie, 5 — zgadzam sie, 6 — zdecydowanie sie zgadzam

1. Jestem zazdrosny wobec T.F. 1234586
2. Czuje sie gorszy (gorsza) miz T.F. 1234586
3. Czuje zawisé wobee T F. 123456
4. Frustruje mnie sukces T.F. 1234586
5. W pordwnaniu z T.F. nie jestem zadowolony (zadowolona)
Ze sWoje] sytuacyl 1234586
IT czesc

Przeczyta) teraz dalszg czesc historii, nastepnie odpowiedz na pytania.

Podezas ostatniego roku studidow T.F. uczestniczyl w imprezie z kilkoma znajomymi ze stu-
didw. T.F. pojechal tam swoim samochedem. Po imprezie wsiadl za kierownice, pomimo Ze wezes-
niej pil alkohol. Zostal zatrzymany przez policje za przekroczenie predkosci. W efekeie tego zda-
rrzemla jego pracodawca zwolmi go, a dmewczyna go rzucla.

Wrykorzystujac ponizsza skale, zaznacz, w jakim stopniu zgadzasz sie z podanymi
ponize] twierdzeniami: 1 — zdecydowanie nie zgadzam sie, 2 — nie zgadzam sie,
3 — trudno powiedzieé, 4 — raczej zgadzam sie, 5 — zgadzam sie, 6 — zdecydowanie sie
zgadzam

1. Jestem szezesliwy (szezesliwa) 123456
2. Jestem zachwycony (zachwycona) 1234586
3. Jestem zadowolony (zadowolona) 123456
4. Odeczuwam satysfakeje 1234586
5. Wydaje mi =ie to zabhawne 1234586
6. Zasluzyl na to 1234586
7. Chee mi sie Smiaé 1234586



