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Istnieje mocne empiryezne wsparcie dla faktu zachodzenia przemian duchowyeh 1 reli-
gijnych w okresie adolescencji. W niniejszym artykule zaproponowano zastosowanie do
badania tego zjawiska podejscia opracowanego przez H. Streiba i jego wspolpracowni-
kow, opartego na analizie dekonwersji, oraz sprawdzong psychometryeznie metode
pomiaru natezenia procesow dekonwersyjnych. Badanie 366 polskich adolescentow
(15-20 lat) mialo na celu walidacje krzyzows oraz rewizje Skali Dekonwersji Mlodziezy
(SDM). Wyniki wykazaly plecioczynmkows strukture skall (Odchodzemie od wiary,
Odchodzenie od wspolnoty religijnej, Doswiadezanie pustki transcendentalnej, Kn“h-
cyzm moralny oraz Zachowania dekonwersyjne). Rzetelnosé oraz wstepna ocena traf-
noscl teoretyczne) skali okazaly sie satysfakejonujace.

Slowa kluczowe: dekonwersja; mlodziez; przemiany duchowe; Skala Dekonwers)i
Miodziezy.

Adolescencje zawsze uznawano za wyjatkowo dynamiezny okres w zyciu czlo-
wieka. Yonker. Schnabelrauch i DeHaan (2012) zauwazyli, ze religijnosé
1 duchowosé sa waznymi czynnikami wplywajacymi na jego przebieg. Zmiany
zachodzace w okresie dojrzewania w sferze biologiczne), psychologicznej
1 spolecznej stymuluja zaangazowanie mlodyech w aktywnosci o charakterze
duchowym i religijnym, takie jak kwestionowanie swiatopogladu i wartosei,
poszukiwanie sensu i celu, poszukiwanie sacrum oraz doswiadeczenia trans-
cendencji czy dokonywanie wyboréw dotyezacych stylu zycia (King, Ramos
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i Clardy, 2013). Przemiany duchowe w okresie adolezcencji =3 cecha uniwer-
salng dla roznych religii (Schnitker, Felke, Barrett i Emmons, 2014).

Zainteresowanie psychologow religii przemianami w okresie adolescencji
pojawilo sie wraz z poczatkami tej dziedziny nauki (Hall, 1891; Starbuck,
1899) i trwa do dzis. Wspolezesne prace w tym obszarze dotyveza m.in. spolecz-
nego ohrazu zmian (Marianski, 2008; Smith i Snell. 2009; Wuthnow, 2007;
Zarzycka, 2008), ich osadzenia w kontekscie ogélnyeh zmian rozwojowych,
w terminach poszukiwania znaczenia i wzrostu (Uecker, Regnerus i Vaaler,
2007), mechanizméw ich zachodzenia na réznych poziomach systemow rozwo-
jowych: biologicznym, spolecznym i psychologicznym (Arnett, 2004; King i in.,
2013; Levenson, Aldwin i Igarashi, 2013) oraz uwarunkowan (Dawson, 2004;
Nowosielski, 2008; Rydz, 2012; Wuthnow, 2007). Badania wskazuja na to, ze
w okresie adolescencji na réznyeh poziomach zachodzi istotna przemiana reli-
gijna i duchowa, jednak wzglednie malo uwagi poswiecono waznemu ich
aspektowi, jakim jest porzucenie dotyvchezasowego sposobu przezywania reli-
gijnosei/duchowosei. Aspekt ten mozna opisaé jako dekonwersje (Streib, Hood,
Eeller, Csaff 1 Silver, 2009).

Wedlug Streiba i wspodlpracownikéw (2008) dekonwersja to ,zmiana
w orientacji religijne] w specyficznym czasie biograficznym, ktora pocigga za
soba przepracowanie tozsamosci religijnej osoby, rewizje jej systemu wierzen
i dwiatopogladu oraz restrukturvzacje jej sposobu myslenia, rozumowania
moralnego i postepowania wobec autoryvtetu — ze specjalnym zwroceniem
uwagi na akt porzucenia starej [orientacji] i poszukiwania czegos innego
(s. 23). Streib i Keller (2004) zaproponowali pieé¢ kryteriow dekonwersji:
(1) utrata swoistego dodwiadezenia religijnego; (2) watpliwogei; (3) krytyeyzm
moralny; (4) cierpienie emocjonalne oraz (b) rezygnacja z przynaleznosei do
wspolnoty religijnej. . Dekonwersja” w omawianym ujeciu obejmuje szeroki
zakres zmian w osobistej religijnosci, wlaczajac w to nie tylko odrzucenie reli-
gii, ale réwniez zmiany w orientacji religijnej, sprowadzenie religii do sfery
prywatnosei czy odkryeie duchowosei (Streib i in., 2009; por. Nowosielski
i Bartezuk, 2016).

Jednym z istotnych probleméw zwiazanych z badaniem dekonwersji jest
brak psychometryeznie trafnych metod do jej pomiaru. Zespol Streiba (Streib
1in., 2009) operacjonalizowal dekonwersje za pomoca pojedynczych pytan son-
dazowych oraz metod jakosciowych. Inni badacze rowniez stosowali metody
jakosciowe (Altemeyer 1 Hunsherger, 1997; Jamieson, 2002). Niniejszy artvkul
prezentuje wyniki badan nad potwierdzeniem struktury metody sluzacej do
pomiaru procesow dekonwersyjnych zachodzacych w okresie adolescencji.

W proponowanym przez nas ujeciu procesy dekonwersyjne to wszelkie
zmiany w przekonaniach, emoecjach i zachowaniu, ktore zawieraja odejscie od
aktualnych sposobow doswiadezania i/lub przejawiania sie religijnosei. Proce-
sy dekonwersyjne to poznawcze, emocjonalne, behawioralne i spoleczne proce-
sy, ktore prowadza do dekonwersji. Dookreslenie konstruktu oparlismy na
pieciu wymiarach dekonwersji opisanyvch przez Streiba i Keller (2004), wzbo-
gaconych o wymiar zaburzenia w osobowej relacji z Bogiem. wyodrebniony
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przez Nowosielskiego (2008) na podstawie badan jakoseiowych mlodziezy
przezywajacej krvzys religijny.

Konstrukeje Skali Dekonwersji Mlodziezy! (SDM) rozpoczeto od ustalenia
definicji poszezegdlnych procesow dekonwersyjnych dla kazdego z szesciu wy-
miarow teoretyeznych. Nastepnie wygenerowano 172 stwierdzenia, opierajac
sie na wynikach badan dotyezacyeh przemian religijnosei wsrod mlodziezy
oraz na literaturze przedmiotu. Opierajac sie na ocenach ich trafnosci przez
30 sedzidw kompetentnych, wybrano 42 najlepsze stwierdzenia i skonstru-
owano wersje eksperymentalna SDM (Nowosielski i Bartezulk, 2017).

Na podstawie badania 323 przedstawicieli mlodziezy szkolne] w wieku
16-20 lat nie potwierdzono istnienia szesciu zakladanych teoretycznie wymia-
row dekonwersji w te] gruple wiekowej. Przy uzyeiu eksploracyjne] analizy
czynnikowe] wyodrebniono natomiast cztery procesy dekonwersyjne: odejscie
od wiary (o charakterze przekonaniowym), doswiadezanie pustki egzysten-
cjalnej (o charakterze doswiadezeniowo-emocjonalnym), krytyeyzm moralny
(przebiegajacy w sferze sadow moralnych) oraz odejscie od wspolnoty (o cha-
rakterze spolecznym). Do ostatecznej wersji SDM weszly 23 pozycje testowe.
Szezegolowy opis konstrukeji SDM znajduje sig w artykule je] poswisconym
(Nowosielski i Bartezuk, 2017).

W trakcie dalszych prac nad SDM zwrdcono uwage na dwie jej slabosei.
Pozycje niektorveh podskal mialy wzglednie niskie ladunki czynnikowe. co
wskazuje na braki w trafnosei. Ponadto w skali nie ma stwierdzen wyrazaja-
cych zachowania dekonwersyjne, takie jak zmniejszenie czestotliwosei prak-
tyk prywatnych i publicznych.

Cel obecnego artykulu jest ezworaki: (1) potwierdzenie uprzednio wykrytej
struktury proceséw dekonwersyjnych; (2) rewizja pozyeji testowyeh SDM
i dolaczenie wymiaru behawioralnego; (3) ocena wlasnosei psychometryeznych
zrewidowanej wersji skali; (4) wstepna ocena trafnosei teoretyeznej SDM.

METODA

Osoby badane

Badania odbywaly sie w 2014 r w ezterech szkolach sredmnich w miejscowo-
sciach w okolicach Warszawy (Skierniewice i Godzianow). Badanie prowadzo-
no podezas lekeji, mialo ono charakter grupowy. Przebadano lgcznie 12 klas.
Udzial w badaniach byl dobrowolny.

W badaniu wzielo udzial 366 uczniow w wieku 15-20 lat (M = 17.20;
SD = 0,78). Kobiety stanowily 52%; 84% respondentow pochodzilo z rodzin
pelnych, 56% zamieszkiwalo w miescie. Przynaleznosé religijna badanych byla
nastepujaca: katolicy — 89%, bez wyznania — 9%, protestanci i zielonoswiat-

1 Tdac za sugestia Recenzenta, dla uniknigcia niedbalosci jezykowe] (por. Maj-
chrzak, 2015), zmienilismy nazwe Skali Dekonwersji Adolescentow. Obecnie brzmi ona
Skala Dekonwersji Mlodziezy.
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kowey — 1%, przedstawiciele innych wyznan — 1%. Badani mieli nastepujacy
stosunek do religii: 51% okreslilo siebie jako _religijni”. 21% jako . wierzacy
niepraktykujacy”. po 7% jako .bardzo religijni” i .obojetni religijnie”, po 4% ja-
ko ateisei oraz  duchowi, ale nie religijni”, po 3% — jako niereligijni i agnostyey.

Metody pomiaru

Dane socjodemograficzne badanych zostaly uzyskane za pomoca pytan, ktore
dotyezyly: wieku, plel, typu rodziny (pelna/niepelna). miejsca zamieszkania
oraz deklarowanego stosunku do religii.

SDM. Procesy dekonwersyjne mierzono za pomoca SDM (Nowosielski
i Bartezuk, 2017). Skala sklada sie z 23 pozyeji. Badany ustosunkowuje sie do
nich, oceniajac zmiany we wlasnej religijnosci, ktore zaszly w okresie ostat-
nich 12 miesiecy. Format odpowiedzi wyraza stopien podobiefstwa tresei
stwierdzenia do doswiadezen osoby badanej (0 — ,zupelnie niepodobne”,
1 — ,troche podobne”. 2 — podobne”, 3 — bardzo podobne™). Na SDM skladaja
sie cztery podskale: Odchodzenie od wiary (OWi, 6 pozyeji), Odchodzenie od
wspolnoty (OWs, 7 pozyeji), Doswiadczanie pustki transcendentalnej (DPT,
6 pozyeji) i Erytyeyzm moralny (KMo, 4 pozyeje). Rzetelnosei podskal w bada-
niu konstrukeyjnym byly wysokie: 0.85 = a = 0,94; 0,84 = A5 = 0,96.

Do 23 oryginalnyeh pozyeji testowych SDM dodano na koficu arkusza dwa
zestawy pozyeji eksperymentalnyech. W eelu poprawienia trafnosei réznicowe]
skali dodano 11 nowyeh pozyeji: dwie do ezynnika OWi, cztery — do OWs, dwie
— do DPT i trzy do KMo. Wygenerowano rowniez dziewieé nowych pozyeji wy-
razajacych przejawy dekonwersji w zachowaniu.

Retrospektywna Analiza Religijnosci (RAR). W celu wykrycia zmian
stosunku respondentow do religii zastosowano metode graficzna, oparta na
propozycji Pluzek (2002). Ma ona forme ukladu wspélrzednych, w ktérym pio-
nowa 0% wyznaczaja kategorie stosunku do religijnosgei (.ateista”. _agnostyk™.
Jniereligijny”, duchowy, ale nie religijny’. _obojetny religijnie”,  wierzacy
niepraktykujacy”, .religijny”,  bardzo religijny”). zas o$ pozioma wyraza lata
zycia. Badany rysuje na schemacie linie wyrazajaca przebieg swojego zycia
religijnego. Zmiana linii religijnosei” wskazuje na zmiany jej przezywania.
Jako wskaznik obecnosci zmiany w obecnyveh badaniach posluzylo poréwnanie
miedzy kategoria oznaczons dzis 1 dwa lata wstecz na linii lat. W przypadku
roznicy miedzy tvmi kategoriami osoby byly przyvdzielane do grupy. w ktorej
zaszly jakosciowe zmiany w stosunku do religii.

Indeks Religijnosei Uniwersytetu Duke (DUREL). Religijnosé mie-
rzono za pomoca DUREL (Koenig i Bassing, 2010) w polskiej adaptacji
(Jarosz, Wiechetek i Bartezuk, 2012). DUREL to 5-itemowa skala, sluzaca do
oceny religijnych Praktyk zorganizowanych (czestosé uczestnictwa w nabozen-
stwach, jedna pozycja), Praktyvk nieorganizowanych (czestos¢ modlitw, medy-
tacji lub studium tekstow religijnych, jedna pozyeja) 1 Religijnosei wewnetrz-
nej (internalizacja praktvk i wierzen religijnych, trzy pozycje). Stwierdzenia
53 oceniane na 5- i G-punktowych formatach odpowiedzi. W niniejszym bhada-
niu @ Cronbacha dla podskali Religijnosé wewnetrzna wyniosla 0,83
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Delta. Sklonnosé do przedstawiania sie w lepszym swietle mierzono za
pomocs Skali klamstwa z kwestionariusza Delta (Drwal, 1980). Skala ta skla-
da sie z 10 pytan typu .Tak-Nie” i jest oparta na zalozeniach teoretycznych
sformulowanych przez Crowna i Marlowe’a (1960). Skala ta jest czesto stoso-
wana w badaniach uczniéw szkél srednich. Rzetelnosé Skali klamstwa podana
przez autora wynosila @ = 0,46, zas w obecnym badaniu — 0.45.

Analizy statystyczne

Analizy statvstyezne przeprowadzono za pomoces srodowiska R (R Core Team,
2015). Do analiz przyjeto wyvniki 364 osob, ktore odpowiedzialy na co najmniej
80% pozyeji SDM. Eryterium tego nie spelnily dwie osoby (0,06% proby). Po-
zostale braki danych zastapiono z zastosowaniem procedury opartej na
zmiennych kanonicznych (Harrel z udzialem Dupeont 1 in., 2015). Lacznie uzu-
pelniono 131 brakow danych, co stanowilo 6% wszystkich wynikow.

Analize struktury SDM przeprowadzono w trzech etapach: (1) potwier-
dzenie struktury procesow dekonwersyjnych, (2) poprawienie 1 selekcja pozyeji
testowych oraz (3) eksploracja struktury nowej wersji skali, rozszerzonej
o aspekt behawioralny dekonwersji.

Potwierdzenie uprzednio wykryte] struktury przeprowadzono za pomoca
konfirmacyjne] analizy czynnikowe] metods maksymalnej wiarygodnosel
z poprawka Yuana-Bentlera, zaimplementowanej w pakiecie lavaan (Rosseel,
2012). Ocene dopasowania modelu przeprowadzilismy, sprawdzajac indeksy
dopasowania bezwzgledne (y2. y2/df. SRMR), przyrostowe (CFI, TLI) i skory-
gowane ze wzgledu na oszezednosé (RMSEA) (Jackson, Gillaspy i Pure-
Stephenson, 2009). Wziawszy pod uwage cechy danych, wielkos¢ proby i pro-
cedure szacowania, ustalilifmy kryterium = 0,90 dla TLI i CFI (Hu & Bentler,
1998, 1999), = 0,06 dla RMSEA i = 0,08 dla gornej granicy jego 90% przedzialu
ufnosei (Hu i Bentler, 1998; Steiger, 1990), = 0,08 dla SRMR (Hu i Bentler,
1998, 1999) oraz = 2 dla y2/df (Ullman, 2006).

Rewizje pozyeji testowych SDM przeprowadzono przy zastosowaniu roz-
szerzonej eksploracyjnej hierarchicznej analizy czynnikowej metoda najmniej-
szego residuum z rotacja Promax, zaimplementowanej w pakiecie psych
(Revelle, 2015). Rozszerzona analiza czynnikowa pozwala na uzyskanie la-
dunkéw czynnikowyeh pozyeji nowo wprowadzonyeh do skali (rozszerzonyceh)
w macierzy ladunkow czynnikowych uzyskanych na bazie analizy czynnikowe)
pozyeji oryginalnyeh. Rotacja ukosna zostala wybrana na podstawie zalozenia
o wepolwystepowaniu procesow dekonwersyjnych.

Strukture nowej wersji skali analizowano za pomoca hierarchiczne] anali-
zy czynnikowe] metods najmniejszego residuum z rotacja ukosng target
(Revelle, 2015). Testowano hipoteze o odrebnosci ezynnika behawioralnego
w strukturze procesow dekonwersyjnveh. Eksploracje wymiarowosci SDM
przeprowadzono z zastosowaniem kryterium Kaisera, kryterium MAP (Veli-
cer, 1976) oraz analizy rownoleglej. Zastosowanie rotacji target w analizie
czynnikowej pozwala przeksztalei¢ macierz ladunkow czynnikowych w taki
sposéb, aby byla jak najbardziej dopasowana do innej macierzy (Bernaards
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1 Jennrich, 2005). W cobecnej analizie nierotowane rozwigzanie czynnikowe
zostalo przeksztalecone w taki sposob, aby ladunki czynnikowe jak najmniej
odbiegaly od macierzy modelowej, w ktorej pozyveje danego eczynnika mialy
w tym czynniku ladunki 1, a w pozostalych ezynnikach ladunki 0. Zgodnosé
macierzy rotowanej z modelows testowano, stosujac wspdlezynnik kongrueneji
ip Tuckera, dla ktorego wartosé kryterialna w odniesieniu do czynnikow wyno-
si 0.9 (Lorenzo-Seva i ten Berge, 2006). W odniesieniu do pozyeji testowych
przyjeto bardziej liberalne kryterium (0,8).

Rzetelnosé SDM oszacowano metods zgodnosei wewnetrznej z zastosowa-
niem dwoch wspolezynnikow: a Cronbacha oraz As Guttmana (por. Sijtsma,

2009).

WYNIKI

Struktura SDM

Pierwotna struktura 23-itemowej SDM byla walidowana krzyzowo z zastoso-
waniem konfirmacvjnej analizy czynnikowej. Testowano model hierarchiczny,
w ktorym cztery czynniki 1-rzedowe skladaja sie na 2-rzedowy ogdlny czynnik
dekonwersji. Uzyskane wskazniki dopasowania danveh do modelu byly naste-
pujace: y2(226) = 489,429 (p = 0.001); y2/df = 2.17; CFI = 0,92; TLI = 0.91;
RMSEA = 0,057 [0,051; 0,062]; SEME = 0,054. Wszystkie wskazniki osiagnely
wartosel kryterialne. Oszacowane parametry modelu znajduja sie w Tabeli 1.

Tabela 1.

Ladunki czvnnikowe niestandarvzowane (L), ladunki czynnikowe standary-
zowane (A), ich bledy standardowe (SE,) oraz testy istotnosci dla dwupozio-
mowego czteroczynnikowego konfirmacyjnego modelu czynnikowego SDM
(N =364)

Pozyoga testowa Czynnik L A SEy z

SDM 02 OWi 0,201 0,619 0,046 13,576***
SDM 11 OWi 0,318 0,772 0,031 84, 884***
SDM 15 OWi 0,363 0,829 0,024 34,027**=
SDM 19 0w 0,233 0,664 0,045 14, 756%"
SDM 22 OWi 0,347 0,865 0,021 40,558%*
SDM 23 OWi 0,298 0,762 0,035 21,699***
SDM 06 OWs 0,406 0,835 0,020 42 400**=*

SDM 09 OWs 0.429 0.25 0.020 43, 238%**
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SDMI13 OWs 0,322 0,678 0,039 17,400%**
SDnI14 OWs 0.405 0,806 0.024 33,418%*=
SDM17 OWs 0.294 0,643 0,039 16,302%**
SDni18 OWs 0.444 0,877 0,018 45,1147
SDnI21 OWs 0.390 0,737 0.032 23,281%**
SDnI01 DPT 0.275 0,542 0.053 10,263***
SDM 03 DPT 0.354 0,708 0,038 18,744%*=
SDLI04 DPT 0.419 0,723 0.036 20,045%*=
SDRI05 DPT 0.370 0,647 0.043 14,905%**
SDDIOT DPT 0.288 0,532 0,051 10,382%**
SDRI10 DPT 0.391 0,711 0.043 16,433%**
SDM 08 KMo 0.373 0,723 0,039 18,566%**
SDnl12 EMo 0.428 0,741 0.036 20,797***
SDDI16 EMo 0.401 0,785 0.034 23,220%**
SDM 20 EMo 0,392 0,730 0,038 19,162%**
F1 G 2431 0,925 0,021 43,687
F2 G 2,086 0,902 0.020 44 G36%**
F3 G 1,365 0,807 0,039 20,722%**
F4 G 1.623 0,851 0.029 29,127+**

Uwaga. *** p = 0,001,

Analiza wykazala, ze struktura 23 pierwotnych pozycji SDM jest taka sa-
ma. jak w poprzednim badaniu (Nowosielski 1 Bartezuk, 2017).

Rewizja SDM

Rewizje SDM przeprowadzono w dwéch etapach. Celem pierwszego byla wy-
miana niektorych pozyeji SDM na lepsze, zas drugiego uzupelnienie metody
o pozycje wyrazajace zachowania dekonwersyjne.

Poprawienie pozveji testowyveh SDM. W analizie uwzgledniono odpo-
wiedzi na 23 pierwotne 1 11 nowyeh pozycji. Dane poddano rozszerzonej hie-
rarchiczne] analizie czynnikowe] z rotacja promax Wyniki analizy zamiesz-
czono w Tabeli 2.
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Tabela 2.

Podsumowanie wynikow rozszerzonej eksploracvjnej hierarchicznej analizy
czynnikowej SDM (N = 364)

Ladunki czynnikowe 1-rzedu Przynalesnosc do podskah
wnowa | OWe OWL DFT RN SR
SDMO9 0,869 0,051 0,011 0,077 OWs OWs
SDM13 0,300 0,074 0,010 0,023 OWs OWs
SDM21 0,787 0,026 0,147 0,111 OWs OWs
SDM14 0,770 0,133 0,006 0,193 OWs OWs
SDMOG 0.703 0,256 0,083 -0,162 OWs OWs
SDM13 0.415 -0.069 0,179 0,245 OWs
SDM17 0,370 0,041 0,339 0,006 OWs
SDM22 -0,109 0,963 0,072 0,106 OWi OWi
SDM23 0,171 0,701 -0,059 -0,031 OWi OWi
SDM15 0,257 0.666 -0,206 0,130 OWi OWi
SDM19 0,034 0.569 0,031 0,071 OWi OWi
SDMO2 0,159 0.469 0,229 0,178 OWi OWi
SDM11 0,225 0,373 0,113 0,167 OWi
SDMO5 0,036 0,232 0,532 0,025 DPFT DFT
SDMO1 0,078 -0.210 0.797 -0,139 DPT DPT
SDMO3 -0,226 0,258 0,650 -0,008 DPT DPT
SDM10 40,143 0,328 0,541 0,038 DPT DPT
SDMOT -0,028 0,131 0,426 0,309 DFT
SDMO4 0,116 0,171 0,387 0,135 DPT
SDM12 0,016 0,001 -0,019 0.764 Ello ElMo
SDM20 0,045 0,136 -0,162 0,713 Ello KMo
SDM16 -0,044 0,008 0,160 0,607 Ello KMo
SDMOS -0,031 0,130 0,079 0.579 Ello Ello

SDM2T 0.699 -0.060 -0.010 0,191 OWs*
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SDM29 0.334 0.176 -0.203 0,245 OWs*
SDM26 0.302 0.322 -0.010 0,086 OWs*
SDM28 0.400 0.339 -0.116 0,094 OWs*
SDL24 -0,027 0.414 0.347 0,042 OWi*
SDM25 0,036 0.368 0.329 0,126 OWi*
SDML33 0,180 -0,109 0.503 0,033 DPFT DPT*
SDML31 0,000 0.318 0.044 0.477 Ello EMo™
SDLL30 0,330 0,158 0.345 0,228 DPT*
SD32 0.315 0.053 0.154 0,266 EMo™*
SDLI34 0.462 0.085 0174 0.441 EMo™

Uwaga. Ladunki o wartescl powyze] 0,40 wyrdzniono pismem polgrubym. Gwiazdka ceznaczono
POZYCjE FOZEZErZONe.

Na podstawie analizy czynnikowe] wybrano do kazdej podskali SDM po
pie¢ pozyeji o najwyzszych ladunkach czynnikowyvch, wymieniajac dwie pozy-
cje (por. Tabela 2).

Poszerzenie SDM o wymiar behawioralny. Na drugim etapie rewizji
SDM uwzglednionoe 20 pozyeji wyselekcjonowanych na poprzednim etapie
1 9 nowych pozyceji, wyrazajacych zachowania dekonwersyjne. W celu spraw-
dzenia, czy utworza one odrebny czynnik, przeprowadzono analize wymiaro-
woscl z zastosowaniem kryterium Kaisera, kryterium MAP oraz analize row-
nolegla. Poniewaz wszystkie kryteria wykazaly pie¢ czynnikéw do wyodreb-
nienia, przyjeto, ze pozycje . behawioralne” tworza odrebny czynnik.

Strukture b-czynnikows potwierdzono za pomoca hierarchiczne] analizy
czynnikowe] z rotacja ukosna target. Macierz ladunkow czynnikowwych po wy-
odrebnieniu zrotowano wzgledem macierzy modelowej (kolumny T1-Th w Ta-
beli 3). Macierz rotowana porownano z macierza modelows za pomoca wspol-
czynnika kongruencji. Wyniki analizy zamieszczono w Tabeli 3.
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Tabela 3.
Macierz modelowa, ladunki czynnikowe i wspolezynniki kongruencji dla
hierarchicznej eksploracyjnej analizy czynnikowej SDM i pozyceji ,Jbehawio-
ralnych” z zastosowaniem rotacji target (N = 364)

Pozycja Macierz modelowa Ladunki czynmkowe o (dla

testoWa  To T; T4 T3 T5 OWs OW:i KMo DPT  ZDe Pozvoil

SDMO06 1 0 0 0 ©0 0616 0351 -0178 0114 0040 0,831
SDMO09 1 0 0 0 ©0 0722 0184 -0129 0054 0104 0,943
SDM14 1 0 0 0 ©0 063 0033 0119 0039 0147 0956
SDM18 1 0 0 0 ©0 0675 0193 -0004 0012 0087 0954
SDM21 1 0 0 0 ©0 0671 0035 0064 -0144 0185 0,939
SDMO2 0 1 0 0 ©0 0324 039 -006 0191 -0171 0,682
SDM15 0 1 0 0 ©0 0331 0.622 0144 0188 0075 0,832
SDM19 0 1 0 0 ©0 -0033 0565 005 0063 0120 0,967
SDM22 0 1 0 0 ©0 -0038 0843 0143 0031 0015 0984
SDM23 0 1 0o 0 ©0 0122 0736 -0061 0002 0040 0,982
SDMOS 0o 0 1 0 ©0 0032 0032 0635 0079 -0052 0,987
SDM12 o 0 1 0 ©0 -0074 0039 0763 0023 0086 0,987
SDM16 o 0o 1 0 ©0 -0137 0063 0765 0167 0113 0,950
SDM20 0 0 1 0 ©0 0058 0043 0,807 -0.128 -0.091 0,978
SDM31 0 0 1 0 ©0 0023 0276 0519 0029 0032 0,880
SDMO1 0 0 0 1 ©0 0150 0187 -0,053 0.682 -0.042 0,940
SDMO03 0 0 0 1 0 0094 0148 0062 0.626 -0.003 0,958
SDMO05 0 0 0 1 ©0 0110 0206 0103 0700 -0.041 0,938
SDM10 0 0 0 1 ©0 -005 0241 0073 05354 -0007 0,907
SDM33 0 0 0 1 ©0 -0016 0051 0001 0460 0189 0,919
SDM35 0 0 0 0 1 0465 0058 0,162 -0078 0293 0504
SDM36 0 0 0 0 1 0267 -0270 -0006 0059 0.647 0,860
SDM37 0 0 ©0 0 1 009 0052 -005 0137 0.617 0,959
SDM38 0 0 o0 0 1 0112 0230 0028 0137 0.609 0,902
SDM39 0 0 0 0 1 .0146 0273 -0074 0027 0722 0914
SDM40 0 0 o0 0 1 0033 0022 .0,045 -0,061 0.868 0,995
SDM41 o 0 o0 0 1 0052 0017 00862 -0079 0.813 0,990
SDM42 0 0 ©0 0 1 0003 -0164 -0,002 -0037 0.916 0984
SDM43 0 0 0 0 1 0042 0137 0016 -0022 0.897 0,987
@ (dla czyn- 0879 0,843 0954 0934 0948 0915
nikow)

LUwaga. Eadunki czynmkowe o wartoscl ponad 0.40 1 ¢ pomize] 0 oznaczono pismem polerubym.



WALIDACJA PSYCHOMETRYCZNA SKALI DEKONWERSJ MLODZIESY 331

Uzyskane wyniki potwierdzily zalozong strukture SDM. Wspolezynniki
kongruencji dla calej macierzy i dla czynnikow DPT, EMo oraz Zachowania
dekonwersyjne (ZDe) osiggnely przyjeta wartosé kryterialng. Odstepstwa od
przyietej struktury dotycza pojedynezych pozyeji z czynnikéw OWs oraz OWi
Stwierdzenie SDMO2 z czynnika OWs (,Coraz czesciej mysle o wystgpieniu ze
wspolnoty religijnej (Kosciola)”) nie uzyskal pozadanej wartosei ladunku i jest
W rownyvm stopnin powiszany ze swoim czynnikiem i z czynnikiem QWi
.Behawioralne” stwierdzenie SDM35 (,Rzadziej chodze do kosciola™) znalazl
sie w czynniku OWs. Wynik ten wskazuje na bliskie powiazanie w Swiadomo-
Sci adolescentow rzadszego chodzenia do kosciola oraz rozwazania apostazji
z odchodzeniem od wiary.

W efekcie analizy utworzono podskale ZDe. dobierajac do niej pie¢ pozyeji
o najwyzszych ladunkach czynnikowych. Analiza ich tresci (por. Zalacznik)
wskazuje, ze podskala ta mierzy przede wszystkim zmniejszenie czestosel
zachowan majacych na celu zdobywanie informacji religijnych.

Rzetelnosc i interkorelacje podskal

Statystyki opisowe rozkladow wynikow SDM, ich rzetelnosei oraz interkorela-
cje zamieszezono w Tabeli 4.

Tabela 4.

Statvstyki opisowe, rzetelnose i interkorelacje podskal i wyniku ogolnego
SDM (N = 364)

Podskale E M SD a As 1. 2 3. 4 a.
1. 0OWs 5 114 101 081 091
2 0W1 5 065 081 087 0488 074
3. EMo 5 08 o082z 086 048 068 068
4. DPT 5 064 067 078 079 053 05 056
5. ZDe 5 165 102 080 091 060 039 044 032

6. 5DM (Wynik ogélny) 25 099 070 094 0096 09 0483 083 070 072

Podskale i wynik ogolny SDM charakteryzuja sie dobra rzetelnoscia. Uzy-
skane wysokie interkorelacje wskazuja na stosunkowo slabe zroznicowanie
procesow dekonwersyjnych u adolescentow. Dotyczy to zwlaszeza silnie powia-
zanych wzajemnie OWi, OWs oraz KMo. Ladunki czynnikowe 2-rzedu uzy-
skane w eksploracyjnej hierarchicznej analizy czynnikowej (od 0,57 dla ZDe do
0.87 dla OWs) swiadcza o tym, ze wszystkie podskale mozna uznaé za wskaz-



332 MIROSEAW R. NOWOSIELSK], RAFAL P. BARTCZUK

niki jednego zjawiska Potwierdza to wysoki wspélezynnik wysycenia czynni-
kiem ogélnym (Revelle 1 Zinbarg. 2009), ktory wyniosl wr = 0,96,

Podobnie jak w poprzednich naszych badaniach (Nowosielski i Bartezuk,

2017), srednie dla poszczegolnych procesow roznily sie miedzy soba (Fi4; 1452)
= 185,95; p = 0,001; n2 = 0.34; srednie w Tabeli 4) Poréwnania wielokrotne,
z poprawka Bonferroniego, wykazaly, Ze najwyzsze wyniki uzyskano w ZDe
(roznil sie istotnie od pozostalych, p = 0.001), nastepnie w OWs (roznil sie
istotnie od pozostalych, p = 0,001), nastepnie w EMo (roznil sie istotnie od
pozostalyeh, p = 0,001), a najnizsze w OWi i DPT (nie rdznigce sie miedzy so-
ba). Wynik ten potwierdza wieksze nasilenie procesow dekonwersyvinych
o charakterze spolecznym niz indvwidualnym u adolescentéw. Najwyzsze wy-
niki w wymiarze behawioralnym potwierdzily zasadnosé dodania tego czynni-
ka jako czulego wskaznika dekonwersji.
Dekonwersja a zmienne socjodemograficzne. W poprzednim badaniu nie
uzyskaliSmy istotnych zaleinosci dekonwersji z wiekiem, pleig, typem rodziny
(pelna/niepelna), odnotowalismy natomiast wyzsze wyniki wirdod responden-
téw pochodzacych z miasta niz ze wsi (z wyjatkiem DPT). Oczekiwalismy po-
twierdzenia tych zaleznosci. Zgodnie z oczekiwaniem nie stwierdzono zalezno-
Sei miedzy dekonwersja a wiekiem i pleia. Jednak respondenci z rodzin pel-
nych (nc = 305) uzyzkali wyniki nizsze niz ci z niepelnych (nv = 59) w zakresie
OWs (Mec = 1.28 (0,90); Mu = 1,00 (0,91); #362) = 213; p = 0.034); KMo
(Mc = 1,06 (0,81); Mv = 082 (0,78); t(362) = 2,13; p = 0,034): DPT (Mc = 0.85
(0,71); Mu= 0,63 (0,67); t(362) = 2,26; p = 0,024), i wyniku ogdlnego (Mc =117
(0,74); Mv = 0,96 (0,68); ¢(362) = 2.11; p = 0,036). Respondenci pochodzacy ze
wsi (nr = 160) uzyskali wyniki istotnie nizsze od pochodzacych z miast
(nt = 204) w wyniku ogolnym SDM (Mg = 0,85 (0,69); Mv = 1.11 (0,68): ¢t(362)
=3.57: p =0,001) oraz w podskalach: OWi (Mz = 0,60 (0.75); Mv = 0.86 (0.84);
#(356,29) = 3,15; p = 0,002); OWs (Mg = 0,82 (0,86); Mv = 1,22 (0,92); #(362) =
= 424: p = 0,001); EMo (Mr = 0,76 (0,75); Mv = 0,84 (0,81); #362) = 2.20;
p = 0,028) oraz ZDe (Mr = 1,46 (1.02); Mu = 1,79 (0,99); t(362) = 3,13;
p = 0.002), Brak réznic jedynie w DPT to replikacja poprzednio uzyvskanych
wynikow.

Trafnosé teoretyczna

Ocene trafnosei teoretyezne] narzedzia przeprowadzono, korelujac jego wyniki
z miarami zmiennych powiazanych teoretveznie z dekonwersja: retrospektyw-
nych zmian w stosunku do religii (ocenionych za pomocg RAR), religijnosci
(mierzone] przez DUREL) i podatnosci na przedstawianie siebie w lepszym
Swietle (mierzonych przez kwestionariusz Delta). Wyniki analizy korelacyjnej
zamiezzezono w Tabeli 5.
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Tabela 5.

Zmiana ustosunkowania wobec religii, Religijnosc zorganizowana i Religij-
nos¢ nieorganizowana, Religijnosc wewnetrzna i Aprobata spoleczna: staty-
stvki opisowe i korelacje z SDM (N = 364)

Zmisenna M SD OWs OWi EM DPFT ZDe SDM

Zmiana
ustosunkowania 0,31 046 020%* 0,18 0,22*** (021*** 0,12* 0,23%*=
wobec relign=

Religyjnosc

— 3,85 1,30 -0,56%** .0,63*** .044*** _028** ._044*** .058***
ZOrganlzowana

2

Religijnosc poza-

JEOSE 262 166 -045%FF .043FF 0 40%FF  028%FF [ 38%FF [ 455
Organizacyjna

Religyjnosc 877 301 -0.63** .063°=% .058%* _040%** 0485 _0 G
WEWH@I]ZII.B

Aprobata -

=poleczna 242 173 .003 0,00 0,06 0,00 0,09 0,05

Uwaga. * p = 0,05; ** p = 0,001. = Zmiana ustosunkowania wobec religi: 1 — Eodowanie zmiany
ustosunkowania wobec religii; 0 — zmiana nie wystapila, n = 361.

Zakladano, ze nasilenie procezow dekonwersyjnych jest zwiazane z odezu-
ciem wystgpienia zmiany w stosunku do religii w ciggu ostatnich dwoch lat.
Istotne statystycznie korelacje miedzy wskaznikiem RAR a wszystkimi pod-
skalami SDM potwierdzily te hipoteze.

W odniesieniu do religijnosei przyjeto hipoteze, Ze jest ona negatywnie
powigzana z procesami dekonwersyjnymi, oczekiwano przy tym. ze Praktyki
zorganizowane sg powiazane najsilniej z procesami o charakterze spolecznym
(OWs, EMo) i z ZDe, zas Praktyki nieorganizowane i Religijnos¢ wewnetrzna,
z czynnikami o charakterze indywidualnym (OWi, DPT). Wzzystkie korelacje
byly, zgodnie z oczekiwaniem, ujemne i istotne, jednak wzdr powigzan odhbie-
gal od zakladanego Religijnosé wewnetrzna wykazala najsilniejsze zwiazki ze
wszystkimi podskalami SDM, co sugeruje silng zaleznos¢ procesow dekonwer-
syjnyvch od internalizacji religii. Praktyvki zorganizowane byly powiazane sil-
niej od nieorganizowanych z wszystkimi procesami dekonwersyjnymi, nie
tylko o charakterze spolecznym. Wyjatkiem jest tu DPT, powigzane w rownym
stopniu z praktykami publicznymi i prywatnymi.

Na podstawie badan poprzednia wersja SDM oczekiwano slabych, ale
istotnych ujemnych korelacji skali z miarg aprobaty spolecznej. W obecnym
badaniu nie uzyskano korelagji istotnych, co swiadezy na rzecz odpornosci
SDM na przedstawianie sie w lepszym swietle.

Wstepna ocena trafnosei teoretyezne] SDM jest zatem zadowalajaca.
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DYSKUSJA WYNIKOW

Niniejszy artyvkul prezentuje wyniki badan nad rewizjg SDM. Wyniki te do-
prowadzily do stwierdzenia piecioczynnikowej struktury skali. Potwierdzono
uprzednio wykryte cztery procesy dekonwersyjne: odchodzenie od wiary, od-
chodzenie od wspdlnoty, doswiadezanie pustki transcendentalnej oraz kryty-
cyzm moralny i uzupelniono je o dekonwersje behawioralng. Wymiar behawio-
ralny stanowi wzglednie odrebny proces i przejawia sie przede wszystkim
rzadszym poszukiwaniem informacji. W efekeie prac badawczych SDM uzu-
pelniono o nowa podskale, wymieniono dwa itemy i dokonano jej skrocenia.
Nowa wersja SDM ma zadowalajaca rzetelnozé, potwierdzono réwniez wstep-
nie jej trafnosc teoretyczng 1 odpornosc na wplyw aprobaty spolecznej.

Poza wynikami o charakterze psychometrycznym prezentowane badania
rzucaja swiatlo na samo zjawisko dekonwersji w okresie adolescencji. 1T 31%
badanych wystapila postrzegana zmiana autodeklaracji religijne] w ciagu
ostatnich dwach lat, co Swiadezy o tym, ze adolescenci doswiadezaja procesow
dekonwersyjnych. Jest to wynik zgodny z dotychezasows wiedza na ten temat
(King 1 in., 2013; Levenson i in., 2013). Wszystkie procesy dekonwersyjne sa
powigzane z tymi zmianami. Same procesy sa stosunkowo slabo zroznicowane,
co prawdopodobnie jest prawidlowoscia rozwojowa, zgodnie z teoria roZnico-
wania (Werner, 1957). Niemniej jednak mozna wyrédznié trzy typy proceséw:
behawioralne, spoleczne (odchodzenie od wspolnoty i krytyveyzm moralny)
1 indywidualne (odchodzenie od wiary i doswiadezanie pustki transeendental-
nej). Wieksze nasilenie procesow spolecznych niz indywidualnych u adolescen-
tow sugeruje. ze dekonwersja ma w tym okresie charakter bardziej spoleczny
niz indywidualny. Pokrywa sie to z dotychezasowa wiedza z psychologii rozwo-
jowej zarowno w aspekeie rozwoju saddw moralnych (Colby 1 Kohlberg, 1987),
jak i rozwoju wiary (Fowler, 18981). W tym stadium rozwojowym wazniejsze
jest dla nastolatka poszukiwanie wlasnej tozsamosel w kontekscie rol spolecz-
nvch niz ksztaltowanie przekonan religijnych na podstawie osobistego do-
swiadezenia wiary. Dodatkowym potwierdzeniem dla tej tezy jest fakt, ze
dekonwersja wigze sie silniej z kultem publicznym niz z praktykami prywat-
nymi, oraz powigzanie stosunku do wiary ze stosunkiem do instytueji religij-
nych na poziomie odpowiedzi na pytania SDM.

Prezentowane badania wskazuja réwniez na potencjalne uwarunkowania
dekonwersji: internalizacje religii. czynniki srodowiskowe oraz uwarunkowa-
nia rodzinne, co potwierdza, ze zarowno kontekst kulturowy, jak i motywacja
indywidualna wplywaja na przemiany duchowe w okresie adolescencji (Kor-
nadt, 2012; Krok, 20186).

Prezentowane bhadania doprowadzily do konstrukeji Skali Dekonwersji
Mlodziezy. SDM jest narzedziem o zadowalajacych parametrach psychome-
trycznych. Podstawowym obszarem jej zastosowania sa badania uwarunko-
wan i procesow przygotowujacych osobiste decyzje prowadzace do trwalych
przemian religijnosei i duchowosei. Dotyezy to zardowno odrzucenia dotycheza-
sowych orientacji religijnych, np apostazje, zaangazowanie w parodie religii
(mock religions) czy tzw. odejscia heretyckie, jak i ich zmian (np. zaangazowa-
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nie w nowe ruchy religijne badz konwersje z chrzescijanstwa na judaizm czy
islam). Sa to zjawiska i obszary badan dzis bardzo aktualne.
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Zalacznik
Skala Dekonwersji Mlodziezy

Zdania zamieszezone ponizej dotyeza zmian mysl, odezué 1 zachowan zwigzanych
z religia. Twolm zadaniem jest stwierdzenie, w jalkim stopniu opinie zawarte w kaz-
dym z ponizszych zdan odpowiadajg temu. co dzialo sie w Twolm Zyeiu religijnym
W ciggu ostatniego roku (ostatnich 12 miesiecy) — w jakim stopniu tresé danego stwier-
dzenia jest podobna do Twoich doswiadezen.

Przy kazdym zdaniu zaznacz na skali z prawe] strony odpowlednis cyfre, zgodnie
z podanym niZej Znaczeniem:

0 — zupelnie niepodobne; 1 — troche podobne; 2 — podobne; 3 — bardzo podobne do mnie.
UWAGA. Nie oceniaj swoich aktualnych odczué, ktore nie zmienily sie w ciggu ostat-
nich 12 miesiecy. Jestesmy zainteresowani jedynie zmianami Twoich doswiadezen.
Jesli s3 one takie same, jak rok temu — zaznacz .07

W ciagu ostatniego roku. .

[SDMOE] 1. Mniej potrzebuje wspdlnoty religijnej (Kosciola).

[SDM22] 2. Zaczalem watpié, ze Bog istnieje.

[SDM20] 3. Przestaje rozumieé, dlaczego — wedlug religii — nie wolno mi zyé tak, jak
mi sie to podoba.

W moim zyeciu duchowym zaczalem doswiadezad pustld.

Rzadziej biore udzial w aktywnosciach o charakterze religijnym

W internecie.

Widze coraz mniej sensu w uczestniczeniu we wspolnych modlitwach.
Nie odezuwam juz zadnej relacji z Bogiem.

Religijne zasady moralne coraz czesciej wydaja mi sie niezyciowe.

W moim zyciu religijnym zaczal dominowaé smutek.

[SDMO5] 4.
[SDM43] 5.

[SDMO09] 6.
[SDM23] 7.
[SDM16] 8.
[SDMO1] 9.

[SDM39] 10.
[SDM18] 11.
[SDM15] 12.
[SDM12] 15.
[SDMO03] 14.
[SDM41] 15.
[SDM14] 16.
[SDM19] 17.
[SDMO08] 18.

[SDM10] 19.
[SDM42] 20.
[SDM21] 21.
[SDMO02] 22.
[SDM31] 23.
[SDM33] 24.

[SDM40] 25.

Rzadziej korzystam z medidow religijnych.

Wspdlnota religijna (Koscidl) staje mi sie coraz bardziej obojetny.
Dochodze do wniosku, Ze religia jest wymyslem ludzkim.

Zaczalem watpic, czy mozliwe jest zachowanie wazystkich przykazan.
Coraz czesciej mam poczucie, Ze Bog mnie opuscil.

Rzadzie) czytam ksigzld o tematyce religijne].

Przestalem uczeszezac na spotkania religijne (nabozenstwa).

Pojecie Boga stalo =ie dla mnie niezrozumiale.

Religijne zasady moralne zaczalem odbieraé jako ograniczenie mojej wol-
noscl.

Coraz bardzie] czuje =ie pozostawlony przez Boga samemu sobie.
Rzadzie) chodze na spotkania religijne.

Moje kontakty ze wspdlnota religijna (Kosciolem) oslably.

Coraz czescie] mysle o porzuceniu religii.

Zasady moralne religii przestaty byé dla mnie zrozumiate.

Kiedy mysle o mojej religijnosei, coraz czescle] mam wraZenie, Ze cos we
mnie umiera.

Rzadzie) rozmawlam na tematy religijne.

Klucz: Odchodzenie od wspolnoty: 1. 6, 11, 16, 21; Odchodzenie od wiary: 2, 7, 12, 17,
22; Doswiadezanie pustki transcendentalnej: 4, 9. 14, 19, 24; Krytyeyzm moralny: 3, 8,
13, 18, 23; Zachowania dekonwersyjne: 5, 10, 15, 20, 25,



