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w zdolnosciach poznawczych 1 organizacji
funkcjonalnej mozgu:
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GENDER, COGNITIVE ABILITIES
AND FUNCTIONAL BRAIN LATERALIZATION

Summary. The differences between women and men in cognitive functions are widely acknowledge, yet in each sex group
large variability exists. As growing number of data points out, some aspects of gender (which refers to person's social
assignment to gender categories) might play a crucial role in these processes. This paper will briefly introduce recent evidence
concerning the relationships of gender identity, gender-role (femininity and masculinity traits) and cognitive functions,
preceded by presentation of established sex differences in cognitive abilities and functional brain lateralization. Results of the
review suggest that differentiation of cognitive functions between women and men is a very complex and diverse phenomenon
related not only to anatomical sex but also to gender and other factors e. g. level of sex hormones. So, the term ,sex-related
differences” appears to be more adequate. Concept of “cognitive profiles' is proposed.

Réznice miedzy kobietami a mezczyznami od najdawniejszych czaséw byly przedmiotem spekulacji wielu
filozofow (Swaab, Hofman, 1984). Ich pytania dotyczyly zar6wno mechanizméw réznicowania plciowego, jak

1 odmiennosci zwigzanych z plcia, zaznaczajacych sie w osobowosci, sposobie myslenia czy zdolnosciach
intelektualnych. Obecnie istnieje wiele prac, ktore w sposéb naukowy potwierdzaja lub zaprzeczaja tym
intuicyjnym odczuciom.

Stosowanie dychotomicznego podziatu na cechy charakterystyczne dla kobiet i cechy charakterystyczne dla
mezczyzn w $wietle obecnych badan wydaje sie zbyt wielkim uproszczeniem. Wiele prac, wskazujac na réznice
plciowe, powoluje sie na fakt, iz odmiennos$ci w zachowaniu sie obu plci mozna obserwowaé od najwczeéniejszych
lat zycia czlowieka. Pewne zachowania mozna klasyfikowaé wiec jako typowo dziewczece, inne jako typowo
chtopiece, przygladajac sie np. preferowanym przez dzieci rodzajom zabaw czy sposobowi spedzania przez nie
wolnego czasu (Archer, Lloyd, 1989; Collaer, Hines, 1995). I tak dostrzezono, ze dziewczynki przewaznie wola,
bawi¢ sie lalkami czy misiami, troszczac sie o nie jak o zywe istoty, chlopcy zas czeSciej siegaja po samochody
oraz klocki, budujac parkingi, szosy czy budynki. Co wiecej, zwykle dziewczynki wola bawié sie¢ w mite)
atmosferze, ,w sklep” lub ,w dom”, w ktérych odgrywaja zenska role. Natomiast chlopcy — przeciwnie, poszukuja
raczej zabaw wymagajacych ruchu z wyraznymi elementami rywalizacji 1 skoncentrowanych na efekcie
koncowym. Wiadomo jednak, iz te typologie stworzono jedynie na podstawie czestszego wzorca zabaw,
obserwowanego u dziewczynek czy u chtopcéw, zapominajac o duzej grupie dzieci, ktérych nie mozna
zaklasyfikowac jako ,,typowe”. Skrajnym przyktadem ,nietypowej” dziewczynki moze by¢ tzw. chtopczyca, zas
,hietypowego” chlopca — okreélany pejoratywnie ,maminsynek” (Money, Ehrhardt, 1972; Casey, Nuttall, 1990;
McConaghy, Zamir, 1995).

Rodzaj wybieranej przez dziecko zabawy prawdopodobnie stanowi wyraz zdolnoSci poznawczych jednostki oraz
jest swoistym treningiem w pelnieniu preferowanych rél spotecznych, okreslonych w danej kulturze jako kobiece
badZ meskie (Serbin, Connor, 1979; Serbin i in., 1990). Uczymy sie zachowan typowych dla danej pici, majac
prawdopodobnie predyspozycje w kierunku rozwoju takich, a nie innych cech. Moze dlatego sposéb zachowania
sie dzieci podczas zabawy przypomina wyraznie réznice obserwowane w stylu dziatania dorostych kobiet czy
mezczyzn. | tak, zachowanie ,kobiece” okresla sie jako ,ekspresywne”, czyli skoncentrowane na utrzymaniu
wiezl we wspdlnocie, rozwigzywaniu konfliktéw, emocjonalnym wspieraniu czlonkéw grupy, natomiast
,meskie”’— jako ,instrumentalne”, tj. nastawione na rozwiazanie zaistnialego problemu oraz osiagniecie
wyznaczonego celu (Parson, Bales, 1955). I znéw jest to zasada wiekszo$ci, gdyz styl dzialania ,chlopczycy” jest
w wigkszym stopniu zorientowany na cel, a ,maminsynkéw” natomiast raczej na innych ludzi (Bates, Bentler,
1973).

Istnieja réwniez doniesienia na temat réznic plciowych ujawniajacych sie w tempie rozwoju rozmaitych funkeji.
Dziewczynki przewaznie zaczynaja méwi¢ wezeséniej niz chlopey 1 postugujq sie zazwyczaj bogatszym
stownictwem na kazdym etapie rozwoju; chlopcy natomiast lepiej orientuja sie w terenie niz ich réwiesnice
(Maccoby, Jacklin, 1974; Archer, Lloyd, 1989; Halpern, 1992). Jednak i w tym przypadku taki podzial opiera sie

1 Adres do korespondencji: Instytut Biologii Do§wiadczalnej im. M. Nenckiego PAN, ul. Pasteura 3, 02-093
Warszawa.
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na statystycznej wiekszosci 1 nie odzwierciedla cech poszczegdlnych jednostek.

Réznice miedzy kobietami a mezczyznami zaznaczaja, sie rowniez w odmiennych zainteresowaniach, w wyborze
kierunku ksztatcenia oraz odnoszonych sukcesach w tych dziedzinach — wiecej mezczyzn spotkamy wérod
studentéw matematyki, fizyki czy przedmiotéw technicznych, kobiety za§ dominuja wyraznie na wydziatach
humanistycznych lub spotecznych takich, jak polonistyka czy pedagogika (Prominska, 1987). Ale oczywiscie na
kazdym z tych kierunkéw znajdziemy przedstawicieli ,nietypowej” plci, a najlepszym tego przyktadem sg uznani
1 szanowani Maria Sklodowska-Curie oraz Janusz Korczak.

Pte¢ w rozmaitych badaniach zwykle traktowana jest jako zmienna dychotomiczna (kobieta vs. mezczyzna), gdyz
opiera sie na anatomii czlowieka, pomijajac ztozonoéé tej sfery psychiki, ktéra wyraznie sie z plcia taczy. Wiele
danych dotyczacych funkcjonowania poznawczego czlowieka oraz przebieg procesu réznicowania ptciowego
sugeruje, iz niezwykle wazna role moze odgrywac pte¢ psychiczna. Do jej najwazniejszych aspektéw mozna
zaliczy¢: 1) Identyfikacje z plcig (sex/gender-identity), inaczej: tozsamo$é plciowa, czyli wewnetrzne przekonanie
jednostki o przynaleznoéci do danej plci, niezaleznie od swej anatomii oraz 2) Identyfikacje z rolg plciowa
(sex/gender-role), inaczej: preferowana role plciowa, czyli zestaw cech osobowoéci, ktére zgodnie z kanonami obo-
wigzujacymi w danej kulturze sa uznawane za typowe dla kobiet, np. uczuciowo$é, wrazliwo$¢ na potrzeby
innych (cechy kobiece), czy tez charakterystyczne dla mezczyzn, np. potrzeba dominacji, nastawienie na sukces
(cechy meskie).

Analizujac przebieg procesu réznicowania plciowego czlowieka mozna dostrzec, iz oprécz odziedziczonego
genotypu duzy wptyw na rozwdj jednostki ma érodowisko zewnetrzne; poczatkowo zycie ptodowe, pézniej, po
urodzeniu, spoteczne. W okresie prenatalnym duze znaczenie ma poziom hormonéw ptciowych, pochodzacych
zarowno od matki, jak i od ptodu. Pézniej, po urodzeniu sie, ogromny wplyw na dziecko ma sposéb wychowania
przyjety w okreslonym kregu kulturowym. Dziecko uczy sie, ze pewne zachowania sg charakterystyczne dla
chtopcow/mezczyzn, inne dla dziewczat/kobiet (Money, Ehrhardt, 1972; Ehrhardt, Mayer-Bahlburg, 1981; Kelly,
1990; Breedlove, 1994).

To wlasnie w okresie prenatalnym obok ptci genetycznej (XX vs. XY), gonadalnej (Jajniki vs. jadra) oraz
somatycznej (wewnetrzne 1 zewnetrzne narzady plciowe) rozwija sie ple¢ neuronalna, ktéra odnosi sie do
typowego dla kobiet badZ dla mezczyzn sposobu funkcjonowania okre$lonych struktur mézgowych (Dorner,
1988). Struktury te, zwigzane z pelniong przez kazdego z przedstawicieli plci rola biologiczna, zostaja
uksztaltowane najprawdopodobniej w drugim trymestrze zycia plodowego, w zaleznoéci od charakterystycznego
dla kazdej z plci poziomu hormonéw plciowych. Za posSrednictwem neuroprzekaznikéw ksztaltuje sie w tym
okresie okreslony typ sprzezenia zwrotnego miedzy wydzielaniem hormonéw plciowych i gonadotropin
(cykliczny u kobiet 1 toniczny u mezczyzn), typ zachowania seksualnego (homo- lub heteroseksualizm) oraz typ
zachowania zwiazanego z rola biologiczng plci (zachowania agresywne lub zachowania macierzynskie). Pte¢
psychiczna natomiast ostatecznie ustala sie ok. 4. lub 5. roku zycia, chociaz — jak sugerujq liczne prace —
natezenie cech kobiecych i meskich moze ulegaé pewnym wahaniom w zaleznoéci od fazy zycia jednostki
(Sinnott, 1982; Shimonaka 1 in., 1992; Miluska, 1996).

Tematem niniejszego artykulu jest zagadnienie réznic obserwowanych miedzy kobietami a mezczyznami

w funkcjonowaniu poznawczym jednostki i jego podstaw w sposobie organizacji funkcjonalnej mézgu. Dlatego
tez na poczatku przedstawie aktualna wiedze na temat réznic plciowych w zdolnosciach poznawczych

i lateralizacji tych funkeji oraz lateralizacji funkeji motorycznych (recznoéé) w mézgu. Nastepnie na jej tle
dokonam przegladu danych dotyczacych roli ptci psychicznej w funkcjonowaniu poznawczym czlowieka,
wyrézniajac dwa jej aspekty: identyfikacje z plcig oraz identyfikacje z rola plciowa.
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ROZNICE PLCIOWE W ZDOLNOSCIACH POZNAWCZYCH
ORAZ ORGANIZACJI FUNKCJONALNEJ MOZGU

7 przeprowadzonej przez Maccoby 1 Jacklin (1974) analizy badan wynika, iz istniejg pewne obszary zachowan,
w ktorych réznice miedzy kobietami a mezczyznami sa szczegblnie wyrazne. Dotyczg one sfery emocjonalne;j
(poziom agresji) oraz sfery intelektualnej (zdolno$ci poznawcze, wérdd nich zdolnosci jezykowe, matematyczne
oraz wzrokowo-przestrzenne). Wiele prac powstalych w ostatnim dwudziestoleciu, dotyczacych funkcjonowania
poznawczego kobiet 1 mezczyzn, potwierdza te wnioski (Wood, Flowers, Naylor, 1991; Reite 1 in., 1995; Shywitz
iin., 1995; Voyer, 1996), dodatkowo ujawniajac ich uniwersalnos$é¢ kulturowa (Owen, Lynn, 1993; Silverman,
Philips, 1996).

Ponadto podziat zdolnoéci intelektualnych typowych dla kobiet i dla mezczyzn na werbalne vs. wzrokowo-
przestrzenne przypomina charakterystyke specyfiki opracowywania materiatu przez lewa i prawa pétkule
mozgowa. Stad tez réznice w funkcjonowaniu poznawczym u przedstawicieli obu plci sugeruja inny sposéb
organizacji moézgu, ktéry rowniez ujawnia sie we wzorcu lateralizacji w mézgu zaréwno tych funkeji, jak 1 funkeji
motorycznych (Brikett, 1981; Bryden, 1982; Harshman, Hampson, Berenbaum, 1983; Bishop, 1990; Peters,
1994).

Zdolnosci poznawcze

Préby okreélenia réznic ptciowych w zdolno$ciach intelektualnych dotycza raczej specyficznych zdolnosci
poznawczych anizeli ogélnego poziomu inteligencji (Maccoby, Jacklin, 1974; Deaux, 1985; Halpern, 1986;
Hampson, Kimura, 1992). W wielu badaniach wykazano, iz kobiety osiagaja wyzsze wyniki niz mezczyzni

w zadaniach, w ktérych liczy sie szybko$¢ odnalezienia pasujacych do siebie obiektéw (test szybkosSci
percepcyjnej) czy tez w zapamietaniu polozenia obiektu posréd wielu innych (test pamieci miejsca) (Kimura,
1992; Halpern, Crothers, 1997). Jednak najczeSciej kobiety lepiej wypadaja w testach jezykowych, a zwlaszcza w
teScie fluencji stownej (Gordon, Corbin, Lee, 1986; Hampson, 1990; Kimura, 1992; Van Goozen 1 in., 1994; 1995),
w ktérym nalezy wymienic jak najwiecej stow zaczynajacych sie na dang litere (np. na ,,K”) lub tez stéw
nalezacych do okreslonej kategorii (np. roélin). Innym wskaznikiem lepszych zdolnoéci werbalnych kobiet jest
mniejszy ich procent — w poréwnaniu z mezczyznami — wsrod osob jakajacych sie 1 dyslektycznych (Geschwind,
Galaburda, 1987; Yairi, Ambrose, 1992) oraz lepsze wyniki w pisaniu wypracowan (Stanley, 1993).

Natomiast mezczyzni sprawniej niz kobiety wykonujgq zadania wymagajace ,,niezaleznosci od pola” (Witkin i in.,
1962), charakteryzujace sie wieksza umiejetnoscia pomijania nieistotnych dla rozwiazania problemu, czesto
dystrakcyjnych informacji. Niezalezno§¢ od pola mozna badaé¢ dwojako. W odniesieniu do doznan
kinestetycznych osoba badana jest proszona o ustawienie preta w pozycji pionowej, niezaleznie od widzianej
ramy, ktérej potozenie wzgledem pionu moze sie zmieniac (test preta i ramy). W badaniach percepcji wzrokowe;j
zadanie polega na odnalezieniu figury o prostym ksztalcie w figurze ztozonej (test ukrytych figur) (Witkin i in.,
1962; Archer, Lloyd, 1989; Halpern, 1992; Kimura, 1992). Najwyrazniej jednak przewaga mezczyzn uwidacznia
sie w zadaniach wymagajacych mys§lenia przestrzennego, takich jak rotacja figur dwu- 1 tréjwymiarowych

w wyobrazni (Maccoby, Jacklin, 1974; Archer, Lloyd, 1982; Deaux, 1985; Linn, Petersen, 1985; Kimura, 1992).
W testach tych osoby badane udzielaja odpowiedzi, czy prezentowane figury (lub ktére sposréd prezentowanych
figur) sa takie same, niezaleznie od ich potozenia w przestrzeni. Widoczne w tym tescie réznice zwigzane z plcia
obserwuje sie na kazdym etapie rozwoju, poczawszy od chwili, kiedy dzieci nabeda zdolno$¢ wykonywania tak
skomplikowanego zadania. W zalezno$ci od uzytego bodzca réznice dostrzezono w wieku 10 (Linn, Petersen,
1985), a nawet 7 lat (Grimshaw, Sitarenios, Finegan, 1995).

Réznice plciowe zaznaczaja sie réwniez w zdolno$ciach matematycznych (Benbow, Stanley, 1983). Przewaga
mezczyzn ujawnia sie wyraznie w zadaniach wymagajacych mys$lenia matematycznego, mimo iz w arytmetyce
sprawniejsze sa kobiety (Halpern, 1992; Kimura, 1992). Najwyrazniej mozna zaobserwowac te zalezno$c,
poréwnujac osiagniecia szkolne. W szkotach podstawowych, w ktérych matematyka to gléwnie nauka prawidet
oraz arytmetyka, zwykle lepsze oceny otrzymuja dziewczynki. Umiejetnosci chlopcoéw ujawniaja sie na wyzszych
poziomach nauczania, gdy wymagane jest myslenie matematyczne (Hyde, Fennema, Ryan, 1990; Halpern,
1992). Ponadto, analizujac liczbe wysoko uzdolnionych matematycznie przedstawicieli obu plci okazuje sie, iz
matematycznym talentem znacznie czeéciej obdarzeni sa chtopcy niz dziewczeta. Benbow (1988) poréwnat liczbe
przedstawicieli obu plei w grupie dzieci niezwykle uzdolnionych na podstawie wynikéw testéw o bardzo wysokim
stopniu trudnos$ci (umiejetno$é wykonania takiego testu ma jedna osoba na dziesie¢ tysiecy w populacji).
Okazalo sie, ze na jedng niezwykle uzdolniona dziewczynke przypada trzynastu réwnie uzdolnionych chtopcéw.
Wielu badaczy prébujacych wyjaéni¢ przyczyny istnienia réznic miedzy kobietami a mezczyznami

w zdolnoS$ciach poznawczych odwotuje sie do specyfiki wychowania dzieci (Baenninger, Newcombe, 1989).
Wydaje sie wiec, ze wprowadzane od dluzszego czasu zmiany w sposobie ksztalcenia, przeciwdziatajace
utrwalaniu stereotypow plciowych powinny zaciera¢ obserwowane réznice plciowe miedzy kolejnymi
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pokoleniami. Przeprowadzone w ubieglym dwudziestoleciu badania dotyczace zdolnoSci przestrzennych
wykazaly, iz sita wplywu czynnika plci nieco sie zmniejszyla, ale nadal jest bardzo wyrazna (Masters, Sanders,
1993; Voyer, Voyer, Bryden, 1995). Dane te sugeruja, ze to wlaénie czynniki biologiczne sg odpowiedzialne za
réznice w zdolnoéciach poznawczych. Kluczowsa role najprawdopodobniej odgrywa specyfika organizacji
anatomicznej i funkcjonalnej mézgu, ktéra zgodnie z opinig wielu badaczy jest niezwykle czuta na okreélony
poziom hormonéw ptciowych tak w zyciu ptodowym, jak 1 w zyciu dorostego cztowieka (Goy, McEven, 1980;
Hines, Shipley, 1984; Geschwind, Galaburda, 1987; Witelson, 1991; Hampson, Kimura, 1992; Nyborg, 1994; Col-
laer, Hines, 1995; Witelson, 1995).
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Lateralizacja funkcji poznawczych w mézgu

Na kwestie asymetrii mézgu w zaleznoéci od plci jako pierwszy zwrécit uwage w 1880 r. Crichton-Browne. Na
podstawie analizy ciezaru potkul mézgowych wysunatl on hipoteze, zgodnie z ktérg tendencja do symetrycznosci
moézgu jest wyrazniejsza u kobiet anizeli u mezczyzn (cyt. za: McGlone, 1980). Za przeciwna teza opowiadali sie
Buffrey i Gray (1972) twierdzac, ze mézg mezczyzn funkcjonuje bardziej symetrycznie niz mézg kobiet zar6wno
w zadaniach werbalnych, jak 1 wzrokowo-przestrzennych. Autorzy opierali swe wnioskowanie na réznicach

w organizacji wewnatrzpétkulowej mézgu i wiekszym rozproszeniu funkeji u mezcezyzn oraz silniejszej
preferencji uzywania prawej reki przy wykonywaniu rozmaitych czynnosci u praworecznych kobiet. Do
wezesnych sugestii Crichton-Browne nawiazali Levy i Reid (1976) oraz Sherman (1979), wskazujac na
wyrazniejszg specjalizacje pétkul mézgowych u mezczyzn niz kobiet w zakresie funkcji werbalnych. Bogaty zbiér
danych, sugerujacych ogélniejsza, zasade organizacji ludzkiego mézgu zaleznie od plci, zebrata McGlone (1980).
Zgodnie z przedstawionymi wynikami prac, asymetria jest znacznie wyrazniej zaznaczona U mezczyzn niz

u kobiet. Znaczy to, ze mezczyzni odznaczajq sie wieksza specjalizacja lewej potkuli w przetwarzaniu materiatu
werbalnego, a prawej — w przetwarzaniu materialu wzrokowo-przestrzennego. Mdzg kobiet natomiast wydaje sie
by¢ bardziej symetryczny zar6wno anatomicznie, jak i funkcjonalnie.

Doniesienia na temat r6znic w lateralizacji funkcji w mézgu 0séb zdrowych miedzy kobietami a mezczyznami
pochodza gléwnie z badan stuchowych, polegajacych na jednoczesnej prezentacji dwoch réznych bodzcéw do
kazdego ucha (metoda rozdzielnousznej prezentacji bodzcéw), lub wzrokowych, w ktorych bodziec eksponowany
jest losowo w lewym lub w prawym polu widzenia (metoda lateralnej prezentacji bodzca). W analizie prac
dotyczacych percepcji materialu werbalnego Bryden (1988) wykazal, ze przewaga prawego ucha u oséb
praworecznych wystepuje u 81% mezczyzn 1 74% kobiet. Jednak nie wszyscy podzielaja ten poglad (Hiscock 1 in.,
1994). Wiele innych badan opartych na modalnosci wzrokowej wskazuje na wiekszg u mezczyzn specjalizacje
lewej p6tkuli w zadaniach rozpoznawania pojedynczych liter, cyfr czy catych stéw oraz wyrazniejsza przewage
prawej potkuli w zdaniach rozpoznawania twarzy, spostrzegania glebi, okreslania kata nachylenia linii
(McGlone, 1980; Bryden, 1982; Grabowska, 1994; Grabowska i in., 1994; Zaidel i in., 1995). Réwniez ostatnio
publikowane prace, w ktorych wykorzystano najnowsze osiggniecia techniki obrazowania moézgu, wykazuja
wyrazniejsze réznice potkulowe u mezczyzn dla rozmaitych zadan (Wood, Flowers, Naylor, 1991; Reite 1 in.,
1995; Shywitz i in., 1995; Voyer, 1996).

Analogiczne wnioski mozna wyciagnaé takze z obserwacji klinicznych, ktére wskazuja, ze jednostronne lezje
obnizaja, funkcjonowanie poznawcze, w sposob charakterystyczny dla uszkodzonej pétkuli, w réznym stopniu

u kobiet 1 u mezczyzn (Inglis, Lawson, 1981). Wydaja sie one by¢ waznym dowodem na istnienie zwiazku
zdolnosci werbalnych 1 wzrokowo-przestrzennych z odmiennym stopniem lateralizacji mézgu u przedstawicieli
obu plci. I tak, uszkodzenie lewej pétkuli u kobiet prowadzi do obnizenia nie tylko stownego ilorazu inteligenc;ji,
ale 1 wykonaniowego (wskazujacego na gorsze zdolnosci wzrokowo-przestrzenne) mierzonych testem Wechslera,
podczas gdy efektem uszkodzenia tej samej pétkuli u mezezyzn jest znaczne pogorszenie wynikéw jedynie na
skali stownej. Ponadto mezczyzZni po uszkodzeniach prawej pétkuli osiagaja znacznie gorsze wyniki na skali
wykonaniowej niz kobiety (cyt. za: McGlone, 1980). Obserwowana u mezczyzn wybidrczo$é w utracie
okreslonych funkcji poznawcezych po jednostronnych uszkodzeniach mézgu moze wskazywaé na wiekszy stopien
specjalizacji ich poétkul mézgowych. Za takg hipoteza zdaja sie przemawiaé¢ dane, 1z wsrdod pacjentéw

z lewostronnym uszkodzeniem mézgu afazja wystepuje trzykrotnie czeéciej u mezczyzn niz u kobiet (cyt. za:
McGlone, 1980). Jednak fakt ten — w Swietle hipotezy o odmiennej organizacji wewnatrzpétkulowej funkcji
werbalnych u przedstawicieli obu ptci — §wiadczy jedynie o rzadszym uszkadzaniu struktur zwigzanych z mowa,
u kobiet (Kimura, 1983; 1992). Jak sie okazuje, kobiety czeSciej do§wiadczaja afazji po uszkodzeniach czotowych
lewej pétkuli, mezczyZzni natomiast po uszkodzeniach tylnych partii mézgu. A wlaénie ta cze$é mozgu,
niezaleznie od plci, jest bardziej narazona na lokalne uszkodzenia.

Lateralizacja funkcji motorycznych w mézgu —recznosé

Inna funkcja, wyraznie zlateralizowana 1 wykazujaca pewne zréznicowanie ze wzgledu na plec, jest recznosc.
Badania zajmujace sie ta tematyka dotycza nie tylko kierunku preferencji wyboru reki (prawa vs. lewa), jej
nasilenia (silna vs. staba), ale rowniez sprawnos$ci manualnych w czynno$ciach wymagajacych precyzyjnych
ruchow (wysoka vs niska sprawno$¢ manualna).

Preferencje wyboru reki okresla sie przede wszystkim przy uzyciu standardowych kwestionariuszy, w ktérych
osoba badana wskazuje na reke, ktora postuguje sie wykonujac poszczegdlne czynnosci dnia codziennego, np.
pisanie, rysowanie, rzucanie czy ciecie nozem (Crovitz, Zener, 1962; Oldfield, 1971; Briggs, Nebes, 1975;
Chapman, Chapman, 1987). Poréwnujac reczno$é¢ przedstawicieli obu ptci okazuje sie, ze mezczyzni sa
zdecydowanie czeéciej leworeczni niz kobiety. Na przyktad w 7688-osobowej grupie dzieci w USA zidentyfiko-
wano 10,5% leworecznych chtopcéw oraz 8,7% leworecznych dziewczat (Hardyck, Goldman, Petrinovich, 1977)
1 wiekszo§¢ prac potwierdza te 2-3% réznice (Annett, 1972; Oldfield, 1971; Briggs, Nebes, 1975; Hardyck,
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Petrinovich, 1977, Geschwind, Galaburda, 1987; Tan, 1988; Springer, Deutsch, 1989; Gilbert, Wysocki, 1992;
Davis, Annett, 1994; Kurian, Santhakumari, 1994; Herman-Jeglinska, Dulko, Grabowska, 1997).

Pomiaru silty recznoéci, czyli natezenia, z jakim dana osoba postuguje sie preferowana reka, dokonuje sie
sumujac liczbe punktow osiagnietych w kwestionariuszach recznoéci. I tak w §wietle niektérych danych, wérod
oséb zakwalifikowanych jako praworeczne, kobiety wykazujq silniejsza preferencje w wyborze prawej reki
anizeli mezczyzni (Brikett, 1981; Buffrey, Gray, 1982; Tan, 1988; Kurian, Santhakumari, 1994). Istotnym
czynnikiem moze by¢ réwniez tzw. leworeczno$¢ rodzinna, czyli obecno$é oséb leworecznych (badz oburecznych)
w najblizszej rodzinie (Brikett, 1981; Kurian, Santhakumari, 1994; Herman-Jeglinska, Dulko, 1997). Jak
sugeruje wielu badaczy, czynnik ten $éwiadczy o dziedzicznej sktonnosci do leworecznosci (Annett, 1985; Bryden,
Steenhuis, 1991; McManus, 1991), a dodatkowo sprawia, iz osoby leworeczne z leworeczno$cig rodzinng zdaja,
sie by¢ znacznie silniej leworeczne anizeli osoby leworeczne, ktérych 1 rodzice, 1 rodzenstwo sa praworeczni.
Relacje te sa jednak ztozone 1 prawdopodobnie zalezg réwniez od plci anatomicznej (Brikett, 1981; Kurian,
Santhakumari, 1994; Herman-Jeglinska, 1998).

Zdolno$ci manualne mierzy sie rozmaitymi testami wykonaniowymi. Polegaja one gléwnie na wktadaniu
drobnych koteczkéw w otwory wywiercone na specjalnie skonstruowanej w tym celu tablicy (test kotka 1 tablicy
— ang. peg board test, Annett, 1992), wyjmowaniu palcami koteczkéw z tablicy 1 przenoszeniu ich do niewielkich
szufladek (test praworecznego palca — ang. O'Connor finger dexterity test, cyt. za: Peters, Campagnaro, 1996) czy
wykonywaniu precyzyjnych ruchéw, nastepujacych po sobie w okreslonej kolejnosci, ktore wymagaja za kazdym
razem zmiany poltozenia dioni (test ruchéw sekwencyjnych — ang. Kimura sequential movement test, Kimura,
1977). Uwaza sie, ze za wykonanie tego typu testow odpowiedzialny jest pewien centralny mechanizm
koordynujacy precyzje ruchéw czlowieka, decydujacy o jego zdolno$ciach manualnych. Obserwowana wieksza
sprawno$¢ manualna kobiet (Maccoby, Jacklin, 1974; Springer, Deutsch, 1989; Hampson, 1990; Hampson,
Kimura, 1992) miataby $wiadczy¢ o réznicach plciowych w dzialaniu tego mechanizmu. Zaprzeczaja temu
wyniki pracy Petersa 1 Campagnaro (1996), ktérzy wykazali, iz uwzglednienie szybkosci wykonywanych ruchéw
(zaleznej od obwodowego uktadu nerwowego) oraz wielkosci palcéw oséb badanych znacznie obniza réznice
miedzy przedstawicielami obu pici, do tego stopnia, ze nie stwierdza sie gorszej sprawnosci manualnej
mezezyzn.

Podsumowanie

Na podstawie przytoczonych powyzej prac mozna wiec nakre§li¢ typ funkcjonowania poznawczego, uznawany za
typowy dla kazdej plci. ,Meski wzorzec” charakteryzuje sie wysokimi zdolno$ciami matematycznymi oraz
wzrokowo-przestrzennymi, wyrazng lateralizacja funkeji werbalnych i niewerbalnych w mézgu oraz wigkszym
prawdopodobienstwem wystapienia leworecznoéci. ,Wzorzec kobiecy” natomiast to duze zdolnoéci jezykowe,
mniejsza asymetria funkcjonalna pétkul mézgowych w przetwarzaniu bodzcéw tak werbalnych, jak i wzrokowo-
przestrzennych oraz wieksza sita preferencji prawej reki i byé moze wieksze zdolnoéci manualne.
Przedstawione powyzej dane sklaniaja do przyjecia tezy o istnieniu réznic w organizacji mézgu zwigzanych

z ptcia. Dowody na odmienno$é w zdolnoSciach poznawczych i preferencji wyboru reki miedzy kobietami

a mezczyznami wydajq sie byé do§é wyrazne (Maccoby, Jacklin, 1974; Annett, 1985; Linn, Petersen, 1985;
Springer, Deutsch, 1989; Voyer, Voyer, Bryden, 1995). Jednak wiecej kontrowersji budzi zagadnienie réznic

w zakresie asymetrii funkcjonalnej pétkul mézgowych (Bryden, 1982; Fairweather, 1982; Hiscock 1 in., 1994;
Voyer, 1996). Przedmiotem ciaglych dyskus;ji staje sie nie tylko ulotnoéé efektu pici, ale i sposéb jego
interpretacji (Wexler, Lipman, 1988; Munro, Govier, 1993). Pojawiajq sie glosy upatrujace podstaw
obserwowanych réznic nie tyle w odmiennej asymetrii funkcjonalnej pétkul mézgowych, ile raczej w innej
organizacji wewnatrzp6tkulowej okre$lonych funkeji (Kimura, 1983) albo w stosowaniu innego stylu
poznawczego czy strategii przy rozwigzywaniu réznorodnych zadan (Bryden, 1982; Halpern, Wright, 1996).

PLEC PSYCHICZNA A FUNKCJONOWANIE POZNAWCZE CZtOWIEKA

Zaréwno brak powtarzalnoéci efektu réznic pleiowych, jak 1 ogromne zréznicowanie wewnatrzgrupowe wynikow
sugeruje istnienie innych czynnikéw, ktére maja wptyw na jako$¢ funkcjonowania poznawczego kobiet

1 mezczyzn.

Wedtug niektérych badaczy na zréznicowanie wynikéw osigagnietych przez przedstawicieli obu plci wptywa
sytuacja zadaniowa (Bryden, 1982). Inni za$ poszukuja wyjaénien, odwotujac sie do takich cech zwiazanych

7z plcia, jak poziom hormonéw plciowych (Goy, McEven, 1980; Hampson, Kimura, 1992; Hampson, 1995;
Jagietka, Herman-Jaglinska, Grabowska, 1998), orientacja seksualna (Halpern, Crothers, 1997), tozsamos§¢
ptciowa (La Torre, Gossmann, Piper, 1976; Hunt, Carr, Hampson, 1981; Herman, 1993; Herman, Grabowska,
Dulko, 1993; Van Goozen 1 in., 1994; 1995) czy pelniona rola ptciowa (Casey, Nuttall, 1990; Kruszewska, 1992;
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Herman, 1993; Cohen, Forget, 1994; Hamilton, 1995; Nicholls, Forber, 1996). Nieliczne prace dotyczace wpltywu
identyfikacji z plcig i identyfikacji z rola plciowa na zdolno$ci poznawcze czy lateralizacje mézgu dostarczaja,
niezwykle ciekawych wynikéw sugerujacych, iz pteé psychiczna jest zwigzana z organizacja funkcjonalng méozgu.

Identyfikacja z pfcig

Proces identyfikacji z plcia w czasie rozwoju czlowieka jest niemal niedostrzegalny. Naturalne wydaje sie to, iz
dziewczynka bedzie o sobie myslala 1 méwita jako o przedstawicielce plci pigknej. Dla chtopca wiedza o tym, ze
w przyszlosci bedzie mezczyzna, nie rodzi niepokoju czy buntu. Jest to tak oczywiste, ze rzadko staje sie
przedmiotem glebszych przemyélen. Wiadomo jednak, iz istniejg jednostki, u ktérych proces identyfikacji z ptcig
zostal zaburzony (Gooren, 1984; 1990). Wykazuja one poczucie przynalezno§é do plci przeciwnej niz ich pleé
anatomiczna. Przyktadem takiego zaburzenia jest transseksualizm, czyli rodzaj dysforii plciowej (Zucker, Green,
1993; Giordano, Giusti, 1995; Beemer, 1996) zwany réwniez zespolem dezaprobaty plci (Imielinski, Dulko,
1988). Manifestuje sie on stalym pragnieniem bycia osoba plci przeciwnej, przy jednoczesnym braku
zauwazalnych zmian w zakresie anatomii czy fizjologii narzadéw plciowych. Osoby transseksualne starajg sie
zrekompensowacé ,btad natury” w sposobie ubierania sie, zachowania oraz w pelnieniu roli spotecznej zgodnej

z odczuwanag plcig. Transseksualna kobieta (transseksualista typu k/m) to osoba o anatomii kobiety,
utozsamiajaca sie z mezczyzng. Transseksualny mezczyzna (transseksualista typu m/k) to psychiczna kobieta,
majaca cialo mezczyzny. Pierwsze objawy transseksualizmu mozna zaobserwowacé juz w okresie dziecinstwa.
Narastajg one w spos6b nieodwracalny 1 uporczywy przez kolejne lata 1 pozostaja niepodatne na préby zmian za
pomoca terapii psychologicznej czy farmakologicznej. Szukajac u 0s6b transseksualnych zaburzen natury
medycznej, nie stwierdzono zadnych regularnych anomalii genetycznych ani zmian w budowie wewnetrznych
czy zewnetrznych narzadéw plciowych. Tak wiec pod wzgledem biologicznym osoby te sa raczej typowymi
przedstawicielami plci, z ktdra sie nie utozsamiaja.

Obecnie powszechnie uznaje sie, iz przyczyna transseksualizmu zwiazana jest zar6wno z czynnikami
psychicznymi (a wlaéciwie psychospotecznymi), jak i1 biologicznymi (Beemer, 1996). Stad tez cze$¢ badan
koncentruje sie na emocjonalnosci transseksualistow, ich kontaktach spolecznych, cechach osobowosci oraz
obrazie ,ja”. Wyniki tych prac sugeruja dwa prawdopodobne czynniki natury psychospolecznej, odpowiedzialne
za ujawnienie sie transseksualizmu;

(1) okreslone predyspozycje psychiczne oraz konflikty wewnetrzne, w wyniku ktérych wyksztalca sie specyficzna
osobowo§¢ transseksualisty (Bower, 1986; Bodlund 1 in., 1993);

(2) patologiczne relacje rodzinne (Cohen-Kettenis,Van der Ende, Arrindell, 1994; Polanczyk, 1997), ktére wiaze
sie z doznanym we wczesnym dziecinstwie lekiem separacyjnym (Docter, 1988) lub tez nadmiernie bliska, wrecz
symbiotyczna wiezia matki z dzieckiem, niezaklécong przez nieobecnego fizycznie badz psychicznie ojca (Stoller,
1985).

Préoby wyttumaczenia przyczyn tej transpozycji plciowej wplywem czynnikéw biologicznych, takich jak
nietypowy poziom sterydéw plciowych, zakladaja istnienie pewnej anomalii genetycznej, prowadzacej do
zaburzen hormonalnych w okresie prenatalnym (Dorner i in., 1991; Dorner, 1992; Dérner 1 in., 1995). Taka
predyspozycja lub/i stres, jakiemu poddana zostala ciezarna matka, powoduje u plodu nietypowy poziom
androgenéw, ktorego wplyw zaznacza sie w §cisle okreslonym momencie zycia plodowego, a wspomagana przez
czynniki psychospoteczne — prowadzi do powstania transseksualizmu. Ten punkt widzenia znajduje swe
potwierdzenie w istniejacych réznicach miedzy osobami transseksualnymi a osobami nie majacymi problemow

z identyfikacjq plciowa. Stwierdzono réznorodne nieprawidtowosci endokrynologiczne wystepujace u transsek-
sualistow, ktére moga Swiadczy¢ o nietypowym poziomie testosteronu w czasie zycia ptodowego dla danej ptci
anatomicznej. Dotyczy to czestszego wystepowania zaburzen hormonalnych u kobiet transseksualnych niz w
grupie kontrolnej (Futterweit i in., 1986; Dorner, 1988), a takze specyficznych choréb diagnozowanych czesciej
u transseksualnych kobiet, np. zespdt wielotorbielowatych jajnikéw (Futterweit,Weiss, Fagerstrom, 1986;
Bosinski 1 in., 1997a). Ponadto nietypowy poziom androgenéw w zyciu prenatalnym zwiazany jest najprawdo-
podobniej réwniez z podwyzszonym poziomem testosteronu czy androstendionu (bliski poziomowi hormonu
typowemu dla anatomicznych mezczyzn) u dorostych kobiet. Podwyzszony poziom tych hormonéw zaobserwowa-
no u 0s6b transseksualnych typu k/m w poréwnaniu z kobietami z grupy kontrolnej (Sipova, Starka, 1977,
Futterweit, Weiss, Fagerstrom, 1986; Kula i in., 1986; Bosinski i in., 1997b).

Roéwniez wyniki dotyczace organizacji anatomicznej 1 funkcjonalnej mézgu oséb transseksualnych (Swaab,
Hoffman, 1995; Zhou i in., 1995) zdaja sie sugerowa¢é nietypowy prenatalny poziom androgenéw. I tak

u transseksualnych mezczyzn jadro tozyskowego prazka krancowego, struktury taczonej z zachowaniem
zwigzanym z plcig, ma wielko§¢ analogiczng do wielkoSci tej struktury u kobiet z grupy kontrolnej i jest 2,5 razy
mniejsze niz u mezczyzn z grupy kontrolnej (Zhou 1 in., 1995). Ponadto w grupie oséb transseksualnych
niezaleznie od plci anatomicznej odnotowuje sie wieksza liczbe 0s6b obu- i leworecznych (Orlebeke i in., 1992;
Watson, Coren, 1992; Herman-Jeglifiska, Dulko, Grabowska, 1997).
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Skoro transseksuali$ci maja poczucie przynaleznoS$ci do innej pici niz wskazywataby ich anatomia, rodzi sie
pytanie, jaki wzorzec funkcjonowania poznawczego bedzie dla nich typowy. Ktéra pteé, anatomiczna czy
odczuwana, okaze sie istotniejsza w zakresie zdolnosci intelektualnych, ktére — zgodnie z wczesniejszymi
doniesieniami — r6znia, kobiety 1 mezczyzn? W pierwszych pracach zajmujacych sie zagadnieniem
funkcjonowania intelektualnego oséb transseksualnych wykorzystywano standardowe testy inteligencji, np. test
Wechslera (WAIS) lub test matryc Ravena, badajac ogdlny iloraz inteligencji. W jednej z nich wykazano, ze
transseksualni mezczyzni charakteryzuja sie stosunkowo wyzszym ilorazem inteligencji niz mezczyzni z grupy
kontrolnej, z szeSciokrotnie wieksza liczba transseksualistéw w grupie oséb wybitnych (cyt. za: Hunt, Carr,
Hampson, 1981). Réwnoczes$nie analizowano wyniki testow slownych lub/i wzrokowo-przestrzennych. Stosujac
test inteligencji Wechslera, Hunt, Carr, Hampson (1981) poréwnali zaréwno inteligencje ogélna, jak

1 inteligencje slowna oraz wykonaniowa u 17 transseksualnych mezczyzn oraz 5 transseksualnych kobiet.
Okazalo sie, iz transseksualni mezczyzni uzyskali relatywnie wyzsze wyniki w skali wykonaniowej w stosunku
do wynikéw osiggnietych w skali stownej. Ten meski wzorzec funkcjonowania poznawczego byt wiec zgodny

z plcig anatomiczna. W grupie transseksualnych kobiet, ktéore byly lepsze w testach stownych anizeli
wykonaniowych, dominowat kobiecy wzorzec odpowiedzi, rOwniez zgodny z plcia anatomiczng. Jednak praca La
Torre, Gossmann, Piper (1976) sugeruje, ze dla niektérych zdolno$ci wazniejsze znaczenie moze mieé
identyfikacja z plcia. Przebadano 8 transseksualnych mezczyzn oraz dwie grupy kontrolne za pomoca kilku
podtestéw wchodzacych w sklad testu inteligencji Wechslera: Symbole cyfr, Powtarzanie liczb oraz Uktadanki.
W dwoch pierwszych pte¢ anatomiczna decydowata o wynikach i transseksualni mezczyzni prezentowali
,wzorzec meski”. Natomiast w teScie Ukladanki wieksza wage miata pleé, z ktérg sie osoby identyfikowaly.
Transseksualni mezczyzni wykonali ten test znacznie gorzej anizeli mezczyzni z grupy kontrolnej, zas na po-
ziomie typowym dla kobiet z grupy kontrolnej. Podobny efekt gorszych zdolnoéci przestrzennych — przy
jednoczesnym nie zmienionym poziomie wynikow w testach stownych — otrzymat Zucker (cyt. za: Gooren, 1993),
badajac chtopcéw z zaburzeniem identyfikacji z plcig testem inteligencji Wechslera dla dzieci.

Odczuwana pleé, jak sie wydaje, moze mie¢ réwniez pewne znaczenie zarowno dla poprawnego wykonania testu
rotacji figur w wyobrazni, jak i testu pamieci stownej. Wyniki transseksualnych mezczyzn uktadajg sie zgodnie
z ,2wzorcem kobiecym”, natomiast ,,wzorzec meski” jest z kolei charakterystyczny dla transseksualnych kobiet.
W tym samym eksperymencie, w ktéorym uczestniczylo 35 transseksualistéow typu m/k i 12 transseksualistéw
typu k/m, badano réwniez asymetrie funkcjonalna pétkul mézgowych. Stosujac metode rozdzielnouszne;j
prezentacji materiatu stownego, odnotowano, iz praworeczni transseksuali$ci, niezaleznie od swej plci
anatomicznej, wykazuja znacznie mniejsza lateralizacje funkcji werbalnych niz grupa kontrolna (,wzorzec
kobiecy”). Jednakze powyzsze roznice nie osiagnely istotnosci statystycznej (Cohen-Kettenis i in. — cyt. za:
Gooren, 1993). Odmienny efekt asymetrii pétkulowej, ktéry zaznaczyt sie takze na poziomie trendu,
zaobserwowano w badaniu praworecznych transseksualnych kobiet przy uzyciu metody lateralnej prezentacji
bodzcéw wzrokowych. Osoby te charakteryzowala nieco wyrazniejsza przewaga lewej pétkuli w przetwarzaniu
informacji werbalnej oraz prawej — w przetwarzaniu informacji wzrokowo-przestrzennej anizeli w grupach
kontrolnych, a wyniki przypominaly raczej ,,wzorzec meski”, czyli wieksza lateralizacje funkcji w mézgu
(Herman, Grabowska, Dulko, 1993).

W omawianych wczeé$niej badaniach (Cohen-Kettenis 1 in. — cyt. za: Gooren, 1993; Herman, Grabowska, Dulko,
1993) braly udzial osoby transseksualne, ktore nie rozpoczely jeszcze leczenia hormonalnego i prawdopodobnie
fakt ten mégt mieé¢ zasadnicze znaczenie dla braku réznic istotnych statystycznie. W trzech innych badaniach
uczestniczyli transseksualiSci bedacy po 3-miesiecznej (Van Goozen 1 in., 1994; 1995) lub dtuzszej kuracji
sterydami ptciowymi (Cohen, Forget, 1994). Okazato sie, ze dopiero po podaniu odpowiednich hormonéw mozna
wyraznie zaobserwowaé typowo meski badz kobiecy wzorzec w funkcjonowaniu poznawczym zgodny z plcia,

z ktora transseksualiSci sie utozsamili. Zalezno$¢ ta wyraznie zaznaczyla sie u transseksualistow typu k/m,
ktérzy po przyjeciu androgendéw znacznie lepiej wykonywali test rotacji figury w wyobrazni niz przed
rozpoczeciem terapii. Odwrotne wyniki prezentowali transseksuali$ci typu m/k otrzymujacy antyandrogeny
wraz z estrogenami; wykonanie zadania wymagajacego zdolnosci przestrzennych wyraznie sie u nich pogorszyto.
Wyniki w grupach kontrolnych nieznacznie sie poprawity, prawdopodobnie na skutek treningu, gdyz osoby te
nie przyjmowaly sterydéw plciowych. Do niejednoznacznych wnioskéw dotyczacych zdolno$ci werbalnych skta-
niaja wyniki testu fluencji stownej. Po 3-miesiecznej przerwie zamiast spodziewanego polepszenia wynikéw
zaobserwowano ich pogorszenie, i to zaréwno w obu grupach kontrolnych, jak i transseksualnych. Jednak
spadek ten byt najwiekszy u transseksualnych kobiet, najmniejszy za$ w grupie transseksualnych mezczyzn
(Van Goozen i in., 1995).

»Kobiecy wzorzec” asymetrii pétkul mézgowych po terapii hormonalnej u transseksualnych mezczyzn
zaobserwowali rowniez Cohen 1 Forget (1994). Stosujac metode rozdzielnousznej prezentacji bodzca, wykazali
oni istotnie mniejsza lateralizacje funkeji niewerbalnych (melodii i triad muzycznych) u transseksualnych
mezczyzn oraz w grupie kontrolnej kobiet anizeli w grupie kontrolnej mezczyzn. Nie dostrzezono natomiast
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réznic miedzy trzema grupami w przetwarzaniu informacji werbalnej (sylab ztozonych ze spélgtoski i samo-
gloski, np. ba lub pa, oraz bezsensownych stéw ztozonych z trzech sylab). Osiagniety efekt réznicy jedynie we
wzorcu lateralizacji funkeji niewerbalnych autorzy wyjasniali wptywem hormonéw plciowych w zyciu dorostym
na funkcje prawej pétkuli. Jesli zalozy sie, ze prenatalny poziom testosteronu ma z jednej strony wptyw na
funkcjonowanie poznawcze cztowieka (Geschwind, Galaburda, 1987; Collaer, Hines, 1995), z drugiej na jego
identyfikacje z ptcig (Dorner i in., 1991; Giordano, Giusti, 1995), dane te moga sugerowad, iz wzorzec organizacji
funkcjonalnej mézgu oséb transseksualnych — przynajmniej dla zdolno§ci wzrokowo-przestrzennych — jest
bardziej podobny do wzorca charakterystycznego dla plci, z ktéra sie osoby te utozsamily; stad by¢ moze
obserwowana analogia wynikéw w grupach o tej samej identyfikacji plciowej, ktéra zaznacza sie jedynie na
poziomie trendu (Cohen-Kettenis i in. — cyt. za: Gooren, 1993; Herman, Grabowska, Dulko, 1993). Natomiast
podanie odpowiednich hormonéw prawdopodobnie wzmacnia éw wzorzec, stad po kuracji hormonalne;j
odnotowywane réznice miedzy transseksualistami a grupg kontrolng o tej samej pici anatomicznej sa istotne
statystycznie (Van Goozen i in., 1994; 1995; Cohen, Forget, 1994). Wiadomo bowiem, ze poziom hormondéw
plciowych ma duzy wplyw na funkcjonowanie poznawcze czlowieka, a zwlaszcza na funkcje wzrokowo-prze-
strzenne (Gouchie, Kimura, 1991; Hampson, Kimura, 1992; Hampson, 1995; Jagietka, Herman-Jeglinska,
Grabowska, 1998).

Trzecie zagadnienie, ktore zwigzane jest z obserwowanymi réznicami miedzy kobietami a mezczyznami, to
preferencja wyboru reki. Trzy prace dotyczace recznoéci, przeprowadzone przez trzy odrebne oSrodki,
przedstawiaja jednoznaczne dane wskazujace na istotnie wiekszy procent oséb niepraworecznych (lewo-

i oburecznych) wérdd oséb transseksualnych anizeli w grupie kontrolnej, niezaleznie od plci anatomiczne;j
(Orlebeke 1 in., 1992; Watson, Coren, 1992; Herman-Jeglinska, Dulko, Grabowska, 1997). W jednym

z powyzszych badan (Herman-Jeglinska, Dulko, Grabowska, 1997) do analizy wtaczono czynnik leworecznosci
rodzinnej, majacy dostarczy¢ danych na temat pochodzenia leworecznosci lub — szerzej — niepraworecznoéci.
Oparto sie¢ w nim na zatozeniu, ze niepraworeczno$¢ osob, ktére maja lewo- badz obureczne osoby w najblizszej
rodzinie, jest niepraworecznoscia genetyczna (Annett, 1985; McManus, 1991). Natomiast niepraworeczno$é tych,
ktorych 1 rodzice, 1 rodzenstwo sa wylacznie praworeczni, wynika z wplywow pozagenetycznych (Geschwind,
Galaburda, 1987; Bishop, 1990; Ellis, Peckham, 1991). Okazato sie, ze wérdd transseksualistéw procent oséb
niepraworecznych, u ktérych reczno$é nie byta uwarunkowana genetycznie, byl istotnie wiekszy niz w grupie
kontrolnej (niezaleznie od plci anatomicznej) przy jednoczesnym braku réznic miedzy liczebnoécig niepra-
worecznych wérdd oséb transseksualnych i z grup kontrolnych z niepraworeczno$cig rodzinng. Wynik ten
sugeruje wplyw czynnikéw innych niz genetyczne, a za najbardziej prawdopodobny autorzy uznali nietypowy
poziom androgendéw w zyciu ptodowym w okresie krytycznym dla ksztaltowania sie recznosci (Herman-
Jeglinska, Dulko, Grabowska, 1997).

Jedyne dane na temat sprawnos$ci manualnych, dotyczace tylko transseksualistow typu m/k, wskazuja na
wieksza wage plci anatomicznej, tzn. wyniki transseksualnych mezczyzn sa bardziej podobne do wynikéw
osiaganych przez mezczyzn z grupy kontrolnej (La Torre, Gossmann, Piper, 1976). Natomiast w Swietle
przedstawionej wezeéniej (rozdz. 2, punkt 3.) krytyki Petersa i Campagnaro (1996) efekt ten moze byé
konsekwencja odmiennej szybkosci reakcji czy tez rozmiaru dloni osoby transseksualnej, ktorej wielko§é
ksztaltuje sie w okresie dojrzewania, przebiegajacym podobnie u 0s6b transseksualnych i1 nietransseksualnych
(Gooren, 1984; 1990; Beemer, 1996).

Identyfikacja z rolg ptciowg

Identyfikacja z rola plciowa (kobieco$é vs. mesko$é) rozumiana jest jako efekt ksztaltowania sie réznych cech
osobowosci czy kategorii zachowan zwigzanych z plcia — zgodnie ze spolecznymi definicjami kobiecosci

1 meskosci — na drodze modelowania 1 spotecznego uczenia sie (Kuczynska, 1992). Proces ten, jak sie obecnie
wydaje, zalezy nie tylko od wplywow Srodowiskowych, lecz rowniez od czynnikéw natury biologicznej (Money,
Ehrhardt, 1972; Ehrhardt, Meyer-Bahlburg, 1981; Slijper, 1984; Nyborg, 1984; Casey, Nuttall, 1990;
Berenbaum, Hines, 1992; Harwas-Napierata, 1993; Nyborg, 1994; McConaghy, Zamir, 1995). Do takich
wnioskow sklaniaja m.in. obserwacje zachowania dziewczynek z wrodzonym rozrostem kory nadnerczy, ktore na
skutek pewnych zaburzen genetycznych byly narazone na podwyzszony poziom androgendéw w okresie prena-
talnym (Money, Ehrhardt, 1972; Nyborg, 1984; Slijper, 1984). Przejawialy one zdecydowanie wiecej cech
meskich, okreélanych na podstawie preferencji zabaw w dziecinstwie (wybieraly zabawy typowe dla chlopcow),
czy wiekszego nasilenia zachowan agresywnych w poréwnaniu ze swymi siostrami, rozwijajacymi sie

w typowym dla plodéw zeriskich érodowisku hormonalnym. W zwiazku z tym czesto nazywano je ,,chlopczycami”
(Ehrhardt, Meyer-Bahlburg, 1981; Reinisch, Ziemba-Davis, Sanders, 1991). Warto dodaé, ze badania w populacji
kobiet zdrowych wykazaly, ze te kobiety, ktére w dziecinstwie oraz w okresie dorastania okre§lano mianem
»chlopczyc”, odznaczaja sie pézniej wysokim nasileniem cech meskich (McConaghy, Zamir, 1995).

Zwiazki funkcjonowania poznawczego cztowieka z identyfikacja z rola ptciowg bada sie dwojako. Z jednej strony
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dokonuje sie poréwnan wykonania okres§lonych zadan intelektualnych przez osoby o réznym typie
preferowanych rél plciowych, z drugiej zas§ — zestawia sie poziom ich wykonania z nasileniem cech kobiecych
oraz cech meskich. Standardowo do pomiaru nasilenia cech meskich i cech kobiecych, traktowanych jako dwa
niezalezne wymiary, stuzg kwestionariusze (Wasilenko, 1989), np. Inwentarz Rél Plciowych Bem (BSRI ang.
Bem-Sex-Role-Inventory — Bem, 1974), na podstawie ktorego powstata polska wersja — Inwentarz Plci
Psychologicznej (IPP — Kuczynska, 1992). Przy ich uzyciu mozliwe jest wyrdznienie czterech typow rél
plciowych: kobiecego (0osoby o wysokim natezeniu cech kobiecych, a niskim cech meskich), meskiego (osoby

o wysokim natezeniu cech meskich, a niskim cech kobiecych), niezréznicowanego piciowo (osoby o niskim
natezeniu zaréwno cech kobiecych, jak 1 meskich) oraz androgynicznego (osoby o wysokim nasileniu cech
kobiecych i meskich).

Zgodnie z zatozeniami teorii schematéow piciowych (Bem, 1974), tradycyjne role zwigzane z plcia ograniczaja
spos6b mys§lenia 1 zachowanie ludzi pod wieloma wzgledami, androgynia psychiczna za$ daje znacznie wiece]
mozliwo$ci dziatania. Tak wiec, wedlug Bem, Martyna, Watson (1988), warunkiem w pelni efektywnego
funkcjonowania czlowieka (w tym réwniez i intelektualnego) jest calkowite zintegrowanie jego cech
zdecydowanie meskich 1 cech zdecydowanie kobiecych w bardziej zrownowazona, prawdziwie androgyniczna
osobowosé. Wedlug zwolennikéw tej koncepceji androgynia moze byé pomocna w rozwigzywaniu problemow

z zakresu nieprzystosowania spotecznego, tworzac podstawy zdrowia psychicznego (Puglisi, Jackson, 1980;
Glazer, Dusek, 1985; Prager, Bailey, 1985; Bem, 1988). Inni twierdza, iz dla lepszego zdrowia psychicznego
niezbedne jest wysokie natezenie cech meskich u mezczyzn, kobiecych za$ — u kobiet, albo wrecz jedynie wysokie
cechy meskie niezaleznie od ptci (Kelly, Furman, Young, 1978; Whitley, 1984; Ramanaiah, Detwiler, Byravan,
1995).

Analogicznych zaleznoéci poszukiwano réwniez w odniesieniu do funkcjonowania poznawczego czltowieka.
Spodziewano sie, ze w zadaniach wzrokowo-przestrzennych najlepsi beda ,,mescy” mezczyzni, a zadaniach
werbalnych — ,kobiece” kobiety. Przypuszczenia te zostaly potwierdzone przez cze$¢ badan (Nash, 1979), jednak
wiekszo$¢ ujawnita nieco inne zalezno$ci. Wykazano, ze wyzszy poziom rozwoju intelektualnego jest
konsekwentnie obserwowany u 0sob ze skrzyzowanym wystepowaniem cech psychicznych zwiazanych z plcia;
charakteryzuje on zaréwno kobiety o wysokim nasileniu cech meskich, jak i mezczyzn o wysokim nasileniu cech
kobiecych. Natomiast u 0séb okre§lonych typowo plciowo zaobserwowano nizsza inteligencje ogbélna, mniejsza,
wyobraznie przestrzenng oraz mniejsze zdolnoSci tworcze (Bem, Martyna, Watson, 1988). Zgodnie

z teoretycznym zatozeniem Bem (1974) wysunieto hipoteze, iz to osoby androgyniczne powinien
charakteryzowaé najwyzszy iloraz inteligencji ze wzgledu na ich niezalezno$¢ wobec presji, jaka kultura
wywiera na jednostke w kierunku internalizacji cech typowych dla plci biologicznej (Bem, Martyna, Watson,
1988; Bernard, Boyle, 1990). Nie potwierdzilo takiej zalezno$ci poréwnanie ilorazu inteligencji oséb
androgynicznych z ,kobiecymi” kobietami i ,meskimi” mezczyznami, mierzonego testem matryc Ravena
(Kruszewska, 1992). U 0s6b androgynicznych odnotowano natomiast wieksze zdolnoéci przestrzenne (Hamilton,
1995). Okazato sie, iz r6znice w wykonaniu testu rotacji figury w wyobrazni miedzy osobami androgynicznymi
a kobiecymi czy androgynicznymi a niezréznicowanymi plciowo byly réwnie duze, jak réznice w wykonaniu tego
samego testu miedzy przedstawicielami obu plci. Doktadniejsze analizy ujawnily, iz efekt ten byt wiekszy

u mezczyzn anizeli u kobiet. Oznaczatoby to, iz wykonanie zadania wzrokowo-przestrzennego jest zalezne od
natezenia cech psychicznych zwiazanych z ptcig (kobiecych 1 meskich), a relacje te sa znacznie wyrazniejsze

W grupie mezczyzn niz w grupie kobiet.

Drugi sposéb podejécia umozliwia dokonanie analiz zwiazku zdolnoéci poznawczych z poziomem kazdej z cech
osobno 1 przynosi dowody na istnienie wielu ciekawych zaleznosci. I tak Signorella i Jamison (1986) poddaty
analizie wyniki wielu opublikowanych badan dotyczacych zwiazkéw zdolnoéci poznawczych z identyfikacja,

z rola ptciowa. Wykazaly one, ze niezaleznie od ptci zdolno$ciom wzrokowo-przestrzennym sprzyja wysokie
nasilenie cech meskich. Jedynie dorastajacy chlopcy o wysokim nasileniu cech kobiecych osiggali znacznie lepsze
wyniki w zadaniach przestrzennych. Autorki te nie stwierdzity natomiast istotnego wptywu tych cech
osobowosci na zdolnoéci werbalne. Podobne wyniki uzyskano w innych badaniach, w ktérych uwzgledniono
réwniez dodatkowe czynniki. McKeever (1991) analizowal zwigazek pomiedzy poziomem zdolno§ci
przestrzennych, mierzonych testem rotacji figury w wyobrazni, w zaleznoéci od natezenia cech meskich

i kobiecych, wlaczajac do badania czynnik recznosci. Okazato sie, ze kobiety o wysokim nasileniu cech meskich,
w poréwnaniu z kobietami o niskim nasileniu cech meskich, analogicznie jak opisano powyzej, osiagnety w tym
zadaniu lepsze wyniki (‘meski wzorzec'). Jednak zalezno§¢ ta ujawnita sie jedynie w grupie oséb praworecznych.
Natomiast wérdd mezczyzn, niezaleznie od preferowanej reki, istotne znaczenie dla dobrego wykonania testu
mialo wysokie natezenie cech kobiecych.

Typ preferowanych rél plciowych wydaje sie byé réwniez istotny dla wzorca asymetrii funkcjonalnej pétkul
mozgowych. Taka zaleznoé¢ sugeruja wyniki badania, w ktérym zastosowano metode lateralnej prezentacji
bodzcéw wzrokowych (Herman, 1993). Wykazano w nim, ze w zadaniu rozpoznawania slow, niezaleznie od ptci
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anatomicznej, osoby ,kobiece” charakteryzowaly sie wyzszym stopniem lateralizacji mézgu, natomiast osoby
,meskie” — nizszym. Bardziej skomplikowane zdaja sie by¢ dane dotyczace funkcji wzrokowo-przestrzennych.
W przetwarzaniu tego typu materialu osoby okreslone typowo ptciowo (,kobiece” kobiety i ,,mescy” mezczyzni)
wykazaly przewage lewej potkuli, natomiast osoby okre$lone krzyzowo ptciowo (,meskie” kobiety 1 ,.kobiecy”
mezczyzni) — prawej. Ze wzgledu na specyfike doboru oséb do badania oraz brak os6b niezréznicowanych plciowo
trudno ustali¢, natezenie ktérych cech (meskich, kobiecych, a moze obu) ma wplyw na powyzsze zaleznoSci.

W innym badaniu kryterium doboru oséb badanych byt wykonywany zawdéd (Govier, Bobby, 1994). Wéréd
przedstawicieli obu plci autorzy wytonili cztery grupy; kobiety 1 mezczyzn, ktérzy reprezentowali zawody typowe
dla kobiet oraz kobiety 1 mezczyzn wykonujacych zawody typowe dla mezczyzn. Za pomoca metody
rozdzielnousznej prezentacji bodzca (3-literowe stowa) okre§lono stopien lateralizacji funkeji werbalnych.
Okazalo sie, ze wyniki pracownikéw zawodow ,,meskich”, niezaleznie od pici anatomicznej, odznaczaja sie
,wzorcem meskim” (wiekszy stopien asymetrii funkcjonalnej pétkul mézgowych), za$ osoby wykonujace zawody
»kobiece” —  wzorcem kobiecym” (wieksza bipotkulowosé). Jezeli zatozy¢, ze wybdér zawodu jest
odzwierciedleniem cech psychicznych jednostki, w tym natezenia cech kobiecych i1 meskich (zob. rozdz. 1), to
wynik ten mozna uznaé za kolejny dow6d wptywu identyfikacji z rola plciowa na organizacje funkcjonalna,
mozgu.

Podobne wyniki zaprezentowali Nicholls 1 Forber (1996), poréwnujac nasilenie cech psychicznych zwigzanych

z plcia, mierzonych BSRI w 40-osobowych grupach prawo- i leworecznych studentek. Stwierdzili, ze osoby
leworeczne charakteryzuja sie wyzszymi wynikami na skali cech meskich i1 nizszymi na skali cech kobiecych
anizeli osoby praworeczne. Réwniez dane pochodzace z badania przeprowadzonego wérdd 181 studentek
indyjskich wyzszych uczelni wskazujgq na zwiazek sity recznoSci z identyfikacja z rola plciowa (Santhakumari,
Kurian, Rao, 1994). Mimo zastosowania odmiennego testu, mierzacego jedynie cechy meskie (skala meskosci —
Blanchard, Freund, 1983) okazalo sie, ze w grupie o niskich cechach meskich kobiety sa bardziej praworeczne
anizeli w grupie o wysokich cechach meskich. Zaleznoé¢ ta jest obecna zaréwno wérdd oséb, ktére maja osoby
niepraworeczne w rodzinie, jak i tych, ktore ich nie maja.

Podsumowanie

Zaprezentowane wyniki, mimo iz sugerujg istnienie zwigzku plci psychicznej ze zdolnoSciami intelektualnymi
oraz lateralizacjg funkcji w mézgu, niezwykle trudno zinterpretowaé. R6znorodnoéé zalozen teoretycznych oraz
metodologia badan, wérdd 1 tak niewielkiej liczby opublikowanych prac na ten temat, utrudnia nakreslenie
jednoznacznych wnioskéw. Wydaje sie jednak, ze najbardziej widoczng cechgq jest obserwowany ,,wzorzec meski”
u kobiet, ktére czuja sie mezczyzna lub/i wykazuja wysokie natezenie cech meskich w zakresie funkcji
wzrokowo-przestrzennych oraz recznosci.

Najwyrazniej role pici psychicznej mozna dostrzec, analizujac wyniki zadania rotacji figury w wyobrazni.
Okazuje sie, ze zwykle stwierdzana r6znica w jako§ci wykonania tego wzrokowo-przestrzennego zadania,
wskazujaca zwykle na przewage chlopcow/mezczyzn nad dziewczynkami/kobietami, zalezy od wielu innych
czynnikéw zwiazanych z plcia. Co wiecej, w pewnych okolicznoéciach pteé anatomiczna zdaje sie by¢é nawet
zupelnie nieistotna. I tak dziewczynki, ktére wyrazaja w mtodym wieku cheé bycia chtopcem (zachowanie
zwykle obserwowane u ,,chlopczyc”, a niekoniecznie w zyciu dorostym prowadzace do transseksualizmu) czy tez
odznaczajg sie wysokim natezeniem cech meskich, sprawniej wykonuja zadanie rotacji figury w wyobrazni
(Newcombe, Dubas, 1992). Réwniez obecnos¢ 0s6b leworecznych w najblizszej rodzinie praworecznych dziewczat
sprawia, ze osiagane przez nie wyniki sg réwnie dobre, jak wyniki chlopcéw (Casey, Brabeck, 1989; Casey,
Colon, Goris, 1992). Dla wykonania tego typu zadania wazny jest réwniez poziom hormonéw plciowych (zgodny
badz niezgodny z tozsamoécig plciowa), a efekt ten mozna zauwazy¢, poréwnujac wykonanie zadania rotacji
figury w wyobrazni przez transseksualistéw przed i po terapii hormonalnej. Okazuje sie, ze transseksualni mez-
czyzni po podaniu estrogendw i antyandrogendéw osiagaja wyniki poréwnywalne z wynikiem kobiet z grupy
kontrolnej, mimo ze przed kuracja sterydami wykonywali to zadanie znacznie lepiej. Natomiast transseksualne
kobiety wyraznie poprawiajg swe wyniki 1 po przyjeciu androgenéw tak dobrze wykonuja zadania jak mezczyzni
z grupy kontrolnej (Van Goozen 1 in., 1995).

WNIOSKI

W $wietle przedstawionych powyzej badan uzasadnione wydaje sie stwierdzenie, ze niektére zdolnosci
intelektualne, jak np. lateralizacja funkcji poznawczych w mézgu, sa zalezne nie tylko od plci anatomicznej, ale
réwniez 1 od plci psychicznej. Niestety, wobec ograniczonych doniesien na ten temat nakreélenie wzajemnych
relacji jest niezwykle trudne. Wydaje sie jednak, ze wplyw identyfikacji z ptcia oraz identyfikacji z rola plciowa
na funkcjonowanie poznawcze cztowieka jest znacznie wyrazniej zaznaczony w przypadku funkcji wzrokowo-
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przestrzennych anizeli werbalnych. Ponadto pteé psychiczna odgrywa wazna role w asymetrii pétkulowej funkeji
motorycznych, a zwigzek ten dotyczy preferencji wyboru reki i prawdopodobnie réwniez sity reczno$ci.
Proponowanym wspélnym czynnikiem, ktéry jak sie wydaje moze mie¢ istotne znaczenie z jednej strony dla
ustalenia poczucia przynaleznoéci do plci oraz preferowanej roli ptciowej, za$ z drugiej — dla uksztattowania
okreélonej organizacji funkcjonalnej mézgu, jest prenatalny poziom hormonéw piciowych, a przede wszystkim
poziom androgendéw w zyciu ptodowym. Nie nalezy jednak pomijaé¢ czynnikéw postnatalnych, zwiazanych ze
sposobem wychowania, ktérych wptyw ma raczej charakter modulujacy anizeli organizujacy.

Przytoczone w tym artykule dane dotyczace réznic pomiedzy kobietami a mezczyznami w funkcjonowaniu
poznawczym sugeruja, ze odwoltywanie sie do podziatu jedynie wedlug plci anatomicznej (zob. rozdz. 2) moze by¢
zbyt duzym uproszczeniem (por. rozdz. 3). Wyniki badan pozwalaja ponadto sadzié, iz istnieje catla gama cech
zwigzanych z plcia, charakteryzujacych zaréwno psychike, jak 1 zachowanie jednostki, ktore maja istotny wplyw
na organizacje funkcjonalng mézgu. Wéréd nich mozna wyrézni¢é m.in. sposéb zachowania i wydatkowania
energii w dziecifistwie, styl dzialania, zainteresowania, identyfikacje z plcig, orientacje seksualna oraz
identyfikacje z rolg plciowa. Ich konfiguracja, prawdopodobnie zwiazana z prenatalnym poziomem hormonéw
plciowych sprawia, ze jednostka, niezaleznie od swej plci anatomicznej, odznacza sie okre$lonym ,profilem
poznawczym”. Niektore profile sa czeséciej obserwowane wéréd przedstawicieli jednej ptei anatomicznej. Wérdd
kobiet przewaza profil zgodny z opisywanym ,,wzorcem kobiecym”, za§ w grupie mezczyzn — z ,,wzorcem meskim”
(zob. rozdz. 2, 4). Tak wiec im wiece] ,,typowych” przedstawicieli plci znajdzie sie w grupach eksperymentnych,
tym réznice beda wyrazniejsze. Im wiecej natomiast wkradnie sie os6b ,,nietypowych” (zob. rozdz. 3), tym mniej
istotne beda wyniki. Widaé wiec, jak istnienie (badz brak) réznic w wykonywaniu specyficznych zadan
poznawczych miedzy kobietami a mezczyznami wyraznie zalezy od wykazywanych przez osoby badane profili
poznawczych. Dlatego uwazam, ze réznice, okreslane mianem réznic plciowych, powinno raczej nazywac sie
réznicami zwigzanymi z plcia. Obecne badania wplywu ptci na organizacje funkcjonalng mézgu winny — wedtug
mnie — koncentrowac sie raczej na opisywaniu roli poszczegélnych cech zwigzanych z plcig oraz wzajemnych
relacji miedzy nimi.
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