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Tadeusz Tomaszewski (1910 — 2000)
Twoérca Warszawskiej Szkoty Psychologiczne;j

Problemem zasadniczym, ktéry nas naprawde obchodzi, jest zycie ludzkie, i pytanie, od czego zalezy jego bieg i jak mozna nim
kierowaé, aby je uczynié lepszym
(Tadeusz Tomaszewski, 1963)

19 marca odszed! od nas na zawsze nestor polskiej psychologii, profesor Tadeusz Tomaszewski, dociekliwy
badacz, wybitny nauczyciel i wspaniaty wychowawca. Przez ostatnie pélwiecze wpltywal On, jak nikt inny,

w sposob dobitny na losy psychologii w naszym kraju. Bez przesady mozna stwierdzié, ze wraz z Jego odejSciem
skonczyt sie pewien etap polskiej psychologii.

Korzenie naukowe Profesora tkwia w Lwowskiej Szkole Filozoficznej zalozonej przez Kazimierza
Twardowskiego, ucznia Franza Brentano. Po odbyciu studiéw psychologicznych (a takze polonistycznych)

w Uniwersytecie im. Jana Kazimierza we Lwowie zostal asystentem promotora swojej pracy magisterskiej,
profesora Mieczystawa Kreutza. Od niego przejat jasnoéé i precyzje w formutowaniu mysli oraz umiejetno$é
przedstawiania ztozonych probleméw naukowych w sposéb prosty (ale nie uproszczony) i zrozumialy dla
czytelnika. W rozumieniu istoty psychologii stat sie poniekad antagonista swojego Mistrza, bowiem nie podzielat
pogladéw typowych dla psychologii introspekeyjne;j, ktorej profesor Kreutz byt nie tylko wybitnym
przedstawicielem, ale takze zagorzalym obronca. Bliska profesorowi Tomaszewskiemu stala sie idea
sformutowana przez samego Twardowskiego przy okazji wyodrebnienia dwdch podstawowych metod badania

w psychologii — podmiotowej i przedmiotowej. O ile metoda podmiotowa zajmuje sie badaniem zycia
psychicznego dostepnego wylacznie na drodze do§wiadczenia wewnetrznego, a wiec na podstawie introspekeji, o
tyle metoda przedmiotowa przezwycieza ten subiektywizm. Podstawe teoretyczna metody przedmiotowe;]
stanowila zaproponowana przez Twardowskiego teoria czynnoséci i wytwordw, ktéra glosi, ze zjawiska
psychiczne wyrazaja sie w czynno$ciach i wytworach fizycznych. Czynno$ciom tym towarzysza wpltywajace na
nie zjawiska psychiczne, te za$§ wraz z czynno$ciami fizycznymi decyduja o powstaniu wytworéw. Wspomniane
czynnosci 1 wytwory, ktére Twardowski nazwal psychofizycznymi, sa zmystowo dostrzegalne i w sposéb posredni
informuja, o niedostepnych zmystowo czynnoéciach i wytworach psychicznych. Koncepcja czynno$ci i wytworu
stanowita w pogladach Twardowskiego raczej nurt uboczny, podczas gdy dla Profesora pojecie czynnoéci, choé
inaczej rozumiane niz w Lwowskiej Szkole Filozoficznej, stalo sie centralnym konstruktem teoretycznym
uprawianej przez Niego i Jego ucznidow psychologii.

Nie sposéb tutaj wytozyé calego bogactwa pogladdéw teoretycznych Profesora. Nie watpie, ze niebawem ukaze sie
drukiem opracowanie, w ktorym podjeta zostanie préoba podsumowania tego bogatego dorobku. Wspomne
jednak, ze na poglady naukowe Profesora Tomaszewskiego, poza Twardowskim i Kreutzem, duzy wplyw miat
Henri Piéron, u ktérego odbywal staz naukowy w Collége de France w roku 1938/39, a takze psychologowie
rosyjscy. Tu przede wszystkim wymienié¢ nalezy Artura Rubinsteina. Jego koncepcja dzialania nie pozostata bez
wplywu na teorie czynnos$ci Tadeusza Tomaszewskiego.

W roku 1963 zostata wydana ksigzka Profesora pod mylacym tytulem Wstep do psychologii (PWN). W istocie
stanowita ona monografie, w ktérej przedstawit On teorie czynnoéci. Ta teoria wptyneta w sposéb dotad nie
spotykany w naszym kraju na dalszy rozwdj psychologii. Istota tej teorii polega na tym, ze czltowiek reguluje
swoje stosunki z otoczeniem (fizycznym 1 spolecznym) za pomoca, czynnosci, ktére sa procesami
ukierunkowanymi na osiagniecie wyniku i ktérych struktura ksztaltuje sie odpowiednio do istniejacych
warunkéw. Czynnoéci, o jakich mowa, nazwat wyzszymi lub psychicznymi, poniewaz r6znig sie one od innych
czynno$ci (np. fizjologicznych) tym, ze sa to czynno$ci kierowane znaczeniem zdarzen i dostosowane do ich
znaczenia. Problem regulacji stosunku czltowieka ze §wiatem, w ktérym to procesie czynnosci odgrywaja,
kluczowa, role, rozpatrywany byt przez Profesora i Jego uczniéw z réznych perspektyw, w zaleznosci od specyfiki
podjetych badan. Stad czesto zaréwno sam Profesor, jak i Jego uczniowie méwia o psychologicznej teorii
regulacji. Zgodnie z nia, przebieg zycia ludzkiego, ré6znorodne formy zachowania sie cztowieka, zjawiska
$wiadomosci oraz szeroko rozumiang osobowo$é rozpatruje sie z punktu widzenia ich roli w regulacji
wzajemnych stosunkéw czltowieka ze $éwiatem. Poniewaz czlowiek jest integralna czescia swojego srodowiska

i sytuacji, co nalezy rozumie¢ w ten sposdb, ze nie istnieje poza nimi, przeto w swoich publikacjach Tomaszewski
poswiecit wiele miejsca analizie sytuacji, szczegélnie sytuacji trudnej. Ma ona miejsce wtedy, kiedy zostaje
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naruszona rownowaga miedzy mozliwo$ciami jednostki a zadaniami, czynno$ciami i warunkami ich wykonania.
Obok koncepcji czynnoéci i regulacji wtaénie ten nurt dociekan Profesora miat istotny wpltyw nie tylko na
badania podstawowe, ale takze na sfere aplikacyjna. Z tej wiedzy obficie czerpali psychologowie pracy i szkolni,
jak rowniez psychologowie innych specjalnos$ci (np. w wojsku, sporcie) oraz przedstawiciele nauk peda-
gogicznych.

Przedstawione tu jedynie pobieznie i wybidrczo koncepcje teoretyczne profesora Tadeusza Tomaszewskiego,
opublikowane w wielu pracach, ktérych nie zamierzam tutaj cytowac (znajdzie je Czytelnik w publikacji:
Psychologia w szkole lwowsko-warszawskiej, wydanej w ramach serii Biblioteka Klasykéw Psychologii pod
redakcja naukowa Teresy Rzepy, Warszwa: PWN, 1997), wplynely na sposéb mys$lenia i prowadzenia badan,

a takze na uprawianie praktyki psychologicznej w sposdb tak znaczacy i rozlegly, ze trudno przecenié¢ ich wplyw
na rozwoj polskiej psychologii. Choé od chwili opublikowania podstawowej koncepcji teoretycznej Profesora
minelo 40 lat, jest ona nadal popularna 1 wielu wybitnych psychologéw rozwija na jej podstawie bardziej
szczegotowe koncepcje psychologiczne.

Zaraz po II wojnie §wiatowej (w latach 1945-1949) profesor Tomaszewski kierowal Zaktadem Psychologii Ogdl-
nej na Wydziale Matematyczno-Przyrodniczym UMCS, po czym przenidst si¢ na Uniwersytet Warszawski, gdzie
organizowal (wraz z profesor Maria Zebrowska) studia psychologiczne i kierowal Katedra Psychologii Ogélnej,
a w latach 1968-1978 — Instytutem Psychologii, ktérego byl organizatorem. Wspominam jedynie wybidrczo

o tych funkcjach akademickich i organizatorskich Profesora gtéwnie po to, aby podkreélié, ze od poczatku lat
piec¢dziesiatych do emerytury Jego dzialalnoéé naukowa i1 dydaktyczna zwigzana byta z Uniwersytetem
Warszawskim, z ktérym mocno sie identyfikowal. To w tym uniwersytecie doszto do nieprawdopodobnego wrecz
wzrostu samodzielnych pracownikéw nauki — w wiekszo$ci o orientacji badawczej bliskiej profesorowi
Tomaszewskiemu — co pozwolito na powstanie w 1981 r. jedynego — jak dotad — w skali kraju uniwersyteckiego
Wydziatu Psychologii. Dwudziestooémioletnia dziatalno§é akademicka Profesora na UW zaowocowata m.in.
promocja 23 doktoréw. Wielu sposréd nich legitymuje sie wybitnymi osiggnieciami naukowymi, czesto w skali
miedzynarodowej. Nie sposéb wymienié tu wszystkich uczniéw Profesora, ktérych osiagniecia naukowe, wraz

z dorobkiem badawczym samego Profesora, sktadaja sie na to, co w tytule nazwatem Warszawska Szkota
Psychologiczna. Jednak bez podania nazwisk — w moim przekonaniu — najwybitniejszych z nich, nasze
wyobrazenie o osobistym wkladzie Profesora w tworzenie wspomnianej szkoty bytoby niepetne. Wymienie ich

w chronologicznym porzadku doktoryzowania sie: Janusz Reykowski, Mariusz Maruszewski (przedwcze$nie
zmarly), Ida Kurcz, Stanistaw Mika, Jézef Kozielecki, Adam Fraczek, Wieslaw Lukaszewski, Janusz Grzelak,
Maria Materska, Tadeusz Tyszka, Zofia Ratajczak i Danuta Kadzielawa. Nie jest przesada stwierdzenie, ze
wszyscy Oni naleza do $cistej czolowki polskich psychologéw. To samo zreszta mozna powiedzieé juz o wielu
uczniach uczniéw Profesora. Adekwatnie do uprawianej przez siebie specjalno$ci naukowej wymienieni wyzej
uczniowie nawigzuja w swoich publikacjach do teorii czynnoéci i psychologicznej teorii regulacji, wzbogacajac je
o nowe fakty i twierdzenia. Takze piszacy te stowa ma zaszczyt zaliczy¢ siebie do stworzonej przez Profesora
Warszawskiej Szkoly Psychologicznej. Przyswojona przeze mnie nazwa ,regulacyjna teoria temperamentu”
mowi sama za siebie.

Piszac o wktadzie Profesora w ksztalcenie psychologéw, nie sposéb nie wspomnieé o redagowanym przez Niego
podreczniku pt. Psychologia (Warszawa: PWN, 1975). Podrecznik ten, zwany przez warszawskich studentow
»zielong cegla”, stanowit przez okres calego ¢wieréwiecza podstawowe zrodto wiedzy z zakresu psychologii
ogélnej. Fakt, ze doczekat sie szeSciu wznowien o ogdlnym naktadzie okoto 150 000 egzemplarzy, nie wymaga
komentarza. Wspomniany podrecznik, choé nie autorstwa Profesora, lecz pod Jego redakcja, jest w pewnym
sensie podrecznikiem autorskim. Jego autorzy bowiem — poza jednym wyjatkiem — to uczniowie

1 wspotpracownicy Tomaszewskiego, stad tez w pisanych przez nich rozdzialach zywa jest psychologiczna teoria
regulacji i czynnoSci.

Profesor Tomaszewski, cieszacy sie tak wysoka estyma wéréd psychologéw polskich — czego dowodem jest m.in.
fakt, ze Walne Zebranie Polskiego Towarzystwa Psychologicznego wybrato Go na Honorowego Przewodniczacego
PTP — zdoby? takze duza popularnosé za granica. Jego teoria czynnosci opublikowana zostata w wielu krajach
Europy Wschodniej, a szczegdlnym zainteresowaniem cieszyla sie w Niemczech (wschodnich i1 zachodnich).

W wydawnictwie zachodnioniemieckim ukazal sie w formie ksigzkowej zbiér wybranych artykuléw i rozdziatéw
Profesora pt. Tdtigkeit und BewufStsein (Beltz, 1978), a w Berlinie opublikowano monografie pod Jego redakcja,
naukowa pt. Zur Psychologie der T¢tigkeit (Deutscher Verlag der Wissenschaften, 1981), do ktérych to publi-
kacji siggato wielu niemieckojezycznych badaczy. Wielka szkoda, ze Profesor popetnil (niezawiniony przez siebie)
btad swoich wielkich poprzednikéw (m.in. Witwickiego, Blachowskiego, Kreutza) 1 nie publikowat wlasnych prac
w czasopismach angielskojezycznych. Jestem przekonany, ze ich oryginalno§é i gltebia mysli w nich zawarta
przykulyby uwage wielu zachodnich badaczy. Jednak Profesor poprzez aktywny udzial w §wiatowych
kongresach psychologii naukowej 1 stosowanej, gdzie czesto wyglaszat zapraszane wyktady, zyskat duzy prestiz
1 popularnoéé wérdod psychologéw wielu krajéow Swiata dzieki swoim wybitnym cechom intelektu i oryginalnosci
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pogladéow naukowych. Jego niecodzienna umystowos$é, permanentna potrzeba dyskusji naukowej oraz cechy
osobiste, w tym gltéwnie otwarto§¢ na innych i1 na cudze poglady ttumacza, dlaczego przez okres 25 lat
nieprzerwanie wybierano go, poczawszy od 1963 r., czlonkiem Zarzadu Miedzynarodowej Unii Psychologii
Naukowej (IUPsyS), a w czasie swojej ostatniej kadencji (1984-1988) pelnit funkcje wiceprzewodniczacego.

Nie pisze tutaj o wielu funkcjach, ktére Profesor petnil w ciagu ponad 50-letniej dziatalno$ci akademickiej, ani

o honorach, jakimi Go obdarzano za osiagniecia badawcze, dydaktyczne 1 organizatorskie. Nie wspominam

o nich m.in. dlatego, ze Profesor nigdy nie eksponowat formalnych atrybutéw swojej pozycji, funkcji i osiagnieé
akademickich. Byt osoba nader skromna. Cieszyt sie jednak z akceptacji, z ktéra spotykatl sie na kazdym kroku
ze strony Srodowiska. W czasie XXX Zjazdu Jubileuszowego PTP (wrzesien, 1999), na ktérym dokonano
podsumowania dorobku polskiej psychologii za ostatnie pélwiecze, zebrani wielominutowa owacja na stojaco dali
wyraz swej wdzieczno$ci 1 sympatii i w ten sposéb ztozyli hold Profesorowi za Jego ogromny wktad w osiggniecia
polskiej psychologii. Sadze, ze ta spontaniczna reakcja licznie zebranych psychologéow ze wszystkich stron kraju
byta dla Niego najwieksza ze wszystkich nagréd, jakimi Go obdarzono.

Profesor byt niezwykle zyczliwy ludziom. Nawet w stosunku do 0s6b, ktére przejawialy w swoim zachowaniu
wrogo$c¢ (a tacy, choé nieliczni, réwniez byli w otaczajacym Go Srodowisku), zachowywal sie tak, aby im nie
szkodzié. Cieszyl sie z osiggnieé¢ swoich wspélpracownikéw i uczniéw i obdarzal ich pelnym zaufaniem.
Okazywatl im daleko idacaq tolerancje, choé¢ zarazem byt wymagajacy. Swoich wspétpracownikow rozliczat wedlug
zasady ,nie co robites tylko co zrobite§”. Pojecie wyniku, tak wazne w Jego teorii czynnosci, w ocenie praco-
wnikéw znalazlo pelne zastosowanie.

Zycie nie szczedzito Profesorowi choréb, jednak w czasie bliskich kontaktéw z nim, ktére trwaly przez wiele lat,
nigdy nie styszeliémy od Niego, by uzalal sie nad soba. W kazdej rozmowie, takze w czasie ostatnich tygodni
zycia, kiedy ciezko chory lezal w szpitalu, prowokowal do dyskusji merytorycznych i interesowat sie tym, co
dzieje sie w polskiej psychologii. Obchodzil Go los najblizszych mu o0séb. Po §mierci zony Profesor nie miat
blizszej rodziny. Od kilkunastu lat troskliwg opiekg otaczali Profesora Jego najblizsi przyjaciele, gléwnie
uczniowie 1 byli wspélpracownicy. Ich bliskos§é, zyczliwosé 1 przyjazn, ktorych do$wiadczat do ostatnich chwil
swego zycia, cenil sobie niezwykle wysoko. Z tym poczuciem bliskiej wiezi pozegnat sie z nami.

Jan Strelau



