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Aleksytymia i neurotyzm:
roznicowanie 1 werbalizacja emocji podstawowych

Matgorzata Wawrzyniak'
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ALEXITHYMIA AND NEUROTICISM:
DIFFERENTIATION AND VERBALISATION OF BASIC EMOTIONS

Abstract. The article presents the results of research concerning functioning of alexithymic and neurotic people as far as the
ability of emotional differentiation and verbalisation is concerned. 193 people aged 17-18 have been researched using test:
Alex 40 and EPQ — R. On the basis of results three were separated — alexithymic, neurotic and non- alexithymic. Perception of
facial expression, understanding metaphors and verbal ability has been compared. Significant differences could be observed
between alexithymic and non- alexithymic groups. However, the results of neurotic group were similar to the alexithymic one.
Emotional vocabulary of the alexithymic group was poorer than the other ones. At the same time the alexithymic tend to
escape from emotional situations into clear and well known social conventions. They also search for external attributions of
their emotional stations rather internal.

WPROWADZENIE

Pierwsze doniesienia o jako§ciowo odmiennych zaburzeniach funkcjonowania emocjonalnego pochodzilty od
psychologéw pracujacych z pacjentami, ktérych charakteryzowalo ubdstwo w zakresie marzen i fantazji,
sztywny sposob mys$lenia, ograniczone stownictwo emocjonalne, chaotyczne kontakty interpersonalne. Namiah
i Sifneos w 1972 roku okreélili te zaburzenia jako aleksytymia, czyli ,brak stéw dla emocji” (Sifneos, 1996).

Na syndrom aleksytymii sktada sie:

(1) Niezdolnoé¢ do werbalizacji emocji.

(2) Niezdolno$é do odréznienia pobudzenia fizjologicznego od emocji; aleksytymik — nie mogac modulowaé swoich
stanéw emocjonalnych przez procesy poznawcze — wnioskuje o przezywanych emocjach na podstawie zmian
fizjologicznych.

(3) Ubéstwo zycia wyobrazeniowego; zahamowania w tej sferze dotycza przede wszystkim zdarzen pozytywnych,
wyobrazenia zwigzane z negatywnymi emocjami sg uruchamiane tatwiej.

(4) Operacyjny styl my§lenia; aleksytymicy funkcjonuja poznawczo w sposéb malo elastyczny, gubia sie

w sytuacjach niestandardowych, koncentruja sie na powierzchownych aspektach zjawisk, nie maja potrzeby
zmiany istniejgcego stanu rzeczy. Rezultatem konkretyzacji sa trudnosci w interpretowaniu materiatu
symbolicznego.

Szczegblowy opis tych zmian mozna znalezé w publikacjach: McDonald, Prkachin (1990), Berenbaum, Prince
(1994), Maruszewski, Scigata (1997; 1999).

Z opisu osoby o wysokim 1 niskim poziomie aleksytymii przedstawionego przez Taylora (1994) wynika, ze
aleksytymik charakteryzuje sie umiejetnoscia maskowania zaburzen i odgrywania emocji, jakie powinien czué
w danej sytuacji spolecznej, co chroni go przed lekiem i umozliwia przystosowanie spoteczne. Osoby
aleksytymiczne nie nawigzuja tez gltebokich wiezi spotecznych 1 nie szukajg wsparcia spolecznego w sytuacjach
trudnych.

Hipoteza dotyczaca neuropsychologicznej etiologii aleksytymii glosi, ze zaburzeniu ulega tutaj miedzypdétkulowy
transfer informacji, co utrudnia tworzenie pelnej reprezentacji emocji, werbalizacje i ekspresje stanéw
emocjonalnych, tworzenie pamieciowych reprezentacji doéwiadczen emocjonalnych 1 ich kontrole. Mniejsza
aktywacja oérodkow skroniowych prawej pétkuli prowadzi do nieadekwatnego rozumienia wizualnych,
symbolicznych komunikatéw, zas oSrodkéw mowy w lewej potkuli — do ubbéstwa mowy wewnetrznej (badania
Hoppego, Bogena, Dewaraja i Sasaki — za: Maruszewski, Scigala, 1998).

Wyrézniono tez aleksytymie (wtérna) bedaca rezultatem traumatycznych do$wiadczen, ktore u dziecka

o nierozwinietych zdolnoéciach jezykowych zaburzaja werbalizacje emocji w pézniejszym zyciu (Sifneos, 1991).
Owe traumatyczne zdarzenia nie sg zwigzane tylko z wczesnodzieciecymi do§wiadczeniami, ale 1 p6Zniejszymi
sytuacjami kryzysowymi, jak np. zagrozenie choroba nowotworowa, ktére prowadza do wystapienia przejawoéw
aleksytymii.

1 Adres do korespondencji: Zaktad Psychologii Proceséw Poznawczych, Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej, ul. Podlesna 61,
01-673 Warszawa.
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Sa dwa gléwne sposoby wyjasniania aleksytymii: psychoanalityczny (m.in. Krystal) oraz poznawczo-rozwojowy,
reprezentowany przez Taylora czy Maruszewskiego i Scigate. Deficyty charakteryzujace aleksytymikéw mozna
interpretowaé jako deficyty inteligencji emocjonalnej (Salovey, Sluyter, 1999; Goleman, 1997).

Syndrom aleksytymii oznacza deficyty w tworzeniu reprezentacji emocji w sytuacji spolecznej (Taylor, 1991;
Maruszewski, Scigala, 1998). Koncepcja tworzenia reprezentacji emocji zaproponowana przez Maruszewskiego
i Scigale (1995) skupia sie na procesie kodowania 1 rekodowania w obrebie trzech kodéw: obrazowego,
werbalnego 1 abstrakcyjnego w systemie cyklicznym. Przekodowywanie informacji emocjonalnych prowadzi do
lepszego wgladu we wlasne stany emocjonalne i wzrostu ztozonosci reprezentacji emocji.

1) Kody obrazowe — pierwszy 1 najbardziej podstawowy poziom reprezentacji emocji, w ktorym rejestrowane

i aktywizowane sa informacje na temat wyrazéw mimicznych, pantomimiki, pobudzenia fizjologicznego, sytuacji
1 obiektéw wywotujacych emocje, ktore zostaly oznakowane afektywnie przez podmiot. Na tym poziomie
generowane sg reakcje 1 pierwsze zachowania emocjonalne, tworzone sg skrypty emocjonalne. Reprezentacje
skryptowe maja charakter indywidualny i egzemplarzowy (sa zwiazane z okre§long sytuacjq i czasem), nie
podlegaja werbalizacji i1 glebokiej analizie poznawczej.

2) Kody werbalne — funkcjg etykiety werbalnej jest oznaczenie zespotu kodéw obrazowych; utatwia ona
réznicowanie emocji, komunikowanie ich w sposob kontrolowany i czeSciowo intencjonalny. Werbalna
reprezentacja przybiera posta¢ schematu, ktéry ma budowe prototypowa, co oznacza, ze wiedza w nim zawarta
dotyczy typowej emocji zwigzanej z umystowa reprezentacja danego obiektu, osoby czy sytuacji i jest wolna od
konkretnych doéwiadczen jednostki. Przej$cie z kodowania obrazowego na werbalne opiera sie na aktywizacji
ztozonych regul wnioskowania indukcyjnego o wlasnych procesach psychicznych zaangazowanych w przebieg
proceséw emocjonalnych (Maruszewski, Scigala, mps). Dokonuje sie ono na podstawie: obserwowalnych zdarzen,
ktore poprzedzaja te procesy, obserwowalnych konsekwencji tych proceséw w postaci zachowania, bodzcow
pochodzacych z wnetrza organizmu, czynnikéw sytuacyjnych towarzyszacych zachowaniu.

3) Kody abstrakcyjne — kiedy jezyk staje sie narzedziem operacji intelektualnych, pojawia sie reprezentacja
emocji w kodzie abstrakcyjnym, ktora jest najbogatsza 1 najbardziej ogélna. Poza nadaniem nazwy emocji kody
abstrakcyjne umozliwiaja takze jej interpretacje, identyfikacje Zrédel emocji i ich wplywu na zachowanie oraz
poznanie zwiazkéw miedzy emocja a innymi procesami psychicznymi. Emocje w tym kodzie wyrazane sa

w sposéb symboliczny (pisanie wierszy, komponowanie muzyki, metaforyzowanie) i sa reprezentowane w sys-
temie poznawczym w sposob abstrakcyjny jako pojecia. Przetwarzanie pojeciowe jest podstawowym
mechanizmem kodowania abstrakcyjnego; obejmuje ono wspomnienia na temat emocji oraz procedury
dowolnego wykorzystania tych struktur pamieciowych (Maruszewski, Scigala, 1995).

Rekodowanie informacji emocjonalnej pomiedzy kodem obrazowym i werbalnym opiera sie na procesie
werbalizacji (tworzenie okreslen stownych na drodze empatii, wyciagania wnioskow z kontekstu spotecznego).
Wizualizacja, czyli przejScie miedzy kodem werbalnym i1 obrazowym, jest procesem p6zniejszym i polega na
umiejetnoéci odtwarzania obrazowego aspektu reprezentacji emocji z etykiety. Przekodowywanie informacji
pomiedzy poziomem werbalnym a abstrakcyjnym, czyli uzyskiwanie dostepu do sieci pojeé, naiwnych koncepcji
emocji i informacji o podobienistwach i réznicach miedzy emocjami, to proces semantyzacji. Desemantyzacja (kod
abstrakcyjny — werbalny) umozliwia reinterpretacje wiedzy na temat istoty, zrédet 1 mechanizméw emocji.

W przypadku rekodowania informacji miedzy kodem obrazowym i abstrakcyjnym méwimy o symbolizacji
(tworzenie metafor wymaga niskiego poziomu konwencjonalizmu, duzej arbitralnoéci i indywidualizmu

w interpretacji emocji). Desymbolizacja to umiejetno$é interpretacji komunikatéw symbolicznych, ktére
wywoluja reakcje na poziomie kodéw obrazowych.

Zdolnos¢ do kodowania 1 rekodowania w obrebie trzech kodéw zapewnia ztozong 1 wieloaspektowg reprezentacje
emocji, mozliwo$¢ ich regulacji, takze przejscie od nieSwiadomosci swoich stanéw emocjonalnych, gdzie
wnioskuje sie o nich na podstawie korelatéw fizjologicznych, do stanu §wiadomego do§wiadczania w wyniku
wnioskowania opartego na symbolicznej reprezentacji 1 uogélnionej metareprezentacji. Istota aleksytymii jest
zaburzenie tych proceséw: kodowanie werbalne jest wtedy sztywne i oparte na konwencji spotecznej, teorie
emocji tworzone sa w sposob bezrefleksyjny i nie odzwierciedlajg indywidualnego do$wiadczenia jednostki,
aleksytymicy nie potrafia wyrazaé swoich stanéw wewnetrznych w postaci symboli i reagowaé pobudzeniem
emocjonalnym na komunikaty metaforyczne.

Pojecie neurotyzmu ma wiele znaczen. Uzywa sie go jako synonimu podatnosci na nerwice, jako okreslenia dla
lagodniejszych postaci zaburzen nerwicowych oraz réznorodnych zachowan, ktére odbiegaja od normy, ale nie
kwalifikuja sie jeszcze do patologii (Korlinski, 1984). Poszczegblne koncepcje psychologiczne — koncepcja
fizjologiczna (Pawtow, 1952; Fonberg, 1979; Korliiski, 1984), teoria bodzca i reakcji (Dollard, Miller, 1967),
koncepcja psychoanalityczna (Freud, 1994; Breuer, Freud, 1986) i neopsychoanalityczna (Horney, 1993a; 1993b;
1994a; 1994b), koncepcja humanistyczna (Maslow, 1983, 1986, 1990; Dabrowski, 1979; 1986; 1989) — definiuja,
powstanie, mechanizmy, nastepstwa zaburzen nerwicowych w odmienny sposéb.

Jedng z koncepcji neurotyzmu mieszczaca sie w nurcie behawioralnym jest teoria H. J. Eysencka. Osobowo$é,
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wedlug Eysencka, stanowi wzglednie trwalga organizacje charakteru, temperamentu, intelektu i wtasciwosci
fizycznych, ktére determinuja specyficzne sposoby przystosowania sie do otoczenia. Jest ona zorganizowana na
kilku poziomach (Sanocki, 1976). Teoria Eysencka zaktada wiec wystepowanie zaleznosci miedzy
konstytucjonalnym wyposazeniem jednostki a jej zachowaniem. Przyczyny réznic indywidualnych tkwig

w fizjologicznych, neurologicznych, biochemicznych, endokrynologicznych wlasciwo$ciach organizmu, natomiast
spos6b manifestacji czynnikéw biologicznych zalezy od warunkéw $rodowiskowych, np. metod wychowawczych
(Wosinska, 1975).

Eysenck (1960) w swojej teorii osobowosci wyréznil kilka wymiaréw podstawowych (dymensji). Tymi
dymensjami sg: neurotyzm (chwiejno$¢ emocjonalna), ekstrawersja i1 introwersja oraz psychotyzm.
Neurotycznoéé to wedtug Eysencka wrodzona, szczegélna wrazliwo$é autonomicznego uktadu nerwowego,

u niektérych oséb prowadzaca do latwego wywotywania silnych i trwatych emocji. Osoby z wysokim poziomem
neurotyzmu charakteryzuja sie zmiennoScia nastrojow, wysoka pobudliwoscia 1 wrazliwoscig oraz niska
odpornoé$cia na sytuacje stresowe, bodZce emocjonalne i frustracje. Eysenck (1965) wymienia nastepujace
symptomy zwigzane z neurotyzmem: béle gtowy, koszmary nocne, niepokdj o stan wlasnego zdrowia, uczucie
przygnebienia, brak wiary we wlasne sily, poczucie nizszo$ci, zbyt dlugie trapienie sie przezyciami, brak energii
zyciowej, zmiennos¢ nastrojow.

Bardzo wazng role w dynamizowaniu proceséw neurotycznych odgrywa lek. Eysenck uwaza, ze lek w znacznej
mierze ma charakter wrodzony, jednak w tym przypadku okre§la go jako podatno$é na zagrazajace bodzce, a nie
jako wlaéciwy objaw kliniczny. Gtéwnym zrédtem leku — w odniesieniu do nerwicy — jest wedlug Eysencka
proces uczenia sie 1 mechanizm warunkowania klasycznego. Powstaje on w wyniku skojarzenia poczatkowo
obojetnego bodzca ze zdarzeniem powodujacym bél fizyczny lub psychiczny. Proces warunkowania moze przebie-
ga¢ w postaci traumatycznej (jednorazowe skojarzenie bodzca warunkowego 1 bezwarunkowego) lub
subtraumatycznej (wielokrotne powtérzenie tej kombinacji). Podatno$é na zaburzenia neurotyczne
spowodowana jest wieksza wrazliwoscia, labilnoécia oraz reaktywnos$cig 1 mniejsza odpornoscia uktadu
nerwowego, co jest zdeterminowane genetycznie. Natomiast dalszy rozw(j neurotyzacji oraz symptomatologii
nerwicowej dokonuje sie pod wptywem konfliktéw i streséw zyciowych (Korlinski, 1984).

Nadwrazliwo$é neurotykéw wyraza sie w nadmiernym leku, ktory sprzyja rozwojowi egocentryzmu
utrudniajacego adaptacje spoleczna. U neurotykéw pojawiajq sie takze zaburzenia samooceny, tzn. jej
chwiejnoé¢ majaca swoje zrodto w opinii najblizszego otoczenia. Neurotycy przejawiajg takze irracjonalne
zachowania, decyzje niezgodne z wymogami rzeczywistosci, a regulowane przez emocje. Egocentryczne
zaangazowanie 1 nierealistyczne oczekiwania sa prawdopodobnie gtéwnym zrédtem konfliktéw
odpowiedzialnych za poglebianie sie leku 1 procesu neurotyzacji.

METODA

Problemy i hipotezy badawcze

Podstawowy problem badan dotyczyl dwéoch syndroméw — aleksytymii 1 neurotyzmu, ktére zwigzane sg

z zaburzeniem emocjonalnej sfery funkcjonowania cztowieka. Chociaz ich zrédla, obszar zaburzen, jakiego
dotycza, a takze szczegdtowe cechy nie sa identyczne, to sa podstawy, aby przypuszczaé, iz cechy aleksytymiczne
i neurotyczne moga wspolistnieé ze sobg (Taylor, 1994; Brzezinski, 1995; Luminet i in. 1995). Mozna wiec
postawié¢ pytanie, czy osoby aleksytymiczne beda podobnie réznicowac 1 nazywacé emocje wyrazone za pomoca,
réznych kodéw (obrazowego, werbalnego i abstrakcyjnego) jak neurotycy?

Pierwsza grupa hipotez dotyczyta oceny podobienstwa emocji. Zalozono, ze wystapig réznice w poprawnosci tej
oceny miedzy grupa aleksytymiczna, neurotyczna i niealeksytymiczng. Druga grupa hipotez dotyczyta
umiejetnoséci werbalizowania emocji. Zatozono, ze osoby z niskim natezeniem cech aleksytymicznych beda
poprawniej nazywaé emocje; zasOb slownictwa emocjonalnego aleksytymikéw powinien by¢ ubozszy niz

u neurotykéw 1 niealeksytymikéw. Liczba wygenerowanych poprawnych nazw emocji 1 stéw nasyconych
emocjonalnie powinna by¢ najwyzsza w grupie niealeksytymicznej; nazw nie zwiazanych z emocjami powinno
by¢ w tej grupie mniej niz w grupie oséb aleksytymicznych.

W opisywanym badaniu wysunieto tez przypuszczenie, ze rodzaj materialu badawczego (zdjecia wyrazéw
mimicznych, metafory graficzne i slowne symbolizujace emocje, nazwy emocji) bedzie mial wptyw na ocene
podobienstwa emocji do tzw. emocji wzorcowej. Odwolujac sie do koncepcji psychicznej reprezentacji emocji
mozna zalozy¢, ze u aleksytymikow zaburzenia procesow rekodowania informacji na ré6znych poziomach
reprezentacji prowadzi¢ beda do wybidrczego operowania wiedza emocjonalna, tzn. poprawnego réznicowania
1 nazywania emocji w obrebie jednego kodu. Neurotycy beda wykazywali raczej tendencje do unikania emocji
negatywnych (Ieku) 1 na tym obszarze moga pojawié sie w tej grupie deficyty. Wiedza na temat pozostatych
emocji powinna zawiera¢ wszystkie poziomy reprezentacji.
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Osoby badane

Grupe badanych stanowita mtodziez licealna w wieku 17-18 lat. W badaniu wziety udzial 193 osoby (129 kobiet
1 64 mezczyzn), z ktérych — w wyniku badan wstepnych (testem ALEX-40 i EPQ-R) na drodze doboru celowego —
wybrano badanych do trzech 20-osobowych grup. Pierwsza grupe (4 kobiety i 16 mezczyzn) stanowily osoby

z wysokimi wynikami w skali ALEX-40 (§rednia 119,20), druga (18 kobiet 1 2 mezczyzn) to osoby neurotyczne
(wysokie wyniki w EPQ-R) z niskimi wynikami w skali aleksytymii (§rednia 74,40); do trzeciej grupy wybrano
osoby (18 kobiet 1 2 mezczyzn) z niskimi wynikami w teScie mierzacym nasilenie cech aleksytymicznych (Srednia
75,95).

Narzedzia badawcze

Do pomiaru natezenia cech aleksytymicznych wykorzystano holenderska skale ALEX-40 (Bermond — Vorst
Alexithymia Questionnaire), ktorej polska adaptacje przeprowadzili Maruszewski 1 Scigala (1998). Jest to
metoda kwestionariuszowa, 40-itemowa, oparta na samoopisie. Osoby badane udzielaja odpowiedzi na 5-
wagowych skalach typu Likerta, od ,,w petni mnie charakteryzuje” — do ,,zupelnie mnie nie charakteryzuje”.
Badany wybiera miejsce na skali w zaleznoéci od oceny swojego sposobu reagowania. Test ALEX-40 zawiera piec¢
podskal wyodrebnionych na podstawie analizy czynnikowej: trudno$ci w werbalizowaniu doznan emocjonalnych,
ubdstwo wyobrazni oraz marzen na jawie, staby wglad we wlasne doznania emocjonalne, niska pobudliwo$é
emocjonalna i my§lenie konkretne. Skala charakteryzuje sie dobrymi wtasciwo$ciami psychometrycznymi. Jej
rzetelnoé¢ okreslana na podstawie zgodnoéci wewnetrznej (a Cronbacha) przekracza 0,8; rzetelno$é¢ podskal
wynosi od 0,68 do 0,87 (Maruszewski, Scigala, 1998). Wlasciwosci psychometryczne testu ALEX-40 1 innych skal
mierzacych aleksytymie zostaty opisane przez Krystala (1988) 1 Maruszewskiego 1 Scigah’—g (1998).

Do pomiaru neurotyzmu zastosowano test osobowosci Eysencka (EPQ-R), w adaptacji Brzozowskiego 1 Drwala
(1995). Na podstawie analizy czynnikowej wyrézniono w tym teScie skale: Ekstrawersja, Neurotyczno$é,
Psychotycznoéé 1 Ktamstwo. Kwestionariusz zbudowany jest ze 100 pytan, na ktére badany udziela dwéch
kategorii odpowiedzi: ,tak” lub ,nie”. Rzetelno$é skal (mierzona wspétezynnikiem a Cronbacha) miesci sie

w granicach od 0,75 dla skali P do 0,90 dla skali E. Charakterystyka psychometryczna skal uzyskana w polskiej
adaptacji jest podobna do wersji oryginalnej (Brzozowski, Drwal, 1995).

Do zbadania réznicowania emocji i trafnosci ich werbalizacji postuzono sie metoda skonstruowana przez

E. Scigah’—g (informacja osobista), ktéra odwotuje sie do koncepcji psychicznej reprezentacji emocji (Maruszewski,
Scigala, 1995). Zawiera ona cztery rodzaje materiatu badawczego: zdjecia wyrazéw mimicznych twarzy
(pochodzace ze zbioru twarzy Matsumoto 1 Ekmana) — obrazki (OBR), metafory graficzne (MET-G) i metafory
stowne (MET-S) symbolizujace emocje (pochodzace z badan Maruszewskiego i Scigaly) oraz nazwy emocji —
stowa (St). Kazdy z nich zawieratl okreslenia dla sze$ciu podstawowych emocji, czyli szczeécia, zdziwienia,
smutku, gniewu, wstretu i strachu (metode prezentuje tabela 1).

Tabela 1.
Metoda badajaca réznicowanie emocji oparta na koncepcji psychicznej reprezentacji emocji
Stowa Obrazki Metafory graficzne Metafory stowne
Szczescie zdjecie wyrazu mimicznego schematyczny rysunek stofica | roztanczona rzeczywistosé
szczesdcia
Zdziwienie zdjecie wyrazu mimicznego schematyczny rysunek niemy znak zapytania
zdziwienia zaglowki
Smutek zdjecie wyrazu mimicznego schematyczny rysunek grobu |jedna wielka czarna dziura
smutku
Gniew zdjecie wyrazu mimicznego schematyczny rysunek powstrzymywana eksplozja
gniewu sztyletu
Wstret zdjecie wyrazu mimicznego schematyczny rysunek a fe, ohyda
wstretu pajeczyny
Strach zdjecie wyrazu mimicznego schematyczny rysunek weza | skok w przepasé
strachu

Zadaniem os6b badanych byto okre§lenie, jakie emocje przezywaja osoby na zdjeciach, jakie wyrazone sa

w postaci metafor graficznych i stownych, oraz wypisanie jak najwiekszej liczby synoniméw nazw emocji.
Nastepnie — w odniesieniu do tzw. emocji wzorcowej — badani dokonywali poréwnania pozostatych emocji. Kazda
z sze$ciu emocji byla w badaniu wzorcowym obiektem poréwnan. Im blizej emocji wzorcowej znajdowata sie
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emocja porownywana, tym bardziej byta do niej podobna i otrzymywata wiecej punktéw (odpowiednio: 5, 4, 3,
2, 1) w p6zniejszej analizie. Osoby badane réznicowaly emocje pod wzgledem ich podobienstwa do siebie

w obrebie kazdego z czterech rodzajéw materiatu badawczego. W koncowym etapie badania zadaniem oséb
badanych bylo okreslenie zasady, zgodnie z ktéra porzadkowalty materiat emocjonalny.
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Analizy danych dotyczacych réznic w ocenie podobienstwa emocji pomiedzy aleksytymikami, neurotykami

i niealeksytymikami dokonano za pomoca analizy wariancji (ANOVA), model czynnikowy. Zmienna zalezng —
okreslona jako podobienstwo emocji — przetozono na 120 mozliwych poréwnan (kazda emocja do kazdej bedace;j
wzorcowa w ramach czterech rodzajéw materialu badawczego: zdje¢, metafor graficznych, metafor stownych

i nazw emocji). Istotne statystycznie réznice miedzy grupami przedstawia tabela 2.

Tabela 2.
Ocena podobieristwa emocji — roznice $rednich miedzy grupa aleksytymiczna, neurotyczna i os6b
niealeksytymicznych (istotne statystycznie)

Rodzaj materiatu badaw- | Rodzaj poréwnywanych grup

czego oraz emocji wzorco- [, 9_3 1_3
wej 1 porownywane;j

MET-G SZCZ - GN -0,75*
MET-G Z DZ - SZCZ 1,10*
MET-G ZDZ - GN -0,80*
OBR-SM - ZDZ -0,75%
SL-GN — SM 0,95% 1,00%*
MET-G WST - SZCZ 0,95%
MET-S WST — GN -1,25%* 1,00*
SEL-WST - GN -1,05%*
MET-S STR — GN 0,90*
OBR-STR — WST -0,85*

* p<0,05; ** p<0,01; MET-G — metafory graficzane, MET-S — metafory slowne, OBR — zdjecia wyrazéw mimicznych, SE — nazwy emocji; SZCZ — szczedcie, ZDZ — zdziwienie, SM — smutek, GN — gniew, WST — wstret, ST — strach; 1 — aleksytymicy, 2 — osoby
. 3—osoby ni me.

Nastepnie dokonano analizy poréwnawczej pomiedzy grupg aleksytymikéw, neurotykéw i1 niealeksytymikow

w zakresie iloéci wygenerowanych poprawnych nazw emocji, okres§len nasyconych emocjonalnie i nie zwiazanych
z emocjami. W tym celu postuzono sie testem x% Podstawa oceny poprawnoéci okreélerr werbalnych emocji byta
lista nazw skonstruowana przez Maruszewskiego i Scigal@ (1998). Wyniki analizy statystycznej wraz z podzia-
lem ogdlnej liczby nazw emocji, okreslen emocjonalnych i nieemocjonalnych ze wzgledu na rodzaje materialu
badawczego przedstawia tabela 3.

Na podstawie przedstawionych wyzej wynikéw poréwnano takze iloé¢ okreslen emocjonalnych wygenerowanych
przez grupe aleksytymiczna, neurotyczna i niealeksytymiczna w zaleznoéci od zastosowanego w badaniu
materiatu. Dla zdjeé wyrazéw mimicznych x* wynosi 20,43 (p = 0,0001), dla metafor graficznych — 4,63 (p =
0,329), metafor stownych — 8,25 (p = 0,085) 1 nazw emocji — 10,76 (na poziomie istotnoéci p = 0,031).
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Tabela 3.
Ilo$¢ wygenerowanych poprawnych nazw emocji, okreslen nasyconych emocjonalnie i nie zwigzanych
z emocjami

Grupa | Rodzaj mate- | Nazwy emocji Okre§lenia Okreélenia nie | Wyniki testu x*
riatu bada- nasycone emo- | zwiazane 1 istotno§é sta-
wcezego cjonalnie 7 emocjami tystyczna

1 OBR 92 358* 6 164* 10 85% x2=24,79
MET-G p =0,0001
MET.S 55 43 19
St 55 41 29

156 74 27

2 OBR 105 398* 22 258* 7 70*
MET-G
MET-S 66 83 26
St 80 63 19

147 90 18

3 OBR 158 500* 31 270% 1 62%
MET-G
MET.S 94 85 26
SL 91 76 26

157 78 9

1 - aleksytymicy, 2 - osoby . 3~ osoby ni ytymiczne; MET-G — metafory graficzne, MET-S — metafory slowne, OBR — zdjecia wyrazéw mimicznych, SE — nazwy emocji; * suma — laczna ilosé nazw emocji, okresleti nasyconych
emocjonalnie i nie zwiazanych z emocjami w czterech rodzajach materialu badawczego.

DYSKUSJA WYNIKOW

W badaniu w kilku przypadkach réznice w ocenie podobienstwa emocji miedzy grupami osiagnely poziom
istotnosci (p<0,05), cho¢ w wiekszej liczbie przypadkow zaznaczyly sie tendencje bliskie temu poziomowi. Istotne
statystycznie réznice $rednich dotycza gtéwnie grupy aleksytymicznej i niealeksytymicznej. W czterech
przypadkach te réznice pojawiaja sie, gdy badani poréwnywali emocje wyrazone w postaci materiatu graficznego
(symboli, np. stonce — szczeScie), w dwoch przypadkach, gdy oceniali podobienstwo nazw emocji.

Aleksytymicy ocenili gniew jako mniej podobny do szczeécia (w MET-G), zdziwienia (w MET-G) 1 wstretu (w St)
w poréwnaniu z niealeksytymikami. Zblizone do zdziwienia okazato sie szczes$cie (w MET-G), smutek — do
gniewu (w Sk, szczescie — do wstretu (w MET-G). Powyzsze oceny podobienstwa emocji sa bardziej trafne

w grupie niealeksytymicznej, jezeli jako punkt odniesienia w stosunku do blisko$ci emocji przyjmiemy koto
emocji Plutchika. Tylko w jednym przypadku (poréwnanie gniewu do zdziwienia) aleksytymicy poprawniej
zdiagnozowali réznice pomiedzy tymi emocjami. Trzeba tez zaznaczy¢, ze w wiekszosSci przypadkow btedy
aleksytymikow dotycza negatywnych emocji — gniewu, smutku, wstretu, co potwierdza istotna role czesto od-
czuwanych, ale thumionych emocji negatywnych w rozwoju syndromu aleksytymii. Tak wiec osoba
aleksytymiczna paradoksalnie gubi sie¢ w uczuciach stanowiacych podstawe jej zycia emocjonalnego.

Pomiedzy neurotykami a osobami o niskim nasileniu cech aleksytymicznych mozna zauwazy¢ réznice w ocenie
smutku 1 zdziwienia (OBR) — §rednia pozycja zdziwienia wobec szczescia byta w grupie neurotykéw nizsza niz

u niealeksytymikéw, tak wiec neurotycy btednie oceniaja zdziwienie jako mato podobne do smutku, strachu

i gniewu (MET-S) — gniew zostal blednie oznaczony przez neurotykéw jako bardziej podobny do strachu oraz
wstretu 1 gniewu — w tym przypadku neurotycy bardziej trafnie oceniaja jako wysokie podobienstwo gniewu do
strachu (MET-S).

Badanie wykazato niewielkie réznice pomiedzy syndromem aleksytymii a neurotyzmem w zakresie umiejetnosci
réznicowania emocji. Aleksytymicy btednie ocenili smutek jako bardziej podobny do gniewu (St), gniew jako
bardzo odleglty od wstretu (MET-S) 1 — poprawnie — wstret jako podobny do strachu (OBR) w poréwnaniu

z neurotykami. Mozna postawi¢ wiec pytanie: na ile neurotycy sa Swiadomi tego, co czuja? Duze nasilenie emocji
(szczegolnie leku) 1 ich chwiejnoéé nie gwarantuja widocznie §wiadomej regulacji emocji. By¢ moze jest tak, ze
neurotycy przezywaja emocje powierzchownie, a dostep do glebszej ich analizy utrudnia lek. Horney (1993b)
uwaza, ze zycie emocjonalne neurotyka jest zubozate, bo nie jest autentyczne. Determinowane jest ono przez
system dumy, zgodnie z ktérym jedne emocje sa przez neurotyka uéwiadamiane i akceptowane (a wiec

1 przezywane), a inne — niezgodne z jego wyimaginowanym obrazem — sg wypierane. To wlasnie lek lezy

u podtoza tego zaburzenia, blokujac przezywanie autentycznych uczué¢ na rzecz uczué pozadanych i dozwolonych
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spolecznie (neurotycy w badaniu btednie oceniaja wtaénie strach, a wiec te emocje, ktora jest mechanizmem
napedowym ich funkcjonowania).

Bliskoé¢ obu syndroméw podkres§laja tez autorzy innych badan. Taylor (1994) podaje wyniki badan dotyczacych
powiazan miedzy aleksytymig a trzema wymiarami osobowosci w ujeciu Eysencka (neurotyzmem, introwersja-
ekstrawersja 1 psychotyzmem). Badani z wysokimi wynikami w skali aleksytymii (TAS) takze uzyskali wysokie
wyniki w skali neurotyzmu, niskie w skali intro- ekstrawersji, mierzonej kwestionariuszem Eysencka (EPQ).
Taylor stwierdzil, ze aleksytymia jest powigzana z neurotyzmem i introwersja. Uzyskane w niniejszych
badaniach wyniki réwniez wskazuja na pewne podobienstwo aleksytymii i neurotyzmu. W przeciwienstwie do
danych Taylora, ktéry korzystat z metod opartych na samoopisie, méj wniosek dotyczy funkcjonowania
poznawczego.

W pdzniejszych teoriach zostalo wyodrebnionych raczej pie¢ wymiaréow sktadajacych sie na model osobowosci,
ktore nazywa sie Wielkg Piatka. Sa to: neurotyzm (tendencja do do§wiadczania emocjonalnego niepokoju, leku),
ekstrawersja (taczy sie z pozytywnymi emocjami, wieloma kontaktami spotecznymi, wysoka aktywnoscia),
otwarto$¢ na doSwiadczenia i rownowaga emocjonalna (pozytywny lub negatywny stosunek do innych ludzi)
oraz sumienno§¢ (wytrwato$¢é w osigganiu celéw, przestrzeganie zasad etycznych). Badania przeprowadzone
przez Taylora (1994) wskazuja na to, ze wyniki w tesScie TAS-20 korelujg pozytywnie z wymiarem neurotyzmu,
zwlaszcza z podskala mierzaca podatno$é na stres 1 tendencje do doSwiadczania emocji negatywnych. Podobne
wyniki badan przytacza w swojej pracy Brzezinski (1995), gdzie stwierdza, ze cechy aleksytymiczne moga
wspolistnie¢ z cechami neurotycznymi.

Inni badacze (Luminet 1 in. 1996) w swojej pracy zwrécili uwage na role aleksytymii i pieciu wymiarow
osobowoéci w procesie rekonfrontacji z negatywnymi epizodami emocjonalnymi. Autorzy oczekiwali, ze
neurotyzm bedzie pozytywnie powigzany z tendencja do przemys§liwania (ruminacja), a takze z wieksza
sktonnoscia do spolecznego dzielenia sie emocjami, ale zarazem ze strategiami unikowymi, dlatego tez relacja
miedzy spotecznym dzieleniem sie 1 neurotyzmem moze by¢ rowna zeru. W przypadku aleksytymii i zwiazanej
z nig trwatej niezdolnosSci do werbalizacji emocji oczekiwano negatywnej relacji pomiedzy nia 1 spolecznym
dzieleniem sie emocjami, a takze negatywnej relacji miedzy uboga fantazja i psychicznym przemysliwaniem.
Przewidywania te zostaly potwierdzone w badaniu przeprowadzonym przez autoréw. Wyniki badania zwracaja
uwage na to, ze réznice miedzy aleksytymig 1 neurotyzmem uwidaczniaja sie dopiero w sytuacji angazujacej
emocjonalnie. Aleksytymicy tylko w sytuacji analizy czego$, co ich osobiécie nie angazuje, moga stosowaé
mechanizm atrybucji zewnetrznej jako podstawe wnioskowania o emocjach, ktéry maskuje ich deficyty
emocjonalne. Wiedza, jaka operuja w tym przypadku aleksytymicy, pochodzi z zewnatrz, nie opiera sie na
wlasnym do§wiadczeniu. W specyficznej sytuacji, jaka kreuje szkota, omawiane w tym artykule badanie mogto
by¢ postrzegane przez osoby badane zadaniowo. W takich sytuacjach aleksytymicy funkcjonujg lepiej;
przypuszczalnie ich zachowanie jest znacznie zaburzone w sytuacjach, w ktorych reaguja spontanicznie. Réznice
miedzy aleksytymikami i niealeksytymikami uwypuklitaby prawdopodobnie jeszcze bardziej konfrontacja

z emocjami zlozonymi, z ktérymi osoby aleksytymiczne nie radza sobie, poniewaz ich schematyczna wiedza jest
niewystarczajaca.

Zasob stownictwa emocjonalnego okazatl sie ubozszy na poziomie statystycznie istotnym w grupie aleksytymi-
kow. Iloé¢ wygenerowanych nazw emocji roénie w grupie neurotykow (398), a w grupie niealeksytymikow jest
najwieksza. W kazdej z badanych grup mozna zauwazy¢ spadek ilosci poprawnych etykiet emocjonalnych

w materiale symbolicznym stownym i graficznym, ale wyniki aleksytymikéw sa nizsze w poréwnaniu z innymi
badanymi. Doé¢ trudno aleksytymikom nazywaé emocje na podstawie o wyrazu mimicznego, natomiast dobrze
opanowali poslugiwanie sie sfowami; nauczenie sie etykiet emocjonalnych nie musi by¢ zwiazane z ich wieksza,
wiedza emocjonalna, ale moze shuzyé¢ adaptacji i ukrywaniu deficytéw emocjonalnych.

W grupie neurotycznej 1 niealeksytymicznej wieksza jest ilo§¢ wygenerowanych przez badanych sléw nasyconych
emocjonalnie, co moze §wiadczy¢ o ich mozliwoséciach tworczych. Na oznaczenia stanéw emocjonalnych postuguja
sie oni okre§leniami typu: zemsta, Smieré¢, wolno§¢, cieplo, bdl, napiecie, zlo, raj, bojazn boska, serce w gardle,
bezsens zycia itd.

Tloé¢ okreslen nie zwigzanych z emocjami, np. dobre stanowisko, niewiedza, kaprys, brak stéw, sztuczny
u$miech, pamie¢, muzeum, che¢ wyjasnienia, jest najwieksza w grupie aleksytymikéw, co moze mieé znaczenie
obronne dla osoby zagubionej we wlasnych emocjach 1 poszukujacej wyjasnien na zewnatrz. Aleksytymicy
uciekaja z sytuacji emotogennych w obszar dobrze opanowanych konwencji spolecznych i konkretéow; powyzsze
okreslenia wskazujg na tendencje do dystansowania sie od emocji jako czego$ niepozadanego.

Badanie wykazato wiec, ze taki uklad ilo$ci stéw emocjonalnych nie jest losowy. Wyraznie zaznacza sie wzrost
ilosci okreslen nieemocjonalnych a spadek emocjonalnych w grupie aleksytymikow, zwlaszcza w poréwnaniu

z osobami o niskim natezeniu cech aleksytymicznych. Jak wskazuja wyniki dla poszczegélnych rodzajow
materialu badawczego, badane grupy najbardziej réznig sie pod wzgledem generowania nazw emocji na
podstawie informacji z poziomu obrazowego i werbalnego.
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Interesujace wydaja sie wypowiedzi os6b badanych na temat kryteriéw, zgodnie z ktérymi dokonywaty one
poréwnan emocji. Aleksytymicy wskazuja najczesciej na blisko§¢ znaczeniowa, skojarzenia religijne, schemat
dzialania innych ludzi, wyglad fizyczny, podobienistwo miedzy stowami, prawidtowe reakcje cztowieka w danej
sytuacji, postawe innej osoby, ciag logiczny, powigzania z przyroda, podobienstwo geometryczne jako na kryteria
réznicowania emocji. Rzadko (dwie, trzy osoby) jako podstawe uporzadkowania wskazujg odniesienia do
wlasnych emocji, do$éwiadczen, skojarzenia symboli z emocjami, co potwierdza kierowanie sie przez nich obronng
atrybucja zewnetrzna. Niealeksytymicy szukaja wyjasnienia procesu réznicowania na wszystkich poziomach
reprezentacji emocji: w emocjach odczuwanych podczas ogladania zdjec i symboli; we wspomnieniach

z dziecinstwa; w odniesieniach do konkretnych, przezywanych sytuacji zyciowych; w do§wiadczeniach wlasnych;
w wyobrazeniach kolejnosci uczué (historyjki); w werbalizacji emocji wyrazanych na zdjeciach; w gtebokosci

1 trwato$ci odczué; w odwzorowywaniu wyrazéw mimicznych oséb na zdjeciach. Potrafig oni operowaé wiedza,
emocjonalng na réznych poziomach psychicznej reprezentacji emocji, interpretowac ja w zaleznosci od potrzeb
na drodze rekodowania informacji emocjonalnych miedzy poziomem obrazowym, werbalnym i abstrakcyjnym.
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