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Systemowe zasoby rodziny
a poczucie koherencji u dorostego dziecka
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FAMILY SYSTEM RESOURCES AND THE SENSE OF COHERENCE
IN THE ADULT CHILD

Summary. Combining the family system approach with the stress paradigm and Antonovsky's theory it was hypothesized
that family system resources would influence the sense of coherence (SOC) in young adults. A structural equation model of the
adult child's SOC determinants with parental education as an exogenous latent variable, parental SOC, parental and the
child's economical satisfaction, and family strengths (perceived by parents and by the child) as mediating (endogenous)
variables was confirmed in 124 subjects aged 18-25 and their parents, which lent some support to the hypothesis.

Dla wyja$nienia przypadkéw utrzymywania sie dobrego zdrowia jednostki mimo niezwykle trudnych warunkéw
zycia Antonovsky (1987) stworzyl pojecie poczucia koherencji (SOC), ktore zdefiniowat jako ,,globalna orientacje,
wyrazajaca zakres, w jakim jednostka ma wszechobecne, trwate, cho¢ dynamiczne poczucie pewnoéci, ze (1)
bodzce naplywajace w ciagu zycia ze $rodowiska wewnetrznego i zewnetrznego sa ustrukturowane,
przewidywalne 1 wytlumaczalne; (2) dostepne sg dla niej zasoby, ktére pozwola sprosta¢ wymaganiom
stawianym przez te bodzce; i (3) wymagania te sq wyzwaniami wartymi wysitku i zaangazowania” (s. 19). Trzy
wyodrebnione czesci (,,sktadniki”) nazwane zostaty odpowiednio ,,zrozumialoécig”, ,,sterowalnoscia’ 2
i,,sensownoscig”’. Autor ten lokuje swojg koncepcje w kregu psychologii zdrowia, a doktadniej — paradygmatu
stresu w ujeciu Lazarusa 1 jego wspdtpracownikow (np. Lazarus, 1986; Holroyd, Lazarus, 1982; Monat, Lazarus,
1977). Podstawowa_hipoteze tej koncepcji mozna stresci¢ w twierdzeniu, ze prozdrowotne dziatanie SOC polega
na tym, ze jego wysoki poziom sprzyja skutecznemu radzeniu sobie ze stresem, co w rezultacie prowadzi do
lepszego zdrowia. Wprawdzie Antonovsky (1995) explicite opowiada sie za stanowiskiem Lazarusa, ze nie ma
jednego zawsze najbardziej skutecznego sposobu radzenia sobie, ale wielokrotnie sugeruje, ze zwykle
najskuteczniejszym sposobem jest koncentracja na rozwigzaniu problemu i ze wlasnie tej strategii sprzyja silne
poczucie koherencji. O ile zycie cztowieka nasycone jest stresami (w rozumieniu Antonovsky'ego, 1995), a wspo-
mniane przypuszczenia dotyczace sposobu dziatania SOC sa trafne, o tyle mozna spodziewac sie pozytywnego
zwigzku SOC nie tylko ze zdrowiem, ale i z efektywnym funkcjonowaniem psychospotecznym.

Liczba dotychczasowych badan nad poczuciem koherencji (SOC) albo zbliza sie do 100, albo juz przekroczyla te
warto$¢. Znaczna ich wiekszo$¢é demonstruje zwiazek miedzy SOC a zdrowiem i efektywnym funkcjonowaniem
psychospotecznym. Uwzgledniajac dane pochodzace z dokonanego przez Antonovsky'ego (1993) przegladu 17
studiéw, w ktorych zbadano zwiazki SOC z co najmniej 65 zmiennymi oraz z innych, gtéwnie nowszych prac,
mozna powiedzieé, ze poczucie koherencji silnie koreluje z niepokojem (np. r Spermana = -0,76 w probie 24
mezczyzn i 71 kobiet badanych za pomoca TMAS — Flannery, Flannery, 19903; r Pearsona = -0,71 w probie stu
studentéw amerykanskich badanych za pomoca STPI-T — Holm 1 in., 1988 — za McSherry, Holm, 1994; r = -0,66
dla niepokoju jako cechy w préobie 1023 16dzkich pielegniarek — Koniarek, Dudek, Makowska, 1993; r = -0,64

w grupie 105 anglo-Amerykanéw badanych za pomoca STPI-T, ale tylko r = -0,43 w grupie 81 rdzennych
Amerykanéw — Bowman, 1996), zadowoleniem z zycia mierzonym za pomoca skali QOL (np. r = 0,76 w prébie
148 Szweddéw — Dahlin i in., 1990; r = 0,564 dla terazniejszo$ci w probie 150 oséb — Sek, Pasikowski, 1998)
iinnych skal (np. r = 0,61 w grupie 47 mlodych mezczyzn i r = 0,49 w grupie 47 mtodych kobiet z badan Hues-
manna i Fraczka — Fraczek, Zwoliniski, 1999), ogélnym nasileniem objawéw psychopatologicznych mierzonych za

1 Adres do korespondencji: Zaklad Psychologii Klinicznej, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Al. Sobieskiego 1/9, 02-957
Warszawa.

2W polskim wydaniu ksigzki Antonovsky'ego (1995) H. Grzegolowska-Klarkowska termin ,manageability” przettumaczylta
jako ,zaradno$¢”, autor artykulu woli jednak trzymac sie tradycji weze$niejszych przektadéw réznych publikacji
Antonovsky'ego, zgodnie z ktéra ,,manageability” ttumaczone bylo jako ,sterowalno$¢”, po czesci ze wzgledu na
przyzwyczajenia niektérych badaczy zjawiska, po czesci z checi zachowania jednolitej konwencji jezykowej przektadu nazw
dwdch pozostalych sktadnikéw SOC, zgodnie z ktéra relacja miedzy ja i §wiatem jest wskazywana za pomoca terminéw
charakteryzujacych wlasciwosci tego §wiata (tj. ,zrozumiato$é” i ,,sensowno$c”).

3Flannery i1in. (1994) podajq dla préby o nieco innych liczebno§ciach (36 mezczyzn i1 69 kobiet) r Pearsona = -0,51.
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pomocg SCL-90 (np. r = -0,70, Dahlin 1 in., 1990) oraz depresja zwykle mierzona za pomoca BDI (np. r Spermana
=-0,76 — Flannery, Flannery, 19904; r =-0,63 — Holm iin., 1988 — za McSherry, Holm, 1994; r = -0,66 w grupie
105 anglo-Amerykanéw i r = -0,49 w grupie 81 rdzennych Amerykanéw — Bowman, 1996; r = -0,62 w prébie 127
uczniéw i uczennic warszawskich klas maturalnych badanych za pomoca HSCL — Mroziak, Czabata, Zwolinski,
1996). Podobnie lub nieznacznie stabiej koreluje z innymi zmiennymi, jak samoocena, ogdlny stan zdrowia,
dobre samopoczucie itp. (Antonovsky, 1993). Ciekawe, ze cytowane przez Antonovsky'ego (1993) wspotczynniki
korelacji poczucia koherencji ze zmiennymi pozornie podobnymi, a przez to konkurencyjnymi, tj. z odpornoscia
(hardiness) Kobasy (1979) (r = 0,50) i z wewnetrzna lokalizacja kontroli (r = 0,44), przybieraja warto$ci umiar-
kowane, co przemawia za odrebno$cia tych konstruktow.

Badania traktujace SOC jako zmienna poSredniczaca z jednej strony pokazuja jej skutki, a wiec 1 znaczenie,

z drugiej — przyblizaja nas do odpowiedzi na pytanie o jej uwarunkowania. Na przyktad Zwolinski (1999),
wykorzystujac dane pochodzace od 117 mezczyzn i 85 kobiet badanych przez Mroziak (1996) pod koniec szkoly
$redniej 1 rok pdzniej, potwierdzit modele ujmujace SOC jako zmienna pos$redniczaca miedzy niektérymi stylami
radzenia sobie ze stresem a poczuciem zdrowia.

Zasadniczo niewiele wiadomo na temat potencjalnych uwarunkowan poczucia koherencji, a odpowiednie
hipotezy sa wyprowadzane niemal bezposrednio z definicji. Wedlug Antonovsky'ego (1995), poziom poczucia
koherencji osiagniety w trakcie rozwoju ontogenetycznego zalezy od prototypowych wzorcéw doswiadczen
zyciowych. Autor ten sadzi, ze do$wiadczenia charakteryzujace sie ,,spéjnosScia, udzialem w ksztatltowaniu
rezultatu koncowego oraz rownowaga miedzy niedociazeniem a przeciazeniem” (1995, s. 42) prowadza, do
pojawienia sie lub wzmocnienia silnego poczucia koherencji. Doktadniej, ,spdjnoéé doéwiadczen dostarcza
podstaw dla poczucia zrozumiatoéci” (Antonovsky, 1987, s. 92), co w pewnym uproszczeniu oznacza chyba, ze
prototypowe wzorce do§wiadczen zyciowych charakteryzujace sie spojnosécia sa warunkiem koniecznym (o ile
termin ,podstawa” jest w cytowanym kontekécie synonimem ,warunku koniecznego”) uksztaltowania sie
uogdlnionego poczucia czy przekonania lub oczekiwania, ze aktualnie naptywajace (lub mogace naptynag)
informacje sa spdjne, bo percepcja owej spdjnosci jest jednym ze wskaznikéw definicyjnych poczucia
zrozumiatoéci. Z kolei ,,wlasciwa réwnowaga obciazenia” bylaby warunkiem koniecznym poczucia sterowalnosci,
a ,wspoétudziat w ksztaltowaniu wyniku — poczucia sensownosci” (Antonovsky, 1987, s. 92), przy czym w tym
ostatnim przypadku chodzi o wspoétudzial w decyzjach (np. akceptacje zadan i wptyw na ich realizacje)
dotyczacych dziatalno$ci cenionej przez spoteczenstwo lub przez osoby znaczace oraz zalezno§é wynikéw tej
dzialalnoéci od zachowan jednostki. Ale w dziecinstwie poczucie sensownos$ci ma sie ksztaltowaé gléwnie pod
wplywem pochodzacych z otoczenia dziecka komunikatow o jego wartosci czy waznoSci dla 0s6b znaczacych.
Sagy i Antonovsky (1999) podjely prébe retrospekcyjnego zbadania zwiazkéw miedzy do§wiadczeniami spéjnosci,
réwnowagi obciazenia, udzialu w ksztaltowaniu wynikow i blisko$ci emocjonalnej w rodzinie w okresie
dorastania a poczuciem koherencji (SOC) u 36 mezczyzn i 53 kobiet w wieku emerytalnym. Ponadto badaty
zwiazek miedzy SOC tych oséb a statusem socjoekonomicznym rodziny 1 wyksztalceniem rodzicéw. Jedyne
istotne (w dodatku stabe) korelacje dotyczyly przeciazenia (r = -0,27) i zasobéw rodziny (r = 0,23) traktowanych
jako wskazniki do§wiadczen rownowagi obciazenia oraz poczucia autonomii (r = 0,25) jako jednej z dwéch
zmiennych zwigzanych z do§wiadczeniami udziatu w ksztaltowaniu wyniku, poczucia przynaleznosci (r = 0,22)
jako jednej z trzech zmiennych blisko§ci emocjonalnej 1 poziomu wyksztatcenia rodzicéw (r = 0,32). Préba
sprawdzenia modelu $ciezkowego z pochodzeniem etnicznym, plcia, statusem socjoekonomicznym

i wyksztalceniem rodziny jako zmiennymi egzogenicznymi oraz z czterema rodzajami do§wiadczen (notabene nie
wiadomo jak operacjonalizowanymi) jako zmiennymi poéredniczacymi zakonczyta sie co najwyzej cze$ciowym
sukcesem: sposrdod doswiadczen jedynie rownowaga obcigzenia miata wptyw (pozytywny) na poczucie koherencji.
7Z kolei na ré6wnowage obciazenia pozytywnie wplywaly: status socjoekonomiczny i wyksztalcenie rodziny oraz
pochodzenie nieeuropejskie (ale jednocze$nie pochodzenie europejskie wykazywato bezposredni wptyw
pozytywny na SOC).

Inne podejscie do kwestii potencjalnych uwarunkowan poczucia koherencji zaprezentowal Ben-David (1996).

W dwéch grupach studentéw, urodzonych w Izraelu i w Zwigzku Radzieckim, badat zwiazek miedzy percepcja
w istocie systemowych wlasgciwoséci rodziny, takich jak spéjnoéé i adaptacyjno$é mierzone za pomoca FACES III
Olsona i in. (1985) oraz ogdélne funkcjonowanie rodziny oceniane za pomoca skréconej wersji McMaster Family
Assessment Device. Po dodaniu wieku i plei 0s6b badanych do odpowiednich réwnan regresji wielokrotnej
okazalo sie, ze wérdd studentéw urodzonych w Izraelu jedynym istotnym predyktorem poczucia koherencji jest
ogdlne funkcjonowanie rodziny, a wéréd urodzonych w Zwigzku Radzieckim — funkcjonowanie i dodatkowo pleé.
Zdajac sobie sprawe z tego, ze osoby o wyzszym poziomie SOC moga mieé¢ tendencje do pozytywnego
spostrzegania swych rodzin, Ben-David (1996) sklonny jest przypuszczaé, ze silne poczucie koherencji

u dorastajacego lub mlodego dorostego sprzyja dobremu funkcjonowaniu rodziny, a dobre funkcjonowanie

4Flannery i in. (1994) podaja r Pearsona = -0,48.
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rodziny pomaga w rozwoju silnego poczucia koherencji. Nietrudno zauwazy¢, ze taki poglad bliski jest koncepcji
cyrkularnej przyczynowosci, charakterystycznej dla systemowego podejécia do badania rodzin (np. Hoffman,
1981).

Bodaj najbardziej znanym przyktadem polaczenia podejécia systemowego z paradygmatem stresu jest podwdjny
model ABCX McCubbina 1 Patterson (1983). Autorzy postuluja, ze zasoby rodziny wptywaja korzystnie na
radzenie sobie ze stresem 1 na zdrowie jej czlonkow. Z kolei osobiste zasoby cztonkow rodziny, takie jak zdrowie,
wlasciwosci osobowosci, samoakceptacja 1 poczucie kontroli nad swym zyciem, zostaty zaliczone do zasobow
adaptacyjnych rodziny. Te zasoby adaptacyjne rodziny, ktére dotycza catego (lub prawie calego) systemu
rodzinnego (a nie przede wszystkim poszczegélnych czlonkéw), nazywamy zasobami systemowymi. Przedmiotem
zainteresowania w niniejszym artykule sa jedynie zasoby wewnetrzne wobec systemu rodzinnego (do najczesciej
badanych zasobow zewnetrznych zapewne nalezy wsparcie spoteczne — por. Boyce, 1985 — oczywiscie wtedy, gdy
nie interesuje nas wsparcie wewnatrz rodziny).

Wyzej przedstawiono wiele dowodéw na adaptacyjng role poczucia koherencji, co oznacza, ze w jezyku
paradygmatu radzenia sobie ze stresem mozna uznaé SOC za zasdb jednostki (szerzej na temat zmiennych
osobowos$ciowych jako zasobow jednostki zob. np. Cohen, Edwards, 1989; Sheridan, Radmacher, 1998). Poczucie
koherencji czlonkéw rodziny jest prawdopodobnie jej wewnatrzsystemowym zasobem adaptacyjnym w sensie
teorii McCubbina 1 Patterson (1983). Koncepcja cyrkularnych zaleznos$ci w systemie rodzinnym, a takze sam
podwéjny model ABCX sktania do sformutowania hipotezy, ze rozmaite systemowe zasoby rodziny beda,
pozytywnie wplywac na poziom poczucia koherencji jej cztonkéw.

Do zasob6éw rodziny Olson, Larsen i McCubbin (1985) zaliczyli mocne strony rodziny (family strengths)
obejmujace dume rodziny i1 skuteczno$é¢ wspoétdziatania, przez tych autoréw zwang zgoda czy akordem (accord),
przez innych (np. Grotevanta i Carlson, 1989) — kompetencja. Termin ,,mocne strony rodziny” zaczerpneli

z praktyki doskonalenia (wzbogacania) rodzin, a jego definicja wywodzi sie wprost z operacjonalizacji.
Dwadzie$cia pie¢ stwierdzen opisujacych rodzine poddali analizie czynnikowej. W rezultacie uzyskano skale
sktadajacq sie z 12 stwierdzen bedacych wskaznikami dwéch czynnikéw. Pierwszy z nich nazwano duma. Tak
wyodrebniona duma przejawia sie w przekonaniu o wzajemnym szacunku i zaufaniu cztonkéw rodziny,
wspolnocie przekonan i wartosci, optymizmie w sprawach dotyczacych rodziny, poczuciu bycia lojalnym wobec
rodziny, odczuwaniu dumy z rodziny i przekonaniu o mozliwoéci wyrazania swych uczuc¢. Drugi czynnik
nazwano zgoda. Obejmuje on zaréwno przekonania o niskim poziomie konfliktéw i krytyki miedzy czlonkami
rodziny, jak i1 przeS§wiadczenia o kompetencji i sprawnosci rodziny.

Do zasobéw ulatwiajacych radzenie sobie ze stresem w literaturze psychologicznej zaliczane bywaja: wysoki
status socjoekonomiczny 1 wyksztalcenie. Antonovsky (1995) twierdzi, ze poczucie koherencji stabilizuje sie

w pézniejszym okresie dorostoéci. Tymczasem wiekszo§é os6b maksymalny poziom wyksztatcenia formalnego
osigga we wczesnej doroslosei. Z kolei wyksztalcenie koreluje ze statusem socjoekonomicznym (por. Czapinski,

1998)5. Dlatego zalozono, ze raczej ten status i poziom wyksztalcenia rodzicéw, zwykle konczonego we wezesnej
dorostosci, wplywa (pozytywnie) na poziom poczucia koherencji jej cztonkéw niz odwrotnie. (Dodatkowym
argumentem, wprawdzie tylko na rzecz hipotezy o wplywie wyksztalcenia rodzicéw na SOC dziecka, byty
przytaczane wyzej wyniki badan Sagy i Antonovsky). Z podobnych powodéw zalozono, ze inne zasoby rodziny,
takie jak jej mocne strony i poczucie koherencji rodzicow, sa wezeéniejsze od poczucia koherencji dziecka

i dlatego przyjeto hipoteze, ze te zasoby prowadza do wzrostu poczucia koherencji u dziecka znajdujacego sie na
poczatku okresu dorostoéci. Mniej jasny jest dominujacy kierunek wptywu miedzy mocnymi stronami rodziny

a poczuciem koherencji rodzicow. Zakltadajac, ze poczucie koherencji rodzicéw nie zmienia sie istotnie od okoto
ich trzydziestego roku zycia, za§ mocne strony rodziny nadal podlegaja zmianom (np. z powodu przejécia rodziny
do kolejnej fazy rozwojowej), jest prawdopodobne, ze raczej to poczucie wptywa (dodatnio) na mocne strony niz
odwrotnie. Potwierdzenie powyzszych hipotez byto celem przeprowadzonych analiz.

5Poéredni argument za ta korelacjg zawarty jest w Roczniku statystycznym (1998), wedtug ktérego ,przecietny miesieczny
dochdéd rozporzadzalny na jedna osobe w 1997 wynosit w rodzinach robotniczych 395 zl, a w rodzinach pracownikéw
nierobotniczych — 641 zl.
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METODA

Osoby badane i przebieg badan

Sto dwadzie$cia cztery osoby w wieku 18-25 lat (46 mezczyzn i 78 kobiet, éredni wiek 21,6 lat) — oraz ich rodzice
(ojciec 1 matka) — zostaty zbadane przez ptatne ankieterki, studentki Wydziatu Pedagogicznego Uniwersytetu
Warszawskiego. Ankieterki same wyszukiwatly rodziny do badania wedtug okreélonych kryteriéw, tj. co najmnie;j
jedno dziecko w wieku 18-25 lat, zamieszkiwanie tego dziecka z rodzicami, brak wyraznej patologii w rodzinie.
Znaczna wiekszo$¢ rodzin mieszkata w Warszawie. Badanie odbywato sie w domu badanych; wszyscy cztonkowie
rodziny wypelniali kwestionariusze réwnoczeénie, z zachowaniem dyskrecji.

Zmienne i zastosowane metody

Sposréd zmiennych mierzonych w szerszym programie (kierowanym przez K. Kosinska-Dec) na potrzeby
niniejszego opracowania uwzgledniono: wyksztatcenie matki (EDUM) i ojca (EDUO), ocene sytuacji
ekonomicznej rodziny przez matke (EKOM), ojca (EKOO) i (dorosle) dziecko (EKODZ), mocne strony rodziny

w percepcji matki (MSRM), ojca (MSRO) i dziecka (MSRDZ) oraz poczucie koherencji (SOC) i jego sktadniki, tj.
poczucie zrozumialoéci, sterowalnosci 1 sensownosci u kazdego z badanych cztonkéw rodziny.

Poczucie koherencji (SOC) bylo badane za pomoca, Kwestionariusza Orientacji Zyciowej A. Antonovsky'ego
(1995), ktérego 29 samoopisowych pozycji z siedmiostopniowymi skalami zgody tworzy skale SOC. Skala ta
sktada sie trzech podskal: zrozumiatoSci, sterowalno$ci i sensowno$ci, mierzacych odpowiednio trzy sktadniki
poczucia koherencji. Wskaznikiem sily poczucia zrozumialoSci jest deklarowany stopien przekonania osoby
badanej o tym, ze: nie miewa poczucia bycia niezrozumiana, zna dobrze ludzi, z ktérymi kontaktuje sie na co
dzien, nie doznata zaskoczenia zachowaniem znajomych, rzadko miewa wrazenie, ze jest w nieznanej sytuacji

i nie wie, co robié, wybdr rozwigzania trudnego problemu jest dla niej zawsze jasny, jej zycie bedzie w przysztosci
uporzadkowane i jasne itp. Sita poczucia sterowalnoS$ci przejawia sie w przekonaniu tej osoby, ze: nigdy nie
zawiedli jej ludzie, na ktérych liczyta, rzadko ma poczucie, ze jest traktowana niesprawiedliwie, zawsze mozna
znalezZé wyjécie z przykrych sytuacji, pozostanie w dobrym nastroju, zawsze uda sie jej pokonaé trudnoéci w waz-
nych dziedzinach swego zycia itp. Sile poczucia sensownoéci okresla stopien przekonania jednostki o tym, ze:
obchodzi jg to, co sie wokoél niej dzieje, zycie jest bardzo ciekawe, miata wyrazne cele 1 dazenia, jej zycie bedzie
sensowne 1 celowe itp. Im wyzszy wynik, tym silniejsze poczucie koherencji lub jego sktadnik. Polska adaptacja
skali SOC charakteryzuje sie dobrymi wla$ciwo$ciami psychometrycznymi, nie gorszymi niz wersje zagraniczne
(por. Antonovsky, 1993; 1996). Wysokimi sa: jej stabilnosé (r = 0,83) w okresie dwdch tygodni, badana u 120
uczniéw ostatnich klas szkét srednich (Mroziak i in., 1996), i zgodnoéé wewnetrzna (a = 0,87), szacowana

w proébie 1006 uczniéw ostatnich klas szkét srednich. Trafno§é teoretyczna badana korelacjami ze skalami
HSCL nie budzi zastrzezen (Mroziak i in., 1996). Pewne watpliwo§ci wywoluje trafnoéé czynnikowa
kwestionariusza, ale sa one wspdlne dla réznych wersji jezykowych, a ponadto autorowi niniejszego artykutu
udato sie wykazaé w probie 1006 uczniéw istnienie jednego, ogélnego czynnika wtdrnego (szerzej na ten temat
zob. Zwolinski, w druku).

Mocne strony rodziny (MSR) byty badane za pomoca skali skonstruowanej przez Olsona, Larsen i McCubbina
(1985), przettumaczonej przez I. Jelonkiewicz, K. Kosinska-Dec 1 M. Zwolinskiego. Skala ta sklada sie z dwdch
podskal: dumy rodzinnej i zgody rodzinnej. Zawiera ona 12 stwierdzen z pieciostopniowymi skalami zgody.
Autorzy narzedzia podaja dosy¢ wysokie warto§ci oszacowan zgodnos$ci wewnetrznej wykonanych na duzej
prébie (a = 0,83 dla catej skali, a = 0,88 dla dumy i a = 0,72 dla zgody), umiarkowanie wysokie oszacowania
stabilnoéci badane w mniejszej prébie w odstepie 4 tygodni (r = 0,586 dla calej skali, r = 0,73 dla dumy 1 r = 0,79
dla zgody); struktura czynnikowa p]rawdopodobnie7 jest dobrze wyodrebniona.

Gléwna metoda analizy statystycznej w tym opracowaniu jest modelowanie réwnan strukturalnych. Metoda ta,
laczaca wlasciwosci analizy Sciezkowej 1 konfirmacyjnej analizy czynnikowej, pozwala na testowanie modeli
przyczynowych (lub — przy stabszej interpretacji — predykeyjnych), w ktérych obok zmiennych jawnych moga
wystepowaé zmienne ukryte, zwykle interpretowane jako czynniki w znaczeniu uzywanym w teorii analizy
czynnikowej. Autor sadzi, ze metody tworzenia tzw. zmiennych ukrytych moga z powodzeniem zostaé
wykorzystane do konstruowania, niekoniecznie tak ukrytych, jak czynniki psychologiczne, zmiennych
systemowych w systemach spotecznych, np. rodzinach, na podstawie zmiennych indywidualnych (np. osobistych

zasobéw) czlonkow systemu (np. rodzinnego)g. Wstepne analizy, niejako przygotowujace zmienne do pierwszego
z testowanych modeli, oparte sa na typologii rodzin skonstruowanej za pomoca analizy skupien. Wszystkie

6Prawdopodobnie powinno by¢ 0,78 lub 0,75.

7Tylko prawdopodobnie, bo autorzy nie podaja tadunkéw dla konkurencyjnego czynnika.

8Metody te sa bardziej poprawne od tradycyjnego uéredniania pomiaréw pochodzacych od wielu oséb lub arbitralnego
konstruowania zlozonych indekséw w tym sensie, ze uwzgledniaja btad pomiaru.
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analizy statystyczne wykonano za pomocg pakietu programoéw statystycznych ,Statistica 5 '97”.

WYNIKI

Typ rodziny a poczucie koherencji

W celu dokonania typologii rodzin pod wzgledem takich zasobéw systemowych, jak wyksztalcenie, status
socjoekonomiczny 1 mocne strony, dane rodzicow w zakresie wyksztalcenia matki (EDUM) i ojca (EDUO),
sytuacji ekonomicznej rodziny w ocenie matki (EKOM) 1 ojca (EKOO) oraz mocnych stron rodziny w percepcji
matki (MSRM) i ojca (MSRO) poddano analizie skupien metoda k $rednich. Podziat na dwa skupienia
doprowadzil do wyodrebnienia dwéch grup rodzin istotnie rézniacych sie miedzy soba pod wzgledem kazdej

z tych zmiennych [9,72 < FF (1,122) < 242,34; wszystkie p < 0,01]. Profile érednich dla grup (skupien)
przedstawione sa na rys. 1.

Rys. 1. Wykres érednich dla zasobéw systemowych w kazdym z dwdch skupienr rodzin (EDUM/EDUO = wyksztalcenie matki/ojca, EKOM/EKOO
= sytuacja ekonomiczna rodziny w ocenie matki/ojca, MSRM/MSRO = mocne strony rodziny w percepcji matki/ojca)

Profile te wskazuja wyraznie na istnienie dwéch typdw rodzin: o wysokich (skupienie 1, n = 74) i niskich
(skupienie 2, n = 50) zasobach. (Stosujac podziat na trzy skupienia, uzyskano dodatkowo typ mieszany:

o wysokim wyksztalceniu, niskiej sytuacji ekonomicznej i raczej niskich mocnych stronach, ale wyodrebnienie
tego typu nic nie wnosilo do dalszych analiz, stad zaprezentowane zostana tylko prostsze analizy dotyczace
dwoch typow).

Nastepnie poréwnano obie grupy pod wzgledem sity poczucia koherencji u poszczegélnych cztonkéw rodziny za
pomocag serii analiz wariancji. Srednie dla globalnego wskaznika SOC 1 jego sktadnikéw, a takze wartosci F'
przedstawione sa w tab. 1.
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Tabela 1.
Srednie poczucia koherencji (SOC) i jego sktadnikéw u cztonkéw rodzin
o wysokich i niskich zasobach systemowych oraz wartosci Fip

Czlonek Zmienna Niskie Wysokie F(1, 122) p=<

rodziny zalezna zasoby zasoby

Matka SOC (globalny) 129,6 144,9 15,16 0,001
Zrozumiatoéé 43,5 49,4 11,68 0,001
Sterowalno$é 45,6 51,8 14,92 0,001
Sensowno$é 40,5 43,7 5,94 0,05

Ojciec SOC (globalny) 131,9 146,3 11,82 0,001
Zrozumialo§é 44,8 51,1 13,04 0,001
Sterowalnoséé 47,2 51,3 6,34 0,05
Sensownosé 40,0 43,8 8,70 0,01

Dziecko SOC (globalny) 130,3 138,0 5,561 0,05
Zrozumiatoéé 42,5 44,6 2,53 ni.
Sterowalnoéé 46,9 50,2 5,97 0,05
Sensowno$é 38,1 40,4 3,91 0,05

Wyniki tych analiz wskazuja na to, ze — po pierwsze — rodzice z rodzin o wysokich zasobach systemowych maja
silniejsze poczucie koherencji (co przejawia sie zaréwno globalnie, jak i w kazdym z jego skladnikéw). Po drugie
— dorosle dzieci rodzicéw z rodzin o wysokich zasobach maja na ogét silniejsze (globalne) poczucie koherencji,

a takze silniejsze poczucie sterowalnosci i sensownoéci, niz ich réwiesénicy z rodzin o niskich zasobach.

Modele wplywu zasobéw rodziny na poczucie koherencji u dorostego dziecka

Stwierdzone w poprzednim punkcie zréznicowanie sily poczucia koherencji mtodych dorostych w zaleznosci od
poziomu zasobow rodziny sugeruje, ze to zasoby wpltywaja na ich poczucie koherencji. Podjeto wiec préobe
potwierdzenia tego przypuszczenia (a zarazem wcezeéniej sformutowanej hipotezy) za pomocg réwnan
strukturalnych, testujac model, w ktorym te same zmienne zasobéw, co w punkcie 1 potraktowano jako
przejawy ukrytego czynnika egzogenicznego ,systemowe zasoby rodziny”, za§ wskaznik globalny poczucia
koherencji (SOC) dziecka — jako (jawng) zmienng endogeniczng. Standaryzowany wspétezynnik §ciezki od
systemowych zasobéw rodziny do SOC wynosit 0,38 (p < 0,001), co wskazywaloby na umiarkowany wptyw tego
czynnika na poczucie koherencji dziecka. Model ten jest jednak zdecydowanie stabo dopasowany do danych
(réwniez w populacji), o czym $wiadcza wartos$ci indekséw: skorygowanego Gamma populacji (I'= 0,703),
skorygowanego dobroci dopasowania Joreskoga i Sérboma (AGFT = 0,657) i unormowanego indeksu Bentlera-
Bonetta (BBI = 0,613) znacznie ponizej 0,95 oraz skorygowanego indeksu Steigera-Linda reszty
standaryzowanej (RMSEA = 0,209) znacznie powyzej 0,05. Tak stabe dopasowanie moze budzié¢ watpliwosci co
do trafnoéci modelu przyczynowego.

Podjeto wiec probe skonstruowania modelu bardziej odpowiadajacego danym. Przede wszystkim okazato sie, ze
troche lepiej dopasowane sg modele, w ktoérych obok dotychczasowych zmiennych wystepuje poczucie koherencji
rodzicow. Jeszcze lepsze rezultaty uzyskano, gdy ocene sytuacji ekonomicznej rodziny potraktowano nie jako
jeden ze wskaznikéw jej pozycji socjoekonomicznej, lecz jako miare satysfakcji ekonomicznej (zadowolenia
poszczegblnych cztonkéw rodziny z jej sytuacji ekonomicznej), a ponadto do modelu wiaczono percepcje mocnych
stron rodziny przez dziecko. Dodatkowa (cho¢ niewielka) poprawe dopasowania uzyskano przez przeksztalcenie
w zatozeniu (dyskusyjnym) interwalowej zmiennej ,,poziom wyksztalcenia” na zero-jedynkowsa zmiennag ,,wy-
ksztalcenie powyzej $redniego”. W tab. 2 przedstawiono interkorelacje zmiennych wchodzacych w sklad serii tak
rozszerzonych modeli.

Tabela 2.
Wspoitczynniki korelacji r(122) miedzy zmiennymi wykorzystanymi do testowania
rozszerzonych modeli wptywu zasobdéw rodziny na SOC dziecka

Zmienna 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. DZSOC 1,00 0,34* |0,21* |0,45* |0,29* |0,32* |0,22* |0,13 0,17 0,14
2. MSOC 0,34* | 1,00 0,31* 10,38* |0,64* |0,45* |0,21* |0,19* |0,09 0,20%
3. 0S0C 0,21* |0,31* |1,00 0,17 0,33* |0,50* |0,14 0,23* |0,35% |0,15
4. MSRDZ |0,45*% |0,38* |0,17 1,00 |0,47* |0,50* |0,44* |0,38* |0,24* |0,22*
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5. MSRM 0,29* |0,64* |0,33* |0,47* |1,00 0,55* |0,27* |0,21* |0,29* |0,33*
6. MSRO 0,32* |0,45* |0,50* |0,50* |0,55* |1,00 0,22* |0,24* |0,36* |0,20*
7. EKODZ 0,22* |0,21* |0,14 0,44* |0,27* |0,22* |1,00 0,57* |0,43* |0,19*%
8. EKOM 0,13 0,19* |0,23* |0,38* |0,21* |0,24* |0,57* |1,00 0,57* |0,08
9. EKOO 0,17 0,09 0,35* |0,24* ]0,29* |0,36* |0,43* |0,57* |1,00 0,15
10. EDUM' |0,14 0,20* |0,15 0,22* |0,33* |0,20* |0,19* |0,08 0,15 1,00
11. EDUO' |0,29* |0,24* |0,24* |0,27* |0,29* |0,20* |0,16 0,16 0,29* |0,56*

Objasnienia do tabel; DZSOC - SOC daiecks, MSOC - SOC matki, 080C - 80C ojea, MSRDE — mocne strony rodainy (MSR) w percepci dziecka, MSRM - MSR w percepcfi matki, MSRO — MSR w percepciiciay EKODZ — sytuacia ekonomicana rodainy
w ocenie dziecka, EKOM — sytuacja ekonomiczna rodziny w ocenie matki, EKOO — sytuacja ekonomiczna rodziny w ocenie ojca, EDUM’ — wy cenie matki powyzej sredniego, EDUO’ — wyksztalcenie ojca powyiej éredniego; * p<0,

Wsréd modeli wykorzystujacych wszystkie zmienne zawarte w tab. 2 najbardziej obiecujace, w sensie
dopasowania do danych 1 teoretycznej zasadnosci, okazaty sie te, ktére zakladaly (1 przez to umozliwialty
weryfikacje hipotezy), ze wplyw takich zmiennych systemowych, jak wyksztatcenie rodzicéw, ich poczucie
koherencji, percepcja mocnych stron rodziny i satysfakcja ekonomiczna na poczucie koherencji dorostego dziecka
Jjest posredniczony przez jego konstrukcje mocnych stron rodziny i sytuacji ekonomicznej rodziny (satysfakcje
ekonomiczna). W tej grupie najlepiej pasujacymi do danych okazaly sie dwa modele, z ktérych jeden —
teoretycznie bardziej prawdopodobny — zostal przedstawiony na rys. 2 1 bedzie przedmiotem szerszego
omoéwienia.

Rys. 2. Standaryzowane rozwiazanie dla modelu wpltywu systemowych zmiennych rodziny na poczucie koherencji dorostego dziecka (diagram
uproszczony: w kétkach zmienne ukryte, w prostokatach zmienne jawne, oznaczenia jak w tab. 2, ¢ — blad pomiaru, pominigeto zaklicenia; *p <
0,05, **p < 0,01, ***p <0,001).

Tradycyjne miary dobroci dopasowania tego najlepszego modelu, tj. AGFI = 0,869 i unormowany BBI = 0,883,
osiagaly wartoéci ponizej 0,95, ale uznawana przez autoréow ,,Statistica 5” za lepsza skorygowana I'= 0,957

przekroczyla to wysokie kryteriumg, natomiast indeks RMSEA = 0,060 tylko o 0,01 przekroczyl kryterium 0,05.
Tak wiec model ten mozna uzna¢é za raczej dobrze dopasowany do danych (réwniez w populacji, a nie tylko

W proébie).

Ten najlepiej dopasowany model jest skutkiem trymowania modelu nieco szerszego, charakteryzujacego sie
niewiele gorszym dopasowaniem do danych. W modelu szerszym sprawdzano nastepujace zalozenia, zgodne

z wezeéniej sformutowanymi hipotezami: wladciwoéé systemowa rodziny ,wyksztatcenie rodzicéw”,
przejawiajaca sie w wyzszym od Sredniego poziomie wyksztalcenia matki (EDUM') 1 ojca (EDUQ"), wpltywa
bezposrednio i pozytywnie10 na trzy inne wlaéciwoSci systemowe, tj. poczucie koherencji (SOC) rodzicow,
wyrazone globalnymi wskaznikami SOC matki (MSOC) i ojca (OSOC), mocne strony rodziny (MSR) w percepcji
rodzicow, mierzone za pomoca globalnych wskaznikéw matki (MSRM) i ojca (MSRO), oraz satysfakcje
ekonomiczna rodzicoéw, przejawiajaca, sie w ocenach sytuacji ekonomicznej rodziny dokonywanych przez matke
(EKOM) i ojca (EKOO); SOC rodzicéw oddziatuje bezposrednio na ich satysfakcje ekonomiczna, na MSR w ich
percepcjiina SOC dziecka (DZSOC); satysfakcja ekonomiczna rodzicow wplywa na satysfakcje ekonomiczng
dziecka tozsama, z jego oceng sytuacji ekonomicznej rodziny (EKODZ) i odwrotnie — satysfakcja ekonomiczna

dziecka oddziatuje na satysfakcje ekonomiczna rodzic()w”; MSR takie, jakie sa spostrzegane przez rodzicow,
maja wplyw na ich percepcje przez dziecko (MSRDZ) i na jego satysfakcje ekonomiczna (EKODZ); ta ostatnia
zmienna wplywa na poczucie koherencji dziecka (DZSOC) i na jego percepcje mocnych stron rodziny (MSRDZ),

a percepcja ta (tj. MSRDZ) oddziatuje na SOC dziecka (DZSOC). Szerszy model uwzglednial wszystkie te
zatozenia, a takze istotne korelacje btedéw pomiaru MSOC 1 MSRM oraz OSOC 1 MSRO. Wiekszos¢ zatozen
potwierdzono za pomoca ukladu rownan strukturalnych, ale zdecydowanie nie potwierdzity sie (standaryzowane
wspotczynniki Sciezek nie réznily sie istotnie od 0) zatozenia dotyczace bezposredniego zwigzku wyksztatcenia
rodzicéw z ich satysfakcja ekonomiczna i percepcjg mocnych stron rodziny oraz wpltywu satysfakeji ekonomiczne;j
dziecka na jego poczucie koherencji, cho¢ mozna méwic¢ o potwierdzeniu wpltywoéw posrednich.

9Niektdrzy autorzy przyjmuja wartosé 0,90 jako kryterium dobrego dopasowania.

10 Oba modele zawierajg tylko $ciezki wplywéw dodatnich, dlatego okreélenie to zostanie pominiete w dalszej ich prezentacji.
11 Bezpieczniej byloby tu méwié o korelacji miedzy satysfakeja rodzicéw i dziecka ze wzgledu na prawdopodobny zwiazek obu
zmiennych z rzeczywistymi dochodami rodziny, ktére nie byty kontrolowane; jednak program SEPATH z pakietu ,Statistica”
nie pozwala na bezposrednie wyrazenie korelacji miedzy ukrytymi zmiennymi endogennymi. Réwnie dobrze dopasowany
model, co model z ryc. 2, przyjmuje mniej realistyczne zalozenie o jednokierunkowym wpltywie satysfakeji ekonomicznej
rodzicéw na satysfakcje ekonomiczna dziecka.
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Model trymowany (zob. rys. 2) powstal przez usuniecie nieistotnych $ciezek z wyzej przedstawionego modelu
szerszego; wszystkie zmienne jawne oraz sposob wyodrebnienia zmiennych ukrytych pozostaly bez zmiany.
Model trymowany, podobnie jak model szerszy, zawiera cztery zmienne ukryte, ktore moga by¢ interpretowane
jako zmienne zasobow systemowych podsystemu rodzicielskiego. Przeprowadzona analiza wykazala, ze nie
zmienil sie zasadniczy sens tych zmiennych (jaki mozna okresli¢ na podstawie wspdtczynnikow Sciezek
prowadzacych od zmiennych ukrytych do definiujacych je zmiennych jawnych, czyli tadunkéw czynnikowych).

W zmiennej ,,wyksztalcenie rodzicéw (powyzej Sredniego)” nieco wieksza role odgrywa wyksztalcenie ojca niz
matki. Odwrotnie rzecz sie ma z poczuciem koherencji rodzicéw i ich satysfakcja ekonomiczna, gdzie nieco
wieksza role odgrywaja matki. Z kolei rodzicielska percepcja mocnych stron rodziny w jednakowym stopniu
przejawia sie w percepcji ojca 1 matki (albo uwzglednia percepcje ojca 1 matki). Potwierdzenie — w wyniku
przeprowadzonych analiz — modelu trymowanego przemawia za istnieniem nastepujacej struktury przyczynowo-
skutkowej: wyzsze wyksztalcenie rodzicow prowadzi do ich silniejszego poczucia koherencji (SOC), ktére z kolei
przyczynia sie do wzmocnienia poczucia koherencji u dziecka (DZSOC) bezposrednio (przynajmniej w ramach
analizowanego zbioru zmiennych) i po§rednio, trzema drogami. Pierwsza z tych drég, charakteryzujaca sie
najsilniejszym (choé stabszym od bezposredniego) wptywem posrednim SOC rodzicow na SOC dziecka (0,884 x
0,578 X 0,257 = 0,131), prowadzi przez mocne strony rodziny (MSR) w percepcji rodzicéw i bezposrednio MSR

w percepcji dziecka. Druga, charakteryzujaca sie wyraznie stabszym efektem poérednim (0,884 x 0,188 x 0,251 x
0,257 = 0,011), rézni sie od pierwszej tym, ze wplyw MSR w percepcji rodzicéw na MSR w percepcji dziecka
dokonuje sie poérednio, przez satysfakcje ekonomiczna tego ostatniego. Trzecia droga, o zupelnie znikomym
efekcie posrednim SOC rodzicéw (0,341 X 0,345 x 0,251 X 0,257 = 0,008), przebiega przez satysfakcje
ekonomiczng rodzicow, satysfakcje ekonomiczna dziecka i MSR w percepcji dziecka. Efekt ten byltby troche
wiekszy, gdyby przyjaé zatozenie o jednokierunkowym wplywie satysfakcji ekonomicznej rodzicéw na satysfakcje

ekonomiczna dorostego dzieckalz, lecz zalozenie takie jest niezbyt realistyczne.

PODSUMOWANIE, WNIOSKI | UWAGI KONCOWE

Analiza skupien wykazata, ze badane rodziny r6znig sie istotnie i w jednorodny sposéb pod wzgledem takich
zasob6w systemowych, jak wyksztalcenie rodzicéw, status socjoekonomiczny i mocne strony rodziny (w percepcji
rodzic6w), co pozwolito na wyodrebnienie dwéch typéw rodzin: a) o wysokich i b) o niskich zasobach. Seria analiz
wariancji wykazata, ze cztonkowie rodzin o wysokich zasobach maja silniejsze poczucie koherencji niz
cztonkowie rodzin o niskich zasobach. Biorac pod uwage, ze co najmniej jedna ze zmiennych zasob6w (tj.
wyksztalcenie rodzicéw) jest wezesniejsza od poczucia koherencji i rodzicéw, i dziecka, a takze to, ze
prawdopodobnie rodziny o okreélonych zasobach dostarczaja swym czlonkom okres§lonych do§wiadczen, mozna
powiedzieé, ze prawdopodobnie zréznicowanie rodzin w zakresie rozpatrywanych zasobéw prowadzi do
zréznicowania poziomu poczucia koherencji u ich cztonkéw. Tak wiec ta czeéé analiz poérednio i cze$ciowo
potwierdzita sformutowana na wstepie hipoteze o pozytywnym wplywie zasobéw systemowych rodziny na
poczucie koherencji.

Bezpoérednim sprawdzeniem hipotezy o wptywie zasobéw systemowych rodziny na poczucie koherencji
dorostego dziecka byla seria testéw odpowiednich modeli rownan strukturalnych. Pierwszy z testowanych
modeli, uyymujacy zmienne, ktére stanowity podstawe wyodrebnienia dwdéch typéw rodzin, jako jedna (ukryta)

zmienng systemowa zasobow rodzinyw, wprawdzie wskazywatl na (co najwyzej) umiarkowany wplyw tych
zasobdw na poczucie koherencji mtodego dorostego, ale stabe dopasowanie do danych nie daje podstaw do wnio-
skéw na temat rzeczywistego zwiazku.

Przyjecie dodatkowych zatozen, a mianowicie: ocena sytuacji ekonomicznej rodziny (na ogdlnym wymiarze
,dobra-zla”) jest lepszym wskaznikiem satysfakcji ekonomicznej niz pozycji socjoekonomicznej, poczucie
koherencji (SOC) rodzicéw jest waznym zasobem systemowym determinujacym SOC dorostego dziecka, wplyw
zasobéw systemowych podsystemu rodzicielskiego na SOC dziecka jest posredniczony przez odpowiadajace im
intrapsychiczne procesy tego dziecka, doprowadzilo do sformutowania i potwierdzenia (jako zasadniczo dobrze

12Przyjecie modelu zaktadajacego jednokierunkowy wplyw prowadzi do prawie dwukrotnego wzrostu wartosci
standaryzowanego wspoétczynnika $ciezki Satysfakcja ekonomiczna rodzicéw — EKODZ (0,645) i sprowadzeniu niemal do zera
wartosci wspélezynnika Sciezki MSR rodzicéw — EKODZ, co calkowicie eliminuje te ostatnig $ciezke 1 realizujacy sie przez
nig efekt posredni SOC rodzicéw. W modelu, w ktérym wycieto by te Sciezke, efekt posredni przez satysfakcje ekonomiczng
rodzicéw wynositby 0,022, przy praktycznie nie zmienionym dopasowaniu modelu do danych (wiekszoéé indekséw ulega
poprawie o ok. 0,003).

130czywiscie taka zmienna ukryta nie jest tym samym, co dwa wyodrebnione typy rodzin, a wspétczynnik $ciezki wyrazajacy
w istocie korelacje zasobéw rodziny z SOC nie jest poréwnaniem typ6éw rodzin pod wzgledem SOC, ale zgodne wyniki
zastosowania réznych metod analizy zwiekszalyby poparcie dla wnioskéw o zwiazkach (réwniez przyczynowych).
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dopasowanego do danych nie tylko w proébie, ale 1 w populacji) modelu przyczynowo-skutkowego. Wylacznie
istotne wspélczynniki éciezek w tym modelu potwierdzajg trafnoéé szczegélowych hipotez dotyczacych zwiazkéw
miedzy poszczegbélnymi zmiennymi modelu. Bezpieczniejsza interpretacja zakladalaby, ze potwierdzono hipotezy
dotyczace kierunku predykeji albo ze wnioski moga dotyczy¢ tylko predykceji. Istnieja jednak wspomniane na
wstepie przestanki teoretyczne dla przyjecia interpretacji kauzalnej. W dodatku sprawdzenie modelu szerszego,
bo zawierajacego wiecej $ciezek (a takze innych, nie omawianych modeli), pozwolito na uznanie niektérych
zaleznoéci za mato prawdopodobne (np. istotny wspélezynnik korelacji miedzy satysfakcja ekonomiczna dziecka
a jego SOC sugeruje mozliwo$¢ bezposredniego, z punktu widzenia naszego zestawu zmiennych, wplywu
pierwszej zmiennej na druga lub odwrotnie; tymczasem sprawdzenie modelu szerszego, w ktérym zwiazek tych
dwoch zmiennych de facto byt kontrolowany przez ustalenie wptywu mocnych stron rodziny i SOC rodzicow
wykazato, ze bezposredni zwiazek satysfakeji ekonomicznej i SOC dziecka jest catkowicie nieistotny, tak wiec
mozna moéwi¢ co najwyzej o wptywie posrednim, dokonujacym sie przez mocne strony rodziny w percepcji
dzieckal4).

W $Swietle powyzszego mozna powiedzieé, ze prawdopodobnie na wzrost poczucia koherencji (SOC) mtodego
dorostego wplywaja bezposrednio: dostrzeganie przez niego mocnych stron wtasnej rodziny oraz silne poczucie
koherencji (SOC) charakteryzujqce podsystem rodzicielski. Zasadnicze dla poczucia sterowalnos$ci (jednego ze
sktadnikéw SOC) przekonanie o mozliwoéci radzenia sobie z trudno$ciami $wiata jest by¢é moze po czeSci
rezultatem przypisania sprawnos$ci calej rodziny wlasnym relacjom ze §wiatem. Z kolei bezposredni (w ramach
testowanego zestawu zmiennych) wplyw SOC rodzicéw na SOC dziecka przypuszczalnie mogltby byé
wytlumaczony dziataniem nie uwzglednianego w teorii Antonovsky'ego procesu modelowania i/lub tym, ze
rodzice o silnym poczuciu koherencji mogliby dostarczaé¢ wiecej do$wiadczen sprzyjajacych wedlug niego
rozZwojowil tego poczucia.

Dalsze zaleznoéci, prawdopodobne w §wietle potwierdzonego modelu, sa nastepujace: poczucie koherencji (SOC)
rodzicow, ktéremu sprzyja wyksztatcenie powyzej éredniego (jesli rzeczywisécie poczucie to jest pdzniejsze od
formalnego wyksztalcenia), wplywa pozytywnie na SOC dziecka tez poSrednio, przede wszystkim przez mocne
strony rodziny (w percepcji rodzicéw 1 dalej — w percepcji dziecka), stabiej — przez mocne strony rodziny

w percepcji rodzicéw, satysfakcje ekonomiczna rodzicéw, skorelowana z nia satysfakcje ekonomiczna dziecka,
mocne strony rodziny w percepcji dziecka; najstabiej — przez satysfakcje ekonomiczna rodzicéw i dziecka 1 mocne
strony rodziny w percepcji dziecka. Mozna wiec tu méwié o potwierdzeniu kluczowej dla SOC dziecka roli

poczucia koherencji rodzicow i mocnych stron rodziny (szczegdlnie w percepcji dziecka)ls.

Warto pamietad, ze potwierdzenie (pozytywna weryfikacja) modelu réwnan strukturalnych nie jest dowodem na
istnienie zalezno$ci przyczynowo-skutkowej. Zwieksza ono jednak prawdopodobienstwo, ze takie zaleznoSci
istnieja. Dodatkowym argumentem za trafno$cig zaprezentowanego tu modelu kauzalnego jest falsyfikacja
wielu modeli konkurencyjnych, ktérych nie mozna bylo tu przedstawié ze wzgledu na brak miejsca i zapewne
cierpliwosci czytelnika.

Zaprezentowane wyniki dostarczyly dodatkowej wiedzy na temat poczucia koherencji. Potwierdzenie hipotez
dotyczacych wptywu zasobéw rodziny na to poczucie (dorostego) dziecka jest krokiem w kierunku empirycznego
okre§lenia relacji miedzy pojeciem zasobdw rodziny funkcjonujacym w literaturze dotyczacej radzenia sobie ze
stresem a specyficznym rozumieniem zasobéw przez Antonovsky'ego (1995)16. Zakladajac, ze prozdrowotne
dzialanie poczucia koherencji jest juz wystarczajaco udokumentowane w literaturze, mozna powiedziec, ze
wyniki dostarczyly tez cze$ciowego poparcia dla podwdjnego modelu ABCX McCubbina i Patterson (1983),
przyjmujacego pozytywny wplyw zasobéw rodziny na radzenie sobie ze stresem 1 wskutek tego zdrowie jej
cztonkéw. Potwierdzenie hipotez za pomoca réwnan strukturalnych ze zmiennymi utajonymi przemawia za
celowoécia uzywania tej metody jako sposobu konstruowania wskaznikéw zmiennych systemu rodzinnego
innego, niz powszechnie stosowane uérednianie pomiaréw pochodzacych od poszczegélnych czlonkéw rodziny lub
inne rzadziej spotykane rozwiazania (np. teoretycznie uzasadnione rozwiazanie salutogenetyczne — zob. Sagy,
Antonovsky, 1992).

14Model zakladal, ze to satysfakcja ekonomiczna wplywa na spostrzegane przez dziecko MSR, a te z kolei — na jego SOC;
niestety nie da sie wykluczyé, ze w rzeczywistosci to percepcja MSR wplywa na satysfakcje ekonomiczng dziecka (wéwczas
istotne r dla korelacji tej ostatniej zmiennej z SOC dziecka byloby skutkiem zalezno$ci pozornej).

15Rola tych zmiennych zostata dodatkowo potwierdzona za pomoca testu nie prezentowanego w oméwieniu wynikéw modelu,
ktéry powstal przez usuniecie wyksztatcenia rodzicéw 1 satysfakeji ekonomicznej — model ten znakomicie pasowal do danych.
16Autor ten definiuje zasoby jako to, co dostarcza doéwiadczen prowadzacych do wzrostu sily poczucia koherencji. Mozna wiec
powiedzied, ze potwierdzono przypuszczenie, iz zasoby rodziny w sensie uzytym w tym artykule sa zasobami jednostki

w znaczeniu wprowadzonym przez Antonovsky'ego.
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