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NARCISSISM AMONG SEXUAL OFFENDERS

Abstract. Attempts at defining the degree of narcissism among sexual offenders are based on two fundamental premises: 1)
such crimes, and in particularly two of their variants encountered among inmates, i. e. rape and paedophilia, are evidence of
the under-developed personality of the offenders; in other words, they are the outcome of a blocking of general psychic
maturity. 2) In accordance with a view widely accepted in psychoanalysis, excessive narcissism comprises a prime blockade for
the proper development of human sexuality. The described studies encompassed three groups of convicts, each composed of 30
persons; the first two included sexual offenders sentenced for sexual intercourse with children and rapists. The third,
comparative group contained convicts incarcerated for crimes other than sexual, predominantly for theft. The examined
prisoners originated from several Polish institutions, intended also for sexual offenders, although by no means specializing in
the resocialization of sexual offenders and concentrating this type of inmates; at the moment, such specialized prisons simply
do not exist in Poland.

The studies were conduced upon the basis of a Polish adaptation, prepared by A. Januszewski, of Questionnaire N, devised by
T. W. Deneke, B. Hilgenstock and R. Muller. It was chosen from among similar questionnaires known to me owing to its
widest range of features comprising the essence of the narcissistic personality.

In the light of the obtained results, the intensification of narcissistic traits discloses the following proportions: the highest
general index of narcissism occurs among paedophiles, followed by felons sentenced for rape, while the lowest intensification
of narcissism is encountered among members of the control group (with no sexual offenders).

In my opinion, the most interesting finding is the far-reaching differentiation of the results from the viewpoint of an
intensification of features making up the symptomatic profile of the narcissistic personality, occurring among representatives
of particular examined groups.

The most narcissistic group (sentenced for paedophilia) was dominated by such traits, arranged in the order of their
intensification, as loss of emotional control, social isolation, archaic retreat, idealization of the object and self-protection via
symbiosis. The most marked feature among convicts sentenced for rape was, as in the case of the previous group, loss of
control over emotions, followed by a negative attitude to the body, the grandiose Ego, the degradation of others and an
escalation of the ideal of self-sufficiency.

The comparative group was predominated by two narcissistic features from the classical narcissistic Ego group, i. e. (in order
of intensification): a yearning for the ideal of ones own Ego and the desire for power and self-confirmation.

The collected results of the studies appear to confirm fully the usefulness of measurements of narcissism among sexual
offenders mainly owing to a more profound recognition and understanding of the essence of crimes of this type, and, primarily,
due to the indispensable supply of directives concerning a strategy to be pursued by psycho-corrective work with sexual
offenders.

WPROWADZENIE

Narcyzm jako potoczne okreslenie mito$ci wtasnej nalezy do najbardziej podstawowych warunkéw egzystencji
cztowieka. Mozna nawet bez obawy posadzenia o przesade powiedzieé, ze stanowi on podstawowy warunek
istnienia zycia psychicznego! Brak bowiem chociazby §ladowej postaci miloSci wtasnej (czyli cech
narcystycznych) doprowadza albo do gwaltownego, catkowitego zakonczenia zycia poprzez desperacki akt
samobdjstwa, albo tez wiedzie do glebokiej depres;ji, ktéra nie tylko odbiera poczucie sensu i radosci zycia, lecz
przede wszystkim poczucie zycia jako takiego. Prowadzi wiec w pewnym sensie do §mierci psychicznej, pomimo
ze zycie trwa nadal.

Istnieje takze ciemna strona mito$ci wlasnej, wyrazona jako przeklenstwo bogéw starozytnego Swiata, ktorzy
chcac ukaraé pieknego mlodzienca za jego pyche zestali nan niezwykle dotkliwa torture — mitosé¢ do wtasnego
odbicia. Rozgrywajaca sie w mniejszym lub wiekszym stopniu w duszy kazdego cztowieka tragedia Narcyza
znalazta analityczne ujecie w teorii Freuda (1914), ktéry wprowadzil nowoczesna perspektywe rozpatrywania
narcyzmu jako wystepujacej w mniejszym lub wiekszym nasileniu u kazdego czlowiek cechy osobowosci, a nie —
jak dawniej sadzono — dewiacji seksualnej jedynie.

Niezwykle znamiennym faktem jest to, ze przez dlugie lata owo wielkie odkrycie Freuda nie spotkalo sie z tak
zywym odbiorem spolecznym jak inne teorie tworcy psychoanalizy. Wielkie zainteresowanie narcyzmem stalo
sie wlasciwoscig czas6w nam wspodlczesnych, co stanowi ewidentny dowdd wizjonerskiej wyobrazni autora

1 Adres do korespondencji: Akademia Pedagogiki Specjalnej, ul. Szcze§liwicka 40, 02-353 Warszawa.
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Wstepu do narcyzmu! Zywe zainteresowanie narcyzmem, poczawszy od lat siedemdziesiatych, zaowocowato
wieloma nowymi teoriami na temat istoty 1 dynamiki narcyzmu, jak 1 sposobéw odczytywania tej, cechy w wielu
produktach kultury wspoélczesnej, a takze 1 tej, ktorg tworzyli ludzie zyjacy w minionych czasach.

Uwazam, ze do najbardziej reprezentatywnych pomyslow dotyczacych préby pdézniejszego spojrzenia na istote
narcyzmu zaliczy¢ mozna poglady Heinza Kohuta na temat ,narcystycznego uszkodzenia «ja»” (1983) czy Otto
Kernberga (1984), upatrujacego w ,,zto$liwym narcyzmie” ruiny zycia psychicznego przypominajacej te, jaka
powoduje réwnie zlo§liwa tkanka nowotworowa w przypadku fizycznego organizmu czltowieka.

Obok teorii tych dwéch szeroko znanych psychoanalitykow na wspétezesne rozumienie istoty narcyzmu wielki
wplyw wywarly niewatpliwie poglady Christophera Llascha, wyrazone w jego szeroko komentowanej ksiazce
The Culture of Narssicism (1980), w ktérej przedstawil proces narodzenia sie nowej, narcystycznej ,,ja generacji”.
Obecne badania wyptywaja z dwéch podstawowych przestanek znamionujacych wspomniane powyzej,
nowoczesne rozumienie istoty narcyzmu.

Pierwsza wywodzi sie z koncepcji Freuda, ktéry niewatpliwie géruje wyobraznia nad wszystkimi z dotychczas
zyjacych psychologéw! Ot6z najciezsza z psychoz, czyli schizofrenie, okreslit on — jak wiadomo — nerwica,
narcystyczna. Nieszcze$ciem Narcyza byto bowiem nie tylko to, ze zakochat sie w swym pieknym obliczu, lecz
takze i to, ze w nim z kolei najbardziej zakochala sie istota, ktéra nie potrafita zakomunikowaé mu swego
uczucia. Byla nig nimfa Echo, mogaca powtarzaé tylko to, co ustyszata. Odczuwajac meki nieodwzajemnione;j
mitosci, nie byta zdolna przerwaé zakletego kregu zauroczenia Narcyza wlasnym odbiciem, nie umiala wystaé
donr impulsu, ktéry mégt wyzwoli¢ w nim proces dojrzewania wyrazajacy sie przede wszystkim w mitoéci do
innej osoby.

Nieumiejetnoéé wystania przez zakochang nimfe najdoskonalszych w porozumiewaniu sie ludzi sygnaléw,
jakimi sg stowa, ukazuje nie tylko tragiczne zrddlo tortur nieodwzajemnionej miloSci, lecz takze istote samego
narcyzmu w najbardziej nowoczesnej perspektywie — jako niemozno$ci nawigzania kontaktu z inng osoba.
Specyficznie ograniczona — wyrazajaca sie w umiejetno$ci powtarzania cudzych gltoséw (a wiec w receptywnoSci
jedynie) — aktywnoéé komunikacyjna zakochanej w Narcyzie Echo zdaje sie by¢ szczegélnie czytelnym w naszych
czasach symbolem.

Obecnie, kiedy wspoélczesna psychologia (jako nauka interdyscyplinarna) coraz szerzej korzysta ze zdobyczy
teorii informacji, zwyklo sie thumaczyé wszelkie zaburzenia i anomalie zaréwno w zyciu spotecznym, jak

1 jednostkowym zanikiem procesu komunikacji lub nieadekwatnoscia wzajemnego porozumiewania sie. Caty zas
proces psychoterapii traktuje sie dzisiaj jako nauke wlasciwego komunikowania sie z innym cztowiekiem.
Dlatego tez trudno$é wyleczenia schizofrenii upatrywal Freud w niemozliwo$ci nawiazania przez chorego
kontaktu z innymi ludzmi, a przede wszystkim z lekarzem. Jest wiec 6w chory doktadnie w takiej same;j
sytuacji, w jakiej znalazt sie¢ Narcyz!

Druga przestanka intelektualna, stanowigca podstawe obecnych badan, wyptywa z koncepcji Alexandra Lowena
(1983), ktéry mocno podkreéla najbardziej istotny — jego zdaniem — dla narcyzmu fakt, ze na istote narcyzmu
sktada sie milo§é nie tyle do ,,siebie”, ile do ,,swego odbicia”! OczywiScie takie rozréznienie pomiedzy ,,soba”
i,,swoim odbiciem” moze by¢ teoretyczne jedynie, gdyz tak naprawde nie mozemy poznac siebie bez ogladania
»odbicia siebie”, i to zar6wno w szklanych zwierciadlach, jak i w ,,oczach” innych ludzi, wyrazanych w ocenach
wystawianych nam w czasie obcowania z nimi.

Rozréznienie to jest jednak bardzo potrzebne po to, aby zrozumieé, ze odbicie mozna ,,0szukac¢”. Na przyktad
trupio blada twarz pokry¢ rézem. Podobnie mozna wplynaé na wizerunek, jaki tworza o nas inni ludzie. Stad
jedna z podstawowych cech konstytuujacych narcyzm jest brak autentyzmu, ,,zgrywanie sie” — mowiac jezykiem
kolokwialnym — czyli dziatania podejmowane na rzecz uatrakcyjnienia ,,obrazu siebie”, a nie na poszerzenie

i wzbogacenie ,siebie”.

Zycie seksualne stanowi zas$ te sfere aktywnoSci czlowieka, ktora jest szczegélnie czuta na obie z tych,
przedstawionych powyzej przestanek nowoczesnego rozumienia istoty narcyzmu, czyli z jednej strony
odpowiednio glebokiej, bo najbardziej intymnej komunikacji pomiedzy partnerami (rozumianej jako ,komunikat
duchowy” stanowiacy scementowanie wystepujacego w akcie seksualnym ,,zwigzku cial”). Z drugiej za$ strony
nieodzownym warunkiem dojrzatego seksualnego zachowania sie jest autentyczno$¢ postaw, rozumiana jako
szczero§¢ 1 nieklamane oddanie sie partnerowi. Nic tak nie zaktéca zwiazkow milosnych, jak nieszczerosé

1 pozerstwo — jednym slowem nieautentyczno§é!

Nakreslone powyzej dwie nowoczesne perspektywy ujmowania zjawiska narcyzmu pozwalaja na doktadniejsze

i bardziej precyzyjne ukazanie ,blokujacego” wptywu narcyzmu na przebieg rozwoju seksualnego cztowieka oraz
—tym samym — na powstawanie réznego rodzaju i postaci ,,niedorozwoju” seksualnego, ktérego ewidentnymi
przyktadami sa przestepstwa seksualne. Dlatego tez pierwszym, a zarazem podstawowym zadaniem obecnych
badan byla odpowiedz na klasyczne juz dzisiaj, nie tylko w psychoanalizie, lecz takze we wspdtczesnej
seksuologii pytanie, czy — 1 w jakim zakresie — nasilenie cech narcystycznych wspélwystepuje z niedorozwojem
zachowan seksualnych. Postanowitem wiec sprawdzi¢ w badaniach poréwnawczych, w jakim zakresie stopien
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narcyzmu réznicuje osobnikéw popelniajacych przestepstwa seksualne od innych ludzi. Poniewaz istota takich
przestepstw wyplywa silg faktu z pewnych form seksualnego niedorozwoju, zaktadalem, ze osobnicy
popetniajacy przestepstwa seksualne beda mieli bardziej nasilony poziom narcyzmu.

Dalszym, bardziej szczegélowym celem badan byta préoba uchwycenia réznic pomiedzy dwoma najczescie]
spotykanymi (przynajmniej w wiezieniach) rodzajami przestepcéw, a mianowicie pedofilami i osobnikami
popeiajacymi gwatty. W tym celu dobralem trzy grupy poréwnawcze, a mianowicie: pedofili, gwalcicieli oraz —
jako grupe poréwnawcza, — przestepcow nie popetniajacych przestepstw seksualnych.

Aby za$ wywiazac sie z drugiego zadania, nalezalo wybrac¢ taka metode pomiaru nasilenia narcyzmu, ktéra jest
dostatecznie analityczna, w tym znaczeniu, ze pozwoli nie tylko na okre§lenie ogélnego wskaznika nasilenia
narcyzmu, lecz takze umozliwi uchwycenie proporcji nasilenia jego rodzajow w poszczegdlnych grupach
badanych.

OSOBY BADANE

Przedstawiane tutaj badania przeprowadzone byty w trzech 30-osobowych, losowo dobranych grupach. Dwie

z nich to najczesciej spotykani w wiezieniach (nie tylko polskich) przestepcy seksualni, a mianowicie pedofile

i gwalciciele. Organizujac obecne badania, staratem sie wyodrebnié takze trzecia grupe przestepcow
seksualnych, ztozong z sadystéw, tzn. mezczyzn dokonujacych réznych uszkodzen ciatla w celach lubieznych.
Takich przypadkdéw nie jest — na szczeScie — wiele; ja spotkalem w tych wiezieniach, w ktérych prowadzilem
badania, tylko dwdch takich osobnikéw, 1 to nieco starszych od przestepcéw wylosowanych do opisywanych
obecnie badan. Jeden z nich liczyl bowiem 43, a drugi 56 lat, podczas gdy wiek mezczyzn poddanych badaniom
we wszystkich trzech grupach nie przekraczal 40 lat. W grupie pedofili éredni wiek zamykat sie w granicach 23-
39 lat (m = 37,3), w grupie gwalcicieli — 22-40 (38,1), a w grupie kontrolnej — 21-38 (33,8).

METODY BADAN

Opisywane tutaj badania oparlem na polskiej adaptacji obszernego niemieckojezycznego Kwestionariusza
Narcyzmu (Das Narzissmus Inventar), skonstruowanego przez zespéol autoréw w sktadzie: F. W. Deneke,

B. Hilgenstock i R. Muller (1983).

O wyborze tej techniki badawczej zadecydowaly dwa podstawowe fakty. Po pierwsze wybrany do badan
Kwestionariusz oparty zostal konsekwentnie ma teoriach bardzo wnikliwie ujmujacego zjawisko narcyzmu,
wspominanego juz W. Kohuta, podczas gdy wiekszo$é znanych mi amerykanskich kwestionariuszy
skonstruowanych zostato na podstawie amerykanskich systeméw klasyfikacyjnych DSM — III, DSM — III — R czy
DSM - 1V.

Drugi argument przemawiajacy za wyborem do badan Kwestionariusza Narcyzmu miat praktyczny charakter,
metoda ta zostala przettumaczona i dobrze przystosowana do warunkéw polskich przez znanego naszego
psychologa A. Januszewskiego.

Stosowany w opisywanych badaniach Kwestionariusz Narcyzmu sklada sie z 163 iteméw podzielonych na cztery
podstawowe grupy ilustrujace cztery podstawowe postacie narcyzmu, a mianowicie: 1 — Zagrozone ,ja”, 2 —
Klasyczne, narcystyczne ,ja”: , 3 — Idealizacja ,ja” i 4 — Hipochondryczne ,ja”. Kazda z tych postaci narcyzmu
opisana zostala najbardziej istotnymi cechami zachowania sie, ktérych nasilenie ustala sie na podstawie
podskal wchodzacych w sktad Kwestionariusza Narcyzmu. Ogdlnie wiec Kwestionariusz ten sktada sie z 18
podskal.

Najwiecej cech opisowych (a tym samym najwiecej podskal) zawiera pierwsza postaé narcyzmu, czyli zagrozone
»ja”. Sa to nastepujace cechy (podskale): (1) Bezradno§¢ (podskala okre§lana symbolem OHS — Ohnmachtiges
Selbst), (2) Utrata kontroli afektu i impulséw popedowych (AIV — Afekt- Impulskontrolverlust), (3)
Depersonalizacja (DRP — Deerealisation — Depersonalisation), (4) Sita podstawowego nastroju (BAH — Basales
Hoffnungspotential), (5) ponizanie siebie (KLS — Kleinheitselbst), (6) Negatywny stosunek do ciata (NEK —
Negatives Korperselbst), (7) I1zolacja spoteczna (SOI — Soziale Isolierung) (8) Archaiczne wycofywanie sie (ARR —
Aschaischer Ruckzug).

Druga postaé narcyzmu, Klasyczne narcystyczne ,,ja”, posiada cztery cechy (podskale), a mianowicie: (1)
Wielkoéciowe ,,ja” (GRS — Grossenselbst), (2) Tesknota za idealem wilasnego ,ja” (SIS — Sehnsucht nach Idealen
Selbstobjekt), (3) Zadza chwaty i potwierdzenia siebie (GLB — Gier nach Lob und Bestatigung), (4) Narcystyczny
gniew (NAW — Narzisstische Wut).

Postaé trzecia: Idealizacja ,,ja” opisana jest takze czterema cechami (podskalami), tj.: (1) Ideat
samowystarczalno$ci (AUI — Autarkie Ideal), (2) Ponizanie innych jako obiektéw (OBA — Objektabwertung), (3)
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Cena (warto$c) idealtu (WEI — Werte Ideal), (4) Ochrona siebie przez symbioze (SYS — Symbiotischer Sel-
bstschutz).

Czwarta posta¢ narcyzmu — Hipochondryczne ,ja” — opisana jest przez dwie cechy (podskale): (1)
Hipochondryczne wigzanie leku (HYA — Hypochondische Angstbindung) 1 (2) Narcystyczna korzysé przez
chorobe (NAK — Narzisstischer Krankheitgewinn).

WYNIKI BADAN

Ewidentne réznice pomiedzy trzema grupami badanych wiezniéw wystepuja w zakresie ogélnego wskaznika
nasilenia narcyzmu, okre$lanego jako suma wszystkich pozytywnych (diagnostycznych) odpowiedzi w calym
Kwestionariuszu. I tak najbardziej narcystyczna okazala sie grupa pedofili (M = 608,3; SD 24,3), druga z kolei
byta grupa gwalcicieli (M = 593,2; SD 28,1) (wyniki w obu tych grupach — jak widaé — sa zblizone, jako ze réznice
nie osiagajq istotnosci statystycznej), natomiast w grupie kontrolnej, zlozonej — jak pamietamy — z wiezniéw nie
popetniajacych przestepstw seksualnych, wyniki te byly znaczaco nizsze (M = 400,2; SD 30,1). Poréwnanie
wynikow szczegbéltowych (uzyskanych w poszezegdélnych podskalach) pomiedzy czlonkami trzech grup badanych
ukazane zostato w kolejnych tabelach.

Jak wiec widaé z przedstawionych powyzej wynikéw, pedofile — oprdcz tego, ze maja najwyzszy ogélny wskaznik
narcyzmu — w wynikach szczegélowych wykazuja najwieksza tendencje do zachowan typowych dla cechy
narcyzmu okreslanej jako ,zagrozone «ja»”.

Ogélnie zatem — gwalciciele r6znia sie od przestepcéw nieseksualnych bezradnoscia, utrata kontroli afektow

i impulséw popedowych, depersonalizacja innej osoby, negatywnym stosunkiem do ciata, spoteczna izolacja,
archaicznym wycofywaniem sie, wielkoSciowym ,ja”, zadza chwaly 1 potwierdzenia siebie oraz narcystycznym
gniewem.

Zgodnie z przedstawionymi powyzej danymi, pedofile réznig sie od gwalcicieli nie tylko nieznacznie wiekszym
nasileniem ogdlnego wskaznika narcyzmu. W zakresie cech szczegdtowych wykazuja takze odmiennoséé

w obrebie takich wlasciwo$ci narcystycznego zachowania sie, jak: wieksze nasilenie ochrony siebie przez
symbioze, ponizania siebie, tesknoty za ideatem wlasnego ,ja” oraz ceng wartoéci idealu. Zdecydowanie za$
nizsze jest u nich nasilenie negatywnego stosunku do ciata, narcystycznego gniewu i tendencji do ponizania
innych.
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Tabela 1.
Roéznice pomiedzy pedofilami a grupa kontrolnag
Grupy Pedofile Grupa kontrolna t p<
Podskale M sD M sD

1 OHS 23,3 1,3 21,4 2,3 1,01 n.s

2 ALV 22,0 1,8 17,8 0,8 2,33 0,05
3 DRP 41,2 2,3 22,1 3,2 4,88 0,001
4 BAH 38,1 1,8 17,2 1,9 8,29 0,001
5 KLS 37,3 0,9 19,2 2,1 9,52 0,001
6 NEK 33,8 1,2 21,8 1,7 6,12 0,001
7 SDI 39,7 2,8 20,7 0,8 5,68 0,001
8 ARR 40,1 3,1 19,8 1,9 3,37 0,01
9 GRS 41,2 2,7 27,9 3,0 3,05 0,01
10 SIS 39,1 1,3 21,2 1,2 9,83 0,001
11 GLB 27,1 1,1 25,1 1,1 1,6 n.s
12 NAW 23,2 1,0 24,2 1,0 0,78 n.s
13 AUI 33,1 1,3 25,1 2,0 3,44 0,01
14 OBA 36,9 0,8 37,1 0,1 0,86 n.s.
15 WEI 47,1 0,2 21,0 2,7 1,29 0,001
16 SYS 45,0 0,7 17,2 1,1 17,2 0,001
17 HYA 23,0 1,0 10,1 0,8 12,90 0,001
18 NAK 17,1 2,0 19,0 1,2 0,49 n.s.
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Tabela 2.
Roéznice pomiedzy gwalcicielami a grupa kontrolna

Gwalciciele

Grupy badane Grupa kontrolna t p
Podskale M D M D

1 OHS 39,7 1,2 21,4 1,3 10,22 0,001
2 AIV 24,0 0,1 17,8 0,8 4,10 0,01
3 DRP 40,0 0,2 22,1 3,2 6,39 0,001
4 BAH 37,8 0,6 17,2 1,9 12,79 0,001
5 KLS 28,1 1,2 19,2 2,1 4,29 0,01
6 NEK 40,3 3,1 21,8 1,7 4,69 0,01
7 SOI 36,1 1,7 20,7 0,8 7,54 0,01
8 ARR 37,8 2,7 19,8 1,9 5,562 0,001
9 GRS 41,8 1,8 27,9 3,0 3,81 0,01
10 SIS 28,1 0,9 21,2 1,2 5,25 0,001
11 GLB 33,8 3,1 25,1 1,1 2,49 0,05
12 NAW 38,7 1,6 24,2 1,0 7,03 0,001
13 AUI 29,1 2,2 25,1 2,0 1,38 n.s.
14 OBA 46,0 0,2 37,1 0,1 12,96 0,001
15 WEI 27,1 3,3 21,0 2,7 1,54 n.s.
16 SYS 26,2 0,8 17,2 1,1 4,64 0,01.
17 HYA 21,1 1,8 10,1 0,8 6,25 0,001
18 NAK 20,2 0,7 19,0 1,2 1,06 n.s
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Tabela 3.
Roéznice pomiedzy pedofilami i gwalcicielami

Grupy badane | Pedofile Gwalciciele t p
Subscales M sD M sD

1 OHS 23,3 1,3 39,7 1,2 7,86 0,001
2 AIV 22,0 1,8 24,0 0,1 1,33 n.s

3 DRP 41,2 2,3 40,0 0,2 0,89 n.s.
4 BAH 38,1 1,8 37,8 0,6 0,14 n.s.

5 KLS 37,3 0,9 28,1 1,2 5,89 0,001
6 NEK 33,8 1,2 40,3 3,1 1,67 n.s.

7 SOI 39,3 2,8 36,1 1,7 0,84 n.s.
8 ARR 40,1 3,1 37,8 2,7 0,48 n.s.
9 GRS 41,2 2,7 41,8 1,8 0,15 n.s.
10 SIS 39,1 1,3 28,1 0,9 6,28 0,001
11 GLB 27,1 1,1 33,8 3,1 1,9 n.s
12 NAW 23,2 1,0 38,7 1,6 7,56 0,001
13 AUI 33,1 1,3 29,1 2,2 1,53 n.s.
14 OBA 36,9 0,8 46,0 0,2 9,20 0,001
15 WEI 49,1 0,1 27,1 3,1 3,76 0,01
16 SYS 40,1 2,1 26,2 0,8 5,34 0,001
17 HYA 23,0 1,0 21,1 1,8 1,11 n.s.
18 NAK 20,2 1,4 17,1 1,0 1,52 n.s.
DYSKUSJA

Uzyskane wyniki badan w sposéb jednoznaczny potwierdzaja ogdlne zalozenie, ze przestepcy seksualni maja,
znacznie podwyzszony stopien narcyzmu w poréwnaniu w z przestepcami nie popelniajacymi przestepstw
seksualnych. Ci ostatni nie r6znia sie zasadniczo od populacji normalnej, tj. nie ztozonej z przestepcéw (por.
Denke, Hilgenstock, Miller, 1989 oraz Januszewski, 2000).

Nieznaczne, tzn. nie osiagajace poziomu istotnosci statystycznej réznice wystepujace pomiedzy pedofilami

i gwalcicielami, zdajq sie wskazywaé na pewien trend wskazujacy na to, ze pedofilia taczy sie z wyzszym
stopniem narcyzmu niz sktonnoéé do gwattéw. Mogloby to wiec potwierdza¢ wspomniang juz poprzednio
klasyczna teorie o ,,blokujacym” dzialaniu narcyzmu w procesie seksualnego dojrzewania czlowieka — przy
oczywiscie dodatkowym zalozeniu, ze sktonno§é do os6b nieletnich jest bardziej ,,regresywna” od tendencji do
angazowania przemocy w aktach seksualnych.

Najciekawsze jednak — jak mniemam — prawidlowo$ci wynikaja z poréwnania nasilenia réznych odcieni (czy
rodzajow — jak chcq niektérzy) narcyzmu w trzech grupach badanych.

Najbardziej znamienne wydaje mi sie to, ze w obu grupach przestepcéw seksualnych w wyraznym stopniu
wystepuje utrata kontroli nad afektami i impulsami popedowymi! Jest to wrecz definicyjna cecha wszelkich
przestepstw, nie tylko seksualnych! Chociaz — jak wynika z uzyskanych wynikéw badan — cecha ta w o wiele
mniejszym stopniu wystepuje u przestepcéw nie popelniajacych przestepstw seksualnych, czyli wiezniéw

z grupy kontrolne;j.

Réwnie znamienne jest to, ze w obu grupach przestepcéw seksualnych nasilona jest cecha okre§lana jako
sktonno$é do depersonalizacji innych ludzi. Wydaje sie, ze ta wlasdnie tendencja w zachowaniu sie przestepcy
seksualnego umozliwia traktowanie innego czlowieka, w tym przypadku potencjalnego czy realnego partnera
seksualnego, jako ,instrumentu” stuzacego do zaspokojen plciowych. Takze w obu grupach nasilona jest sita

podstawowego nastroju, czyli wzmozona dominacja zachowan impulsywnych. Natomiast zastanawiajace, bo nie

calkowicie jednoznaczne w sensie interpretacji wynikéw, jest to, ze w obu grupach przestepcéw seksualnych
wystepuje negatywny stosunek do ciala. Wyniki te mogg nawet w pewnym stopniu zaklécaé logike
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podstawowego rozumowania, ze skoro w obu tych grupach ,zaspokojenie cielesne” stanowi tak silny imperatyw,
ze w wyniku jego realizacji narazaja sie zarowno na ostracyzm spoteczny, jak 1 na dotkliwo$é kar wymierzanych
za takie, nieakceptowane przez prawo zachowania, to tym samym omawiany obecnie stosunek do ciata” jako
»zrédia rozkoszy” powinien by¢é raczej zdecydowanie wyzszy niz u innych ludzi, a jest odwrotnie!

Mozna by zatem wysnué¢ wniosek, ze kult ciata — jego piekna 1 harmonii — taczy sie z tendencja do poszanowania
tego ciala. Pod tym wzgledem nader charakterystyczny wydaje sie takze fakt, ze negatywny stosunek do ciata

w istotny spos6b bardziej nasilony jest u gwalcicieli niz u pedofili (jako ze ci pierwsi demonstrujg go w spos6b
bardziej otwarty 1 bezpos$redni), chociaz w obu grupach przestepcow seksualnych cecha ta nasilona jest

W stopniu wyzszym niz u wieznidéw nie popetniajacych przestepstw seksualnych.

Nader znamienne jest réwniez to, ze w obu grupach przestepcéw seksualnych wystepuje wysoki wskaznik
izolacji spotecznej. Jest to zrozumiale niejako samo przez sie, poniewaz zdecydowana wiekszo$¢ czynéw
naruszajacych normy spoleczne i1 obyczajowe z jednej strony wyplywa z poczucia osamotnienia, a z drugiej za$ do
odrzucenia spotecznego doprowadza. Mamy tu wiec do czynienia z typowym blednym kolem.

W obu omawianych grupach wystepuje takze nadmiernie nasilona cecha, okre§lana jako ,archaiczne
wycofywanie sie”, ktéra poteguje u cztonkéw tych grup poczucie omawianej poprzednio izolacji spoteczne;j!

Liste cech wspélnych dla obu tych grup zamyka wystepujace w badanych grupach przestepcow seksualnych
nadmiernie wybujale, wielkosSciowe ,ja”. Jest to nieuchronny rezultat uruchomienia mechanizméw
kompensacyjnych, czyli ceche te uzna¢ mozna za wtérng w stosunku do cech analizowanych poprzednio.
Uwazam, ze rownie ciekawe z poznawczego punktu widzenia sgq wyrazne réznice pomiedzy czlonkami grupy
pedofili i gwalcicieli. Ot6z czlonkowie pierwszej z tych grup wykazali sie zwiekszong sktonno$cia do ponizania
siebie, co wskazywac moze na wystepowanie u osobnikéw wykazujacych sklonnosci seksualne do dzieci nasilone
kompleksy niepelnowartosci potaczone z nasilong tendencjg do samokrytyki, ktore to jednak tendencje nie sa na
tyle silne, aby stanowily zapore przed popelnianiem zakazanych czynéw, stanowia natomiast ,neurotyczny”
zaczyn samoobwiniania sie, czyli mamy tu takze do czynienia réwniez z typowym neurotycznym btednym kotem.
7 omawiana, poprzednio cecha w sposéb bardzo naturalny powiazana jest inna wtasciwoscé, ktora jest bardziej
nasilona bywa u pedofili, a mianowicie ,tesknota za idealem wlasnego «ja»”. Owa nasilona cheé bycia
doskonatym w sposéb dramatyczny koliduje u osobnikéw popelniajacych ten rodzaj przestepstw seksualnych

z przejawiang przez nich stabo$cig hamulcéw moralnych przed naruszaniem tabu seksualnego.

Do omawianych powyzej cech w sposéb niejako naturalny dotacza sie kolejna wlasciwo§é psychiki pedofili,
okreélana na podstawie réznic uzyskanych przez nich wynikéw badan w stosunku do gwalcicieli — wysoka cena
wartosci ideatu, ktéra potaczona z kolejng cecha réznicujaca obie te grupy przestepcéow seksualnych,

a mianowicie: ochrona siebie przez symbioze — stanowi kolejne Zrédlo nieustajacych konfliktéw wewnetrznych.
Nastepuje tu bowiem ostre przeciwienstwo pomiedzy przejawianym przez tych ludzi kultem ideatu, potaczonym
z silnym dgzeniem do symbiotycznej jednosci z inng osobg z jednej strony, a z drugiej nie akceptowana przez ich
wyczulone ,,ego” sklonnoéci seksualnych do dzieci.

Gwalciciele za$ géruja nad pedofilami pod wzgledem dwéch zazebiajacych sie cech: narcystycznego gniewu

1 ponizania innych. Wydaje sie wiec, ze cecha, ktora tak doktadnie opisal Kohut (1983) jako ,narcystyczna
wésciekto$¢” (narssicistic rage), znajduje u tego typu przestepcéw w pelni wyksztatcong postaé, stanowiac
réwnoczesnie gléwna site napedowa tego typu dewiacji zycia seksualnego.

UWAGI KONCOWE ORAZ WNIOSKI DOTYCZACE TERAPII

Na zakonczenie nalezy przede wszystkim podkresli¢ ogromna warto$¢ badan nad narcyzmem w przypadku
przestepcéw seksualnych! Biorac pod uwage to, ze liczne wspoélezeénie prowadzone badania psychologiczne nie
pozwalaja na okre§lenie jednoznacznego profilu osobowosci u takich przestepcéw (por. np. Hall, 1996),
przedstawiona tutaj proba poréwnania stopnia i rodzajéw narcyzmu u takich osobnikéw wydaje sie stanowié¢
bardzo obiecujace Zrédto dalszych poszukiwan na tym polu.

Przedstawione w artykule wyniki badan maja — jak nietrudno zauwazy¢ — istotne znaczenie dla tworzenia
odpowiednich programéw oddziatywan psychokorekcyjnych! Jest to szczegdlnie wazne wobec faktu, ze cate
zasadniczo oddzialywanie resocjalizacyjne na przestepcéw seksualnych musi i§¢ w kierunku uprecyzyjnienia
wgladu we wlasna psychike. Stad tez kazda z omawianych powyzej cech narcystycznych stanowi sita faktu
wskazoéwki na temat tego, jakie elementy muszg znalezé sie w programie oddzialywan terapeutycznych po to,
aby program ten mogt by¢ skuteczny.

Ponadto odmiennoéé¢ wielu cech u pedofili gwatcicieli §wiadczy o koniecznos$ci stosowania innych programéw
resocjalizacyjnych dla mezczyzn popelniajacych gwalty, a innych w przypadku oséb wykazujacych sktonnos$ci do
nieletnich. Jest to wiec kolejny dowdd na stusznoéé zasady zrdéznicowanego traktowania, stanowigcego
podstawowy warunek nowoczesnych oddziatywan psychokorekcyjnych na przestepcow.



NARCYZM U PRZESTEPCOW SEKSUALNYCH

BIBLIOGRAFIA

Denke, F. W., Hilgenstock, Muller B., Bern R., (1989). Das Narzissmus inventar. Handuch. Nans Huber Verlag.

Freud, S. (1914). On Narsicissm. The Standard Edition of Complete Psychological works of Sigmunt Freud, 1964, 14, Hogard.
Hall, G. N. (1996). Theory-based assessment, treatment and prevention of sexual aggression. New York: Oxford University
Press.

Januszewski, A. (2000). Kwestionariusz ,Narcyzm” (Na podstawie Narcissmus inventar F. W. Denke i in.). Material powielony
Katedry Psychologii Ogélnej KUL. Lublin.

Kernberg, O. (1984). Severe personality disorders. New Haven: Yale University Press.

Kohut, H. (1983). Introspection, emathy and the semicircle of mental heath. International Journal of Psychoanalysis, 63, 395-
408.

Lasch, Ch. (1980). The culture of narcissism. London: Abacus.

Lowen, A. (1983). Narcissism. Denial the self. New York: Macmillian.



