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Niepokoj a poziom altruizmu

Jacek Sliwak!

Instytut Psychologii, Katolicki Uniwersytet Lubelski

ANXIETY AND LEVEL OF ALTRUISM

Abstract. The problem discussed in the present article concerns the relation between altruism and anxiety. Altruism is
understood here as conscious and voluntary action taken for the benefit of other people, that brings profit to other people, and
the acting person does not expect external gratification in return, as giving aid is for him or her value in itself (cf. Sliwak 2001
p.15). The basic goal of the present analyses was to find out if, and to what degree the level of altruism is connected with
anxiety. The following hypotheses are proposed: 1. There are differences in the level and structure of anxiety between
altruists and non-altruists. 2. People with a higher level of altruism show a lower level of anxiety. 3. The correlations between
the level and structure of altruism are different in the populations of women and men. In the studies the following methods
were used: the A-N Questionnaire compiled by the author, R. B. Cattell's Anxiety Scale and, to eliminate the social approval
variable, R. L. Drwal and J. Wilezynska's Social Approval Questionnaire. The obtained results allow the opinion that non-
altruists (N) are characterized by a relatively high anxiety. Altruists (A) getting lower anxiety scores the the N group, are
distinguished by a more precise and interiorized philosophy of life, inner organization and harmony, and they have a more
integrated personality. In this context anxiety appears more as a peculiar obstacle in the personality to forming an altruist
motivation in it. The effect of anxiety on the level of altruism is greater in women than in men.

R. B. Cattell dokonat rozréznienia pomiedzy lekiem charakterologicznym (tzw. czysty lek) a reaktywno-
sytuacyjnym (lek jako reakcja na stres). Lek reaktywno-sytuacyjny jest zwiazany z aktualnie dostrzeganym
przedmiotem czy sytuacja lekowa, stad mozna traktowac go jako blizszy pojeciu strachu, cho¢ nie tozsamy z nim.
Lek charakterologiczny jest czyms$ bardziej wewnetrznym, niezaleznym od warunkéw zewnetrznych; jest
spowodowany staboScia ego, sila superego i naciskami sfery popedowej (Cattell, Scheier, 1967, s. 13-17). Osoba
przezywajaca ten rodzaj leku charakteryzuje sie obnizong sprawnoscia do przystosowania sie, zmeczeniem,
nadpobudliwo$cia, napieciem, drazliwos$cia, poczuciem niepewnosci, brakiem zaufania do siebie, niechecia do
podejmowania jakichkolwiek zadan, zwlaszcza nowych 1 trudnych. Tak pojety niepokd) ma tendencje do
diugotrwalego zwiazania sie z cechami osobowo$ci 1 moze by¢ op6zniong reakcja na bardzo odlegle konflikty

1 stresy (por. Lazowski, Pluzek, 1985, s. 69).

Wedtug koncepcji poznawczych, powstawanie leku uzaleznione jest od tego, jak osoba zinterpretuje dziatajace na
nig bodzce sytuacyjne. W mysl tej koncepcji cztowiek dokonuje analizy, oceny 1 interpretacji docierajacych don
bodzcéw. Jezeli interpretacja sytuacji zawiera poczucie niepewnosci, zagrozenia to wywoluje to lek, ktéry moze
wspotwystepowac z ogélnym stanem bezradnoéci, niska samoocenag czy niezdolnos$cia do zachowania
adekwatnego do okreslonej sytuacji (por. Kubacka-Jasiecka, 1986, s. 256).

Horney (1976, s. 53) pisze, ze lek wywiera duzy wplyw na zachowania czlowieka. Jezeli jakas forma dzialalnosci
cztowieka zwiazana jest z lekiem, to bedzie on albo zaburzal te dziatalnosé, albo pozbawial przyjemnosci, jaka
moglaby ta dziatalnos¢ dawac. Kepinski (1987, s. 298) stwierdza, ze posrednie dziatanie leku powoduje u
cztowieka wycofywanie sie z kontaktow spotecznych.

W literaturze podnoszony jest problem powiazania leku i altruizmu. Przy czym, w dotychczasowych badaniach
kierunek tego powigzania nie jest jednoznaczny. Obserwacje dokonane przez Krawczyk (1972) wskazuja na to,
ze lek moze by¢ motywem przyjaznych kontaktéw z innymi ludzmi. Jest to ttumaczone tym, ze zachowania
prospoteczne zabezpieczajg osobe przed rozmaitymi przejawami wrogosci ze strony otoczenia 1 daja poczucie
wiezi 1 wspdlnoty, a to z kolei redukuje zagrozenie. Inaczej méwiac, w konteks$cie powyzszych zatozen osoby
altruistyczne powinny charakteryzowacé sie podwyzszonym poziomem leku.

Badania Malewskiej (1965) nad poczuciem zagrozenia i stosunkiem do innych sugeruja, ze dzieci z duzym
poczuciem zagrozenia sg w swoich dziataniach mniej prospoteczne niz dzieci z malym poczuciem zagrozenia.
Potocka — Hoster (1971), nawiazujac do badan Malewskiej, stawia hipoteze, ze redukujac zagrozenie jednostki
poprzez zaspokojenie jej potrzeb (brak zaspokojenia potrzeb jest przyczyna zwiekszonego poczucia zagrozenia),
mozna wpltywac na osobe tak, zeby zachowywata sie bardziej altruistycznie. Badania prowadzone przez te
autorke potwierdzily powyzsza hipoteze. Zaspokojenie potrzeb sprzyja przejawianiu zachowan prospotecznych,
a ich niezaspokojenie hamuje takie zachowania.

Wplyw leku na styl komunikowania sie podkres§laja Grzesiuk 1 Trzebinska (1978). Wedtug tych autorek, osoby,
u ktérych wzroslo zagrozenie poczucia wlasnej wartosci, komunikowaly sie w sposéb bardziej niepartnerski, tzn.

1 Adres do korespondencji: Instytut Psychologii KUL, Al. Ractawickie 14, 20-950 Lublin.
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w sposob, ktory daje mozliwoéci wykorzystywania innych oséb do realizacji wlasnych zamierzen. Obnizenie
poziomu leku sprawia, ze osoby komunikuja sie w sposdb umozliwiajacy im wzajemna realizacje potrzeb.
Problem niniejszego artykutu nawiazuje do przedstawionej dyskusji na temat zwigzku miedzy altruizmem

i niepokojem. Przy czym altruizm jest tu rozumiany jako dzialanie §wiadome i dobrowolne na rzecz innych ludzi.
Dzialanie takie przynosi korzy$¢ innym osobom, a osoba dzialajaca nie oczekuje w zamian na zewnetrzne
nagrody, gdyz dzialanie pomocne jest dla niej warto$cia sama w sobie (por. Sliwak, 2001, s. 15). Celem
podstawowym niniejszych analiz bedzie wyjaénienie, czy — 1 na ile — poziom altruizmu taczy sie z niepokojem.
Poszukiwany bedzie kierunek ewentualnego powigzania poprzez analize poziomu niepokoju i jego strukture.
Podjety artykule problem mozna bardziej szczegétowo przedstawié¢, nawiazujac do przyjetej strategii, w postaci
nastepujacych pytan: 1. Czy istnieje réznica w poziomie i strukturze niepokoju miedzy altruistami i nieal-
truistami. 2. Czy zmienna plci wplywa na zalezno$¢ miedzy altruizmem a poziomem i struktura niepokoju.

W stosunku do tak postawionych pytan wysunieto hipotezy:

H-1. Miedzy altruistami i niealtruistami istnieja réznice w poziomie 1 strukturze niepokoju.

H-2. Osoby o wyzszym poziomie altruizmu cechuje nizszy poziom niepokoju.

H-3. Powigzania poziomu 1 struktury niepokoju z altruizmem sa rézne w populacji kobiet 1 mezczyzn.

METODY | PROBKA

W celu rozwiazania problemu i weryfikacji postawionych hipotez zastosowano w niniejszych badaniach
nastepujace metody: Kwestionariusz Altruizmu (A-N) w opracowaniu autora, Arkusz

Samopoznania R. B. Cattella oraz Kwestionariusz Aprobaty Spotecznej R. L.. Drwala i J. Wilczynskie;.
Kwestionariusz altruizmu (A-N) stuzy do pomiaru poziomu altruizmu (por. Sliwak, 1993; Sliwak, Leszczuk,
1994; Sliwak, Szafranska, 2000; Szymanska, 2000). Pozwala oceni¢ gotowo$¢ do bezinteresownego dziatania na
rzecz innych ludzi bez oczekiwania zewnetrznych wzmocnien.

Kwestionariusz A—N sklada sie z dwdch czeSci. Pierwsza zawiera dziewie¢ opowiadan, do ktérych dotaczony jest
zestaw szesciu gotowych odpowiedzi, wyrazajacych rézne nasilenia postawy altruistycznej (badz niealtruistycz-
nej). Czes¢ druga zawiera osiem opowiadan. Zadaniem osoby badanej jest wyrazenie opinii na 7-stopniowej
skali, na ile zgadza sie lub nie zgadza sie z decyzja podjeta przez bohatera opowiadania. Wynik ogélny jest
laczng suma punktéw uzyskanych przez osobe badana w czeéci pierwszej 1 drugiej 1 mieéci sie w przedziale od 17
do 110.

Trafnosé¢ kwestionariusza sprawdzano, odwotujac sie do oceny sedziéw kompetentnych. Rzetelno§¢ mierzono
metoda dwukrotnego badania tej samej grupy oséb (N = 65) w odstepie czternastu dni. Wspdlezynnik korelacji (r
Pearsona) dla catej skali wynosi 0,86, dla czesci pierwszej 0,87, a dla drugiej 0,75.

Arkusz Samopoznania jest znang metoda stuzaca do badania nasilenia 1 struktury niepokoju. Mierzy niepokdj
jawny 1 ukryty. Z niepokoju jawnego osoba zdaje sobie sprawe. W niepokoju ukrytym symptomy sa
zakamuflowane tak, ze jednostka nie uznaje ich za lek, lecz za przejaw jakich$ innych cech osobowosci
(odczuwanie zazdrosci, pragnienie rozpoczynania zycia na nowo, odczuwanie ztoéci do ludzi). Bezpoérednim
celem badan za pomoca Arkusza Samopoznania jest pomiar niepokoju okreélonego przez pie¢ czynnikow. Sa to:
1. (- Q3) — Integracja osobowosci, 2. (- C) — Zréwnowazenie emocjonalne, 3. (L) — Podejrzliwosé, 4. (O) —
Sktonno$é do obwiniania siebie, 5. (Q4) — Silne napiecie psychiczne (por. Cattell, Scheier, 1967, s. 16-17;
Lazowski, Ptuzek, 1985; Siek, 1980 s. 299-306, 1983, s. 290-295).

Obliczenia dla poszczegdlnych czynnikéw dokonuje sie w wynikach surowych, a nastepnie zamienia na steny, co
umozliwia ich poréwnywanie w poszczegdlnych skalach. Wyniki w przedziale od 1-3 steny uznaje sie za niskie,
4-7 — érednie, a 8-10 — wysokie (por. Cattell, Scheier, 1967, s. 13-17 oraz Cekiera, 1985, s. 157).

Arkusz Samopoznania zostat przettumaczony na jezyk polski w 1959 roku przez K. Hirszla, a jego interpretacji
psychologicznej dokonala Z. Ptuzek. Test odznacza sie wysoka trafnoscig oraz rzetelnoscia (por. Siek, 1980

s. 312; Cekiera, 1985, s. 103).

Kwestionariusz Aprobaty Spotecznej (KAS). Badajac zachowania altruistyczne nalezy pamietaé o tym, ze wyniki
pomiaru narazone sa na wplyw zmiennej ,aprobaty spotecznej”. Karytowski (1982a, s. 30) pisze: ,,[...] caly
obszar, w ktérego obrebie sie tu poruszamy (uczucia i zachowania moralne) jest zmienna ta [potrzeby aprobaty
spolecznej — J. S.] silnie nasycony, trzeba wiec by¢ tu szczegélnie ostroznym” (por. takze Reykowski, 1979, s. 51-
52). Stad w celu wyeliminowania wplywu tej zmiennej (aprobaty spotecznej) na wyniki badan zastosowano
Kwestionariusz Aprobaty Spotecznej. Autorami Kwestionariusza sa Drwal 1 Wilczynska (1995), ktoérzy wzorujac
sie na znanej skali Marlowe 1 Crowne (por. Robinson, Shaver, Wrightsman, 1991), skonstruowali polska wersje

skali do pomiaru poziomu aprobaty spolecznejz.

2 Poniewaz zasady konstruowania KAS zostaty opublikowane (por. Drwal, Wilczyniska, 1995), pominieto ich szczegétowe
referowanie w niniejszym artykule.
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Rzetelno$¢ kwestionariusza oceniono za pomoca, czterech metod: zgodnos$ci wewnetrznej wedltug wzoru Kudera-
Richardsona oraz Spearmana-Browna, a nastepnie rownowazno$ci miedzypotéwkowej 1 stabilnosci
bezwzglednej. Uzyskane wspdlczynniki zawierajg sie w granicach 0,79-0,90. Jezeli chodzi o trafno§é, to — po
pierwsze — wedtug opinii dwéch niezaleznych grup sedziéw (trafno$é teoretyczna) pozycje kwestionariusza sa,
nasycone trescig aprobaty spotecznej. Po wtore — pozycje KAS pozwalaly réznicowac skrajne postawy wobec
badania (che¢ przedstawienia sie w jak najlepszym badz jak najgorszym $wietle), co rowniez §wiadczy

o trafno$ci teoretycznej. Innym dowodem $wiadczacym o teoretycznej trafno$ci KAS jest fakt, ze koreluje on
dodatnio z podobnymi skalami aprobaty 1 klamstwa.

Podsumowujac wyniki dotychczasowych badan nad warto$cia diagnostyczna testu mozna powiedzieé, ze KAS
jest rzetelnym i trafnym narzedziem pomiaru zmiennej ,,aprobata spoteczna” i to zaréwno w rozumieniu
postawy wobec badania, jak 1 potrzeby aprobaty spotecznej.

Badaniami objeto osoby z terenéw Lublina, Warszawy, Y.odzi, Kielc, Radomia 1 Krakowa. W sumie przebadano
ok. 400 oséb, z czego do dalszego opracowania zakwalifikowano wyniki badan 360 os6b. Wylaczono badania
niekompletne, Zle wypelnione, nie spetniajace przyjetych kryteriéwS. Dodatkowym kryterium, na podstawie
ktorego eliminowano osoby badane, byta obecnoéé zmiennej ,aprobata spoteczna” w wynikach testowych. Osoby,

ktore przejawialy tendencje do zawyzania lub zanizania wynikéw, zdecydowano wyeliminowaé4.

Wsréd ogétu przebadanych 360 osdb nieco wiecej bylto kobiet (52,8%) niz mezczyzn (47,2%). Srednia wieku
wszystkich badanych oséb wynosi M — 26,59, a odchylenie standardowe SD — 2,69, natomiast Srednia wieku
oraz odchylenie standardowe dla kobiet 1 mezczyzn wynosza odpowiednio: M — 26,57; SD — 2,71 oraz M — 26,62;
SD - 2,69.

Biorac pod uwage lacznie trzy kategorie wyksztalcenia Sredniego (licealne, techniczne 1 zawodowe), rozklady
procentowe oséb ze érednim 1 wyzszym wyksztalceniem sg zblizone do siebie, z nieznaczna przewaga,
wyksztatcenia Sredniego (wyksztalcenie érednie — 51,9%; wyksztatcenie wyzsze — 48,1%). Wérdd mezczyzn
proporcja badanych z wyksztalceniem wyzszym i §rednim jest réwna po 50,0%.

ANALIZA WYNIKOW

Analiza uzyskanych wynik(’)w5 odnosi sie najpierw do grup zasadniczych, a nastepnie do grup szczegélowych
(wyodrebnione ze wzgledu na pteé). Wyniki uzyskane przez obie grupy (A i N) w calych profilach

1 poszczegblnych czynnikach oraz niepokoju jawnym, ukrytym i ogélnym prezentuje tabela 1 oraz wykres 1.
W pieciu podstawowych czynnikach obie grupy uzyskaty wyniki mieszczace sie w granicach normy, tj. 4-7
stenéw®. Najwyzsze wyniki — w czynniku Q4, najnizsze — w Q3-. Biorac pod uwage wszystkie wyniki, grupy
zasadnicze rézniq sie w calych profilach Arkusza Samopoznania na poziomie bardzo istotnym statystycznie
(MANOVA: F = 3,584; p<0,001).

Tabela 1.
Wyniki analizy wariancji ANOVA i MANOVA dla altruizmu (zmienna zalezna) oraz skal Arkusza Samopoznania
(zmienna niezalezna)

Skale Altruici (A) Niealtruiéci (N) Réznice

(N - 240) (n—120) (ANOVA)

M SD M SD F <p
Q3- 5,21 2,15 5,80 1,98 6,291 0,013

3 Kryterium byl wiek, wyksztalcenie 1 miejsce zamieszkania. W celu wiekszej jednorodnoéci prébki postanowiono badaé osoby
w stosunkowo waskim przedziale wiekowym 22-33 lata, z co najmniej érednim wyksztalceniem, pochodzace z miasta. Badanie
ludzi tylko z miasta zwiazane bylo ze wstepnym zatozeniem niniejszego artykulu. Poniewaz wiele badan prowadzonych przez
australijskiego badacza Amato (1981a; 1981b; 1983a; 1983b; 1983c¢) oraz innych autordéw (Korte 1980; Korte, Kervy, 1975
wykazalo, ze pomiedzy mieszkancami wsi i miast wystepuje znaczna réznica w poziomie altruizmu, zdecydowaliSmy wiec
wyeliminowaé te zmienna, badajac tylko mieszkaricéw miast. Kryterium wyksztalcenia przyjeto w zwiazku z uzyciem narzedzi
psychologicznych, wymagajacych pewnego poziomu autorefleksji, umiejetnoéci dokonywania ocen na skali oraz postugiwania
sie metodami kwestionariuszowymi.

4 Wyeliminowano wszystkie osoby badane, ktére w teScie KAS otrzymaty wyniki surowe ponizej 4 i powyzej 25 punktow.

5 Interpretacje cech osobowosci przeprowadzono na podstawie skali stenowej, obliczonej wedtug norm polskich dla kobiet

i mezczyzn. Tylko niepokdj ukryty (NU) 1 niepokdj jawny (NJ) podawany jest w tabeli i interpretowany na podstawie wynikéw
surowych (por. Matkowski, 1983, s. 416).

6 Cattell i Scheier (1967, s. 13-17) twierdza, ze Arkusz Samopoznania dobrze réznicuje grupy oséb normalnych od
nerwicowych.
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C- 5,95 2,16 6,55 2,43 5,643 0,018
L 6,63 2,06 7,24 2,06 6,927 0,009
O 6,90 2,03 7,06 1,92 0,479 n.i.
Q4 7,55 2,17 7,70 2,11 0,368 n.i.
NU 17,84 6,11 20,08 5,16 11,903 0,001
NJ 17,44 6,81 18,34 7,85 1,261 n.i.
SN 6,85 1,79 7,568 2,563 10,068 0,002
MANOVA: F - 3,584; p<0,001

Najwieksza réznice (F = 11,903; p<0,001) miedzy altruistami (A) i niealtruistami (N) odnotowuje sie¢ w niepokoju
ukrytym (NU). Grupa N charakteryzuje sie znacznie wyzszym niz grupa A poziomem niepokoju ukrytego.
Mozna zatem twierdzi¢, ze osoby niealtruistyczne (N) nie zdaja sobie sprawy ze swojego niepokoju, a symptomy
niepokoju ukrytego takie, jak zmiany zainteresowan ludZmi, odczuwanie zazdro$ci czy niemozno$¢ pogodzenia
sie z odmowa, traktuja jako przejawy swoich cech osobowosci. Réwniez niepokdj ogblny (SN) rézni istotnie obie
grupy (F =10,068; p<0,002), przy czym $redni wynik jest wyzszy w grupie N. Daje to podstawe do stwierdzenia,
ze niealtrui$ci (N), w poréwnaniu z altruistami (A), maja obnizong sprawno$¢ do przystosowania sie, sg bardziej
nadpobudliwi, napieci, drazliwi, maja poczucie niepewnosci i nizsze zaufanie do siebie. Ponadto cechuje ich
wieksza niecheé¢ do podejmowania jakichkolwiek zadan, zwlaszcza nowych 1 trudnych. Inne réznice istotne
statystycznie miedzy grupami zasadniczymi odnotowuje sie w czynnikach: L (p<0,009), Q3- (p<0,013) 1 C-
(»<0,018). We wszystkich tych czynnikach érednie oscyluja w granicach 5-7 stenéw, ale wyniki grupy A sa
nizsze niz grupy N. Mozna wiec powiedzie¢, ze altruiSci charakteryzuja sie wieksza ufnoscia 1 wiekszym zrozu-
mieniem innych. Ich nastawienie do ludzi jest bardziej uktadne 1 akceptujace, sg latwiejsi w pozyciu, bardziej
otwarci 1 wrazliwi. W przeciwienstwie do nich przedstawiciele grupy N wydaja sie bardziej podejrzliwi, nieufni

1 zazdroéni. Maja tendencje do izolowania sie 1 wycofywania z kontaktow, uwazaja sie za samowystarczalnych.
Ponadto moga ujawniaé nieprzyjemne nastawienie do ludzi, krytykanctwo i chtéd emocjonalny. W ek-
stremalnych przypadkach mozna obserwowac u tych oséb agresje skierowana na zewnatrz (L). Drugi czynnik
(Q3-) pokazuje, ze altruisci sa bardziej wewnetrznie zintegrowani. Ujawniaja wieksza dojrzalosé, site woli

1 samokontrole, bardziej wytrwale daza do wyznaczonych celow. W swoich zainteresowaniach sa state, umieja
skoncentrowac sie na pracy, a jednoczesnie — kiedy okoliczno$ci tego wymagaja — potrafia sie odprezy¢. Maja
kontrole nad swoimi emocjami, sa bardziej spokojne 1 zréwnowazone. Osobowo$¢ niealtruistéw (N) jest mniej
zintegrowana, brak im silnego ,,ja”, co moze powodowa¢ konflikty wewnetrzne. Brak integracji jest wyrazem
braku wewnetrznej spdjnoéci miedzy akceptowanymi warto$ciami. Charakteryzuja sie mniejsza dojrzaloscia,
silg woli, mniejsza samokontrola 1 trwatoécia zainteresowan. Uzyskany wynik przemawia za mniejsza niz u oséb
altruistycznych umiejetnoscig samodzielnego kierowania soba. Niealtruisci sktonni sa do marzycielstwa

i rozwazania ,co by bylo gdyby”. W mniejszym stopniu panujg nad soba i swoimi uczuciami. Czynnik Q3- Cattell
uwaza za jeden z najwazniejszych samodzielnych czynnikéw bedacych zrédtem niepokoju (por. Lazowski,
Ptuzek, 1985, s. 89), a to byloby zgodne ze stosunkowo wysokim wynikiem SN, uzyskanym przez te grupe.
Trzecim czynnikiem réznicujacym grupy zasadnicze na poziomie istotnym statystycznie jest czynnik C-, ktory
bada sktonno$é¢ do zachowan neurotycznych i wskazuje na stabo$é¢ struktury ego; moéwi tez o poziomie
zrownowazenia i dojrzatosci emocjonalnej. Wyniki altruistéw przemawiaja za wiekszym niz u niealtruistow
zrownowazeniem. Czynnik ten zdaje sie réwniez sugerowad, ze grupa N ma obnizong tolerancje na znoszenie
trudnoéci, niepowodzen i stresu oraz wykazuje sklonnoéé do reakcji gniewliwych, drazliwych. Wyniki uzyskane

w pozostaltych czynnikach (O, Q4, NJ) nie wskazuja na istotne réznice miedzy wyodrebnionymi grupami7.

7 Przeprowadzona dodatkowo procedura korelacyjna zasadniczo potwierdzila omawiane zaleznoS$ci (por. aneks, tabela 1).
Zasadniczo, gdyz wyjatek stanowi tu czynnik Q3-, w ktérym nie stwierdzono powiazan z poziomem altruizmu. Réwniez i w tej
procedurze najsilniejsze powiazania ujawnily sie miedzy poziomem altruizmu a niepokojem ukrytym (NU), niepokojem
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Analizujac grupy szczegdlowe (por. tabela 2) zauwaza sie przede wszystkim, ze przedstawiony powyzej opis grup
zasadniczych A 1 N jest adekwatny do podgrupy kobiet Akk i Nkk. Iloé¢ i zakres réznic miedzygrupowych jest
bardzo podobna do tych odnotowanych w grupach gléwnych. Dodatkowo miedzy kobietami w wyodrebnionych
grupach zauwaza sie réznice w niepokoju jawnym (NdJ — p<0,007) — kobiety niealtruistyczne (Nkk) uzyskuja
$redni wynik na tym wymiarze wyzszy niz grupa Akk. Oznacza to, ze osoby z grupy Nkk bardziej zdaja sobie
sprawe ze swojego niepokoju. Analiza wariancyjna przeprowadzona na podgrupie mezczyzn pokazala, ze zaden
z czynnikéw Arkusza Samopoznania nie réznicuje grup na poziomie istotnym statystycznie. Mozna zatem
wnosié, ze odnotowane réznice miedzy grupami gtéwnymi na poszczegdlnych dymensjach Arkusza
Samopoznania pochodza bardziej od kobiet niz mQZczyzng.

W celu znalezienia bardziej strukturalnego zwiazku miedzy altruizmem a niepokojem, a takze w celu
znalezienia odpowiedzi na pytanie, jaki zespét czynnikéw, mierzony Arkuszem Samopoznania i w jakim stopniu
najbardziej wyjasnia poziom altruizmu, zastosowano analize krokowej regresji wielokrot-

ogélnym (SN) oraz czynnikami C-1i L. Powiazania te charakteryzuja sie znakiem ujemnym, co oznacza, ze niski poziom
altruizmu wysoko koreluje z niepokojem ogdélnym, niepokojem ukrytym, niezréwnowazeniem emocjonalnym i podejrzliwoécia.

8 Korelacja wynikéw miedzy tymi dwoma zmiennymi (altruizm i niepokdj) w populacji kobiet i mezezyzn (por. aneks, tabela 1)
ujawnita — jak sie wydaje — ciekawa zalezno$¢. W podgrupie mezczyzn odnotowuje sie tylko jedna istotna statystycznie
zaleznoé¢ miedzy altruizmem i niepokojem i jest to ujemny zwigzek z niepokojem ukrytym (-NU). Tymczasem u kobiet
wystepuja bardzo istotne powigzania we wszystkich czynnikach, oprécz jednego (Q4), i wszystkie odznaczajq sie powigzaniem
ujemnym.
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Tabela 2.
Wyniki érednie, odchylenia standardowe i istotno$é r6znic w Arkuszu Samopoznania R. B. Cattella
(a) w podgrupie kobiet (Akk: Nkk)

Skala Altruisci (A) Niealtruigci (N) Réznice

(N — 130) (N - 60) (ANOVA)

M SD M SD F p<
Q3 5,24 2,28 6,27 1,83 9,429 0,002
C 5,82 2,10 6,78 2,41 7,824 0,006
L 6,70 2,09 7,49 1,79 6,486 0,012
0 7,07 1,95 7,58 1,62 3,163 ni.
Q4 8,02 1,90 8,31 1,59 1,139 ni.
NU 18,39 6,00 21,23 4,30 10,872 0,001
NJ 18,92 6,46 21,68 6,61 7,387 0,007
SN 6,96 1,79 7,87 1,21 12,602 0,000

MANOVA: F- 3.079, df=8, p. <. 003

(b) w podgrupie mezczyzn (Amm: Nmm).

Skala Altruisci (A) Niealtruisci (N) Réznice

(N - 110) (N — 60) (ANOVA)

M SD M SD F p<
Q3 5,18 2,01 5,33 2,02 0,220 ni.
-C 6,10 2,22 6,32 2,46 0,328 ni.
L 6,55 2,03 6,98 2,29 1,583 ni.
0 6,71 2,11 6,53 2,06 0,274 ni.
Q4 7,01 2,35 7,08 2,37 0,039 ni.
NU 17,19 6,20 18,93 5,71 3,237 ni.
NJ 15,69 6,82 15,00 7,60 0,367 ni.
SN 6,72 1,79 7,30 3,36 2,176 ni.

MANOVA: F - 1,720, df = 8, p< n.i.

nejg. Wyniki tych analiz w odniesieniu do grup zasadniczych ilustruje tabela 3. Okazuje sie, ze altruizm jest
powiazany z czynnikiem -C- (niezréwnowazenie emocjonalne, stabe ego), czynnikiem -L (podejrzliwo$é)

i z niepokojem ukrytym (-NU). We wszystkich wymienionych przypadkach powiazanie ma charakter zaleznoéci
ujemnej. Sita zwiazku miedzy altruizmem i wyodrebnionymi czynnikami (C-, L) wynosi R = 0,22 i tacznie te dwa
wymiary niepokoju wyjaéniajg 5% zmiennosci w zakresie altruizmu. Podobny wskaznik charakteryzuje powia-
zanie altruizmu z niepokojem ukrytym (R®= 0,5). Uzyskane wyniki oznaczaja, ze altruizm wzrasta, gdy obniza
sie niedojrzato$é uczuciowa, niezadowolenie emocjonalne i niska tolerancja na frustracje, a réwnoczes$nie
wzrasta zaufanie do ludzi i poczucie pewnosci siebie. Wysokiemu poziomowi altruizmu towarzyszy ponadto
obnizenie sie poziomu niepokoju ukrytego, a zatem réwniez obecno§é takich cech, jak wieksza statosé
zainteresowania sie ludZzmi, mniejsza zazdro$é, godzenie sie z odmowag innych.

9 Krokowa, regresje wielokrotng przeprowadzono osobno dla 5 czynnikéw Arkusza Samopoznania i osobno dla typow
niepokoju, tj. niepokoju jawnego (NdJ) i niepokoju ukrytego (NU). Procedura taka podyktowana jest tym, ze wskazniki typow
niepokoju (NdJ, NU) oblicza sie z tych samych danych, co 5 czynnikéw.
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Tabela 3.

Regresja wielokrotna dla altruizmu (zmienna zalezna) wzgledem wynikéw w czynnikach i typach niepokoju
(Arkusz Niepokoju) (zmienne niezalezne) (n — 360)

(a) czynniki niepokoju

Arkusz Samopoznania
Nazwa skali a t p<
C- -0,146 -2,80 0,005
L -0,140 -2,67 0,008
Wspétezynnik korelacji wielokrotnej: R = 0,22
Wspélezynnik wielokrotnej determinacji: R*= 0,05
Istotno$¢ réwnania: F = 8,70; p<0,000
(b) typy niepokoju
Arkusz Samopoznania
Nazwa skali a t p<
NU -0,228 -4,44 0,000
Wspélezynnik korelacji wielokrotnej: R = 0,23
Wspélezynnik wielokrotnej determinacji: R*= 0,05
Istotno§¢ rownania: F = 19,70; p<0,000

Wezeéniejsze analizy wykazaly, ze inaczej przebiegaja réznice w grupach zasadniczych, a inaczej w grupach
szczegotowych (kobiety i mezezyzni). Mozna bylo zatem oczekiwaé, ze inne czynniki niepokoju maja wplyw na

poziom altruizmu u kobiet, a inne u mezczyzn. Majac to na uwadze, przeprowadzono odrebne analizy regresji
wielokrotnej dla podgrup kobiet i mezczyzn (por. tabela 4).
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Tabela 4.

Regresja wielokrotna dla altruizmu (zmienna zalezna) wzgledem wynikéw w czynnikach i typach niepokoju
(Arkusz Samopoznania) (zmienna niezalezne) w podgrupie kobiet (n — 240) i mezczyzn (n -120).
(a) czynniki niepokoju

Arkusz Niepokoju

Kobiety Mezczyzni

Nazwa skali |a t p< Nazwa skali |a t p<
C- -0,225 -2,98 0,003

Qs- -0,172 -2,29 0,023

Wspétezynnik korelacji wielokrotnej: R = 0,33

Wspblezynnik wielokrotnej determinacji: R*= 0,11

Istotno§¢ réwnania: F = 11,71; p<0,000
(b) typy niepokoju

Arkusz Niepokoju

Kobiety Mezczyzni

Nazwa skali |a t p< Nazwa skali |a t p<
NU -0,319 -4,61 0,000 NU -0,272 -2,91 0,004

NdJ 0,200 2,14 0,034

Wspbélezynnik korelacji wielokrotnej: Wspdlezynnik korelacji wielokrotnej:

R=0,32 R=0,22

Wspélezynnik wielokrotnej determinacji: R*= 0,10 Wspélezynnik wielokrotnej determinacji: R*= 0,05
Istotno§é réwnania: F = 21,25; p<0,000 Istotno§é rownania: F = 4,35; p<0,014

Jak pokazuja tabele, takie postepowanie bylo uzasadnione, gdyz inne czynniki wyjaéniaja procent zmiennosci
poziomu altruizmu u kobiet, a inne u mezczyzn. W podgrupie kobiet dwa czynniki (-C-, -Qs) okazatly sie istotne
w réwnaniu regresyjnym i oba odznaczaja sie zalezno$cig ujemng. Czynniki te wyjaéniaja 11% zmienno$ci

w zakresie altruizmu kobiet. Powigzanie, rowniez ujemne, z altruizmem kobiet wykazuje takze niepokdj ukryty
(-NU), uzyskujac wspélczynnik wielokrotnej determinacji na poziomie R?= 0,10. Takie wyniki pozwalaja
wnioskowaé, ze wyzszy poziom altruizmu u kobiet okre§laja w pewnym stopniu takie cechy, jak lepsze
przystosowanie wynikajace z wiekszego zrownowazenia i dojrzatoéci emocjonalnej (-C-), wieksza harmonia

1 integracja osobowosci (-Qs), stalo§é zainteresowan innymi ludZzmi i mniejsza zazdro$é (-NU). Natomiast gdy
chodzi o podgrupe mezczyzn, to charakterystyczny wydaje sie u nich brak powigzan altruizmu z czynnikami
niepokoju, a zarazem powigzanie z typami niepokoju. W pierwszym przypadku jest to ujemne powigzanie

z niepokojem ukrytym (-NU), a w drugim pozytywne z niepokojem jawnym (NdJ). Te dwa typy niepokoju
wyjaéniaja w niewielkim zakresie, bo w 5% zmienno§é wynikow w altruizmie mezczyzn. Mozna zauwazy¢, ze
niepokdj ukryty pojawia sie w réwnaniu regresyjnym (jako zaleznoéé ujemna) zar6wno w grupie zasadniczej, jak
i w podgrupach kobiet i mezczyzn.

PODSUMOWANIE | DYSKUSJA WYNIKOW

Wyniki dotychczasowych badan na temat zwiazku altruizmu z niepokojem sg niejednoznaczne. Jedni
(Krawczyk, 1972) sugeruja, ze altruizmowi moze towarzyszy¢ podwyzszony lek. Badania innych autoréow
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(Potocka-Hoser, 1971; Grzesiuk, Trzebinska 1978; Jarymowicz 1979; Sliwak, 1996) pokazuja, ze redukowanie
leku zwieksza gotowo$¢ do zachowan prospolecznych. W §wietle wynikéw uzyskanych w niniejszych badaniach
potwierdzenie zdaje sie znajdowac ta druga teza, laczaca altruizm z nizszym niepokojem oraz nizszym
poczuciem zagrozenia i napieciem emocjonalnym. Miedzy grupa altruistyczng (A) i niealtruistyczna (N) pojawity
sie bardzo istotne réznice statystyczne w zakresie niepokoju. Wyniki analizy wariancyjnej (MANOVA) dowiodty,
ze uwzgledniajac wszystkie wymiary niepokoju altruiSci réznig sie od niealtruistow na poziomie bardzo istotnym
statystycznie. Rdznice te spowodowane sa przede wszystkim wyzszymi wynikami grupy niealtruistycznej (N).
Na osiem czynnikéw niepokoju, ktére ujmuje Arkusz Samopoznania, w pieciu z nich grupa N uzyskata wyzsze
wyniki niz grupa A, a stwierdzone réznice (ANOVA) okazaly sie bardzo istotne statystycznie. I tak, niealtruisci
charakteryzuja sie w stosunku do altruistéw wyzszym poziomem niepokoju ogdlnego (SN) i niepokoju ukrytego
(NU), nizszym poziomem integracji osobowos$ci (Q3-), nizszym poziomem zréwnowazenia oraz dojrzato$ci
emocjonalnej (C-) 1 w koicu wyzsza podejrzliwoécia, poczuciem niepewnosci 1 zagrozenia oraz brakiem zaufania
do ludzi (L).

Odwotujac sie do wynikéw krokowej regresji wielokrotnej nalezy zauwazy¢, ze dwa czynniki: niepokdj ukryty

i wysokie napiecie wewnetrzne, wchodzace w sklad rownania regresyjnego, w stosunkowo niewielkim stopniu
(7%) thumacza wariancje wynikéw altruizmu.

Szczegdlowa charakterystyke powyzszych zalezno$ci przedstawiono wyzej. Podejmujac préobe interpretacji
bardziej calo$ciowej mozna zauwazy¢, ze wyniki uzyskane za pomoca Arkusza Samopoznania daja podstawe
sadzié, ze niealtruiéci (N) charakteryzuja sie stosunkowo wysokim niepokojem. Wysoki poziom niepokoju, jak
zauwaza Prezyna (1981, s. 153), moze laczy¢ sie z brakiem integracji osobowosci i z brakiem wyraznie okreslonej
i zaaprobowanej filozofii zycia. Wyzszy poziom niepokoju spotyka sie rowniez u 0s6b o nizszym poziomie
wewnetrznej organizacji i harmonii (por. Lazowski, Ptuzek, 1985, s. 89). Poszukujac wyjasnienia dla zwiazku
leku z niskim altruizmem, mozna by odwolaé sie réwniez do opracowan dotyczacych nerwic. Jak wiadomo, jedna
z bardziej charakterystycznych cech oséb neurotycznych jest podwyzszony egocentryzm i mata zdolnoéé do
zachowan altruistycznych (por. Kepinski, 1987; Kosciuch, 1984). Tymczasem — jak pisze Horney (1976) — ,,[...]
odnajdujemy jeden podstawowy czynnik wspdlny wszystkim nerwicom, a mianowicie pojawienie sie lekéw 1 spo-
sob6éw obrony przed nimi” (s. 33). Wedlug tej autorki neurotyk po prostu sie boi, a to prowadzi do dziatan
obronnych deformujacych osobowo$é 1 uniemozliwiajacych jej rozwo;.

Przyjmujac, ze zachowania egocentryczne realizowane sa wedlug modelu homeostatycznego, tzn. decydujacym
motywem jest wyrownywanie brakéw, to wyzszy poziom leku w grupie niealtruistycznej znajduje réwniez
potwierdzenie w rozwazaniach Kozieleckiego (1987), ktéry stwierdza: ,,W strukturze motywacji homeostatycznej
szczegollna role odgrywaja emocje negatywne takie jak lek 1 zagrozenie” (s. 154).

Sa zatem podstawy, aby sadzié, ze altruiséci osiagajacy nizsze wyniki w niepokoju niz grupa N odznaczaja sie
bardziej sprecyzowana 1 zinterioryzowana filozofia zycia, wewnetrzna organizacja 1 harmonia, sa bardziej
zintegrowani osobowos$ciowo. Taka interpretacja zgodna jest z wnioskami, ktore wyciaga Rushton (1981, s. 264)
ze swoich badan, twierdzac, ze altruistyczna osobowo§¢ jest bardziej zintegrowana, charakteryzuje sie silnym
poczuciem skutecznosci 1 powodzenia.

Sugerowany przez Prezyne (1981) brak integracji osobowosci u 0oséb z wysokim lekiem znajduje potwierdzenie
takze w niniejszych badaniach. Osoby niealtruistyczne uzyskuja istotnie wyzszy wynik niz altruiSci w czynniki
-Q3, wskazujacy na nizsza integracje osobowosci. Lazowski 1 Ptuzek (1985, s. 89) pisza, ze osoby uzyskujace
niskie wyniki w integracji osobowo$ci maja mniejsza umiejetno$é samodzielnego kierowania soba, tendencje do
opierania sie na innych (wykorzystywania innych?) i szukania u nich pomocy. Taka postawa moze jednak
wzmagac istniejace wewnetrzne konflikty 1 utrudnia¢ rozwdj dojrzalej osobowosci. Stosunkowo wysoki wynik

w czynniku -Q3 u niealtruistéow ,pasuje” do wzglednie wysokiego wyniku w niepokoju ogélnym (SN), gdyz
Cattell uwaza czynnik -Q3 za jeden z najwazniejszych samodzielnych czynnikéw, powodujacych niepokdj.
Drugiego zrédta niepokoju w grupie niealtruistycznej mozna doszukiwaé sie¢ w niezréwnowazeniu emocjonalnym
i dojrzalosci emocjonalnej (-C). Miedzy analizowanymi grupami A i N zachodza bardzo wyrazne réznice w tym
czynniku, przy czym wyzszy wynik uzyskuja niealtruiéci. Wieksze niz wérdd altruistéw niezréwnowazenie grupy



JACEK SLIWAK

N, obnizona tolerancja na znoszenie trudnosci, niepowodzen i streséw, niecierpliwo$¢, zgodne sa z tym, co
stwierdzili w swoich badaniach nad neurotykami (osoby o podwyzszonym egocentryzmie) f.azowski i Pluzek
(1985, s. 89).

Odnotowane w prezentowanych badaniach istotnie wyzsze wyniki grupy N w stosunku do grupy

A w paranoidalnej nieufnoéci (L) pokrywaja sie z rezultatami badan Cattella 1 Horowitza (por. za: Krebs, 1970),
ktorzy stwierdzili negatywne korelacje miedzy czynnikiem L a altruizmem. Lazowski i Ptuzek (1985, s. 90)
wskazuja, ze wysoki wynik w czynniku L moze przemawiaé za tym, ze wysoki lek ogélny jest lekiem
charakterologicznymm, ktorego przyczyna sa zbyt trudne (czasami egocentryczne) cele powodujace chroniczna
frustracje. Wysoki wynik niealtruistéw w czynniku L wydaje sie réwniez zgodny z potoczna intuicjg i zdrowym
rozsadkiem. Osoby skoncentrowane na sobie, na wlasnych sprawach zwykle wykazuja nieufno$é do innych ludzi
1 w obecno$ci innych czujg sie niepewne 1 zagrozone.

Charakterystyczne wyniki obserwuje sie w podgrupach kobiet i mezczyzn. Przedstawiong wyzej charakterystyke
grup zasadniczych — altruistycznej 1 niealtruistycznej — mozna odnie$¢ w zupelnosci do kobiet. Powiazania
miedzy altruizmem i niepokojem w populacji kobiet w poréwnaniu z grupami zasadniczymi, oceniane iloSciowo,
sg bardzo podobne. Bardzo mocny zwigzek miedzy altruizmem i niepokojem u kobiet potwierdzita procedura
korelacyjna. Z wyjatkiem czynnika Q4 w pozostalych wymiarach niepokoju stwierdzono bardzo istotne
powigzania. Jednakze czynnik Q4 wraz z niepokojem ogélnym (SN) pojawil sie w réwnaniu regresyjnym i oba
one wyjaéniaja 15% przewidywanej wariancji wynikéw altruizmu. Brak natomiast wyraznego zwiazku miedzy
tymi dwoma zmiennymi (altruizmem i niepokojem) w populacji mezczyzn. Obliczone wspoétczynniki korelacji

w tej podgrupie dowiodly, ze istnieje tylko jeden istotny zwiazek, a jest nim ujemne powigzanie altruizmu

z niepokojem ukrytym. Znacznie mniejszy zwiazek altruizmu z niepokojem w podgrupie mezczyzn znajduje
odbicie w stosunkowo niewielkim wskazniku przewidywanej dyspersji (7%). Widaé zatem, dosy¢ jednoznacznie,
ze wplyw niepokoju na poziom altruizmu jest wiekszy u kobiet niz u mezczyzn. Mozna sadzié, ze ujawnione
réznice w czynnikach niepokoju miedzy grupami gléwnymi A i N sa pochodnymi réznic w podgrupie kobiet.
Podsumowujac mozna wnosié, ze podwyzszony niepokdj taczy sie przede wszystkim z brakiem altruizmu. W tym
kontek$cie niepokdj jawi sie bardziej jako swoista przeszkoda w osobowosci dla formowania sie w niej motywacji
altruistycznej. Sam altruizm, jego rozwdj, zaklada istnienie w osobowoéci dwu czynnikéw: jednego
,hegatywnego”, drugiego pozytywnego. Pierwszy polegalby wlaénie na usunieciu z osobowosci owej przeszkody,
jaka bylaby jej niedojrzato$é potaczona z niepokojem. Drugi taczy sie zapewne z pozytywnie oddzialujaca
motywacja, ktérej identyfikacja wykracza juz poza ramy niniejszego artykutu.
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JACEK SLIWAK
ANEKS
Tabela 1.

Wspolezynniki korelacji (r) i poziomy istotnosci (p<) altruizmu z czynnikami niepokoju mierzonymi za pomoca
Arkusza Samopoznania (podgrupa kobiet i mezczyzn)

Skale arkusza Altruizm
enoko

ruepoxoru Grupa zasadnicza: Kobiety Mezczyzni

K+M (N -190) (N -170)

(N - 360)

r p r p r p
Q3- -0,036 n.i. -0,263 0,000 -0,026 n.i.
C- -0,169 0,001 -0,294 0,000 -0,036 n.i.
L -0,158 0,003 -0,190 0,009 -0,135 n.i.
(¢} -0,075 n.i. -0,204 0,005 0,032 n.i.
Q4 -0,071 n.i. -0,123 n.i. -0,038 n.i.
NU -0,235 0,000 -0,319 0,001 -0,154 0,045
NJ -0,078 n.i. -0,229 0,000 0,039 n.i.
SN -0,150 0,004 -0,328 0,000 -0,106 n.i.




