PRZEGLAD PSYCHOLOGICZNY, 2003, TOM 46, Nr 2, 197-208

Neurotyzm 1 lek jako determinanty
przebiegu proceséw przetwarzania informacji

Btazej Szymura, Agnieszka Waluszko, Dariusz Stachéw'
Szkola Wyzsza Psychologii Spotecznej, Warszawa

A PSYCHODYNAMIC APPROACH IN PRENATAL PSYCHOLOGY:
SOME REPRODUCTIVE PROBLEMS

Abstract. The experiment sought to prove that a more intense anxiety and neurotism interfere with elementary, attentive
mechanisms of the selection of data and concentration. Using the paper test of attention concentration, the Watch Test by
Moron, Spielberger's anxiety questionnaire, and personality questionnaires NEO-FFI by McCrae and Costa Jr, 57 subjects
have been examined, aged 20-30. The findings have allowed us to assume some hypotheses: both anxiety as a trait and
anxiety as a state negatively affect the mechanisms of selective attention. The subjects with a higher level of anxiety, while
doing simple selective tasks, prefer the strategy of reactivity, making in general more mistakes and more false alarms in
particular. Neurotism also negatively affects the functioning of attention. People with a higher level of neurotism prefer,
however, the strategy of caution and make more mistakes in general and more omissions in particular. With a view to the

cognitive correlates, anxiety and neurotism are therefore similar traits, but not equivalent.
Translated by Jan Klos

Teorie systemu poznawczego czesto ignoruja istnienie réznic indywidualnych w funkcjonowaniu umystu.
Przyktadem takich koncepcji sa teorie selektywnej uwagi. Ich twércy wskazuja zazwyczaj na specyficzna
charakterystyke sygnalu jako gléwna determinante mechanizméw selekcji informacji. I tak na przyktad
zwolennicy teorii filtru uwagi uzalezniaja szybko$¢ i poprawno$é¢ mechanizméw uwagi od wykorzystania

w procesie selekcji sensorycznej albo semantycznej charakterystyki sygnatu (Johnston, Heinz, 1978). Podobnie
postepuja autorzy bardziej wspodtczesnych teorii selektywnej uwagi jako integratora cech w obiekt (Treisman,
1988). Uzalezniaja, oni przebieg procesu selekeji od liczby i1 jako$ci integrowanych charakterystyk obiektow.
Wyréznione koncepcje niemal catkowicie pomijaja znaczenie réznic indywidualnych w zakresie funkcjonowania
systemu poznawczego dla efektywnoséci przebiegu proceséw: detekeji sygnatu oraz odrzucenia zaktécen.
Tymeczasem — zdaniem autordéw tego artykutu — wystepowanie takich réznic ma swoje silne uzasadnienie
zar6éwno teoretyczne, jak i empiryczne.

Prawo Yerkesa-Dodsona (1908) wskazuje na zwiazek poziomu wykonania zadan (réwniez poznawczych)

i poziomu pobudzenia (aktywacji) organizmu. Tylko optymalny, zazwyczaj Sredni, poziom aktywacji gwarantuje
wykonanie zadania na mozliwie najwyzszym poziomie. Humphreys i Revelle (1984) wykazali, ze wraz ze
wzrostem poziomu pobudzenia ro$nie szybko§¢ przebiegu proceséw poznawczych, a maleje iloéé informacji, ktére
mozna jednocze$nie przetworzy¢. Necka (1997; 2000) stwierdzil natomiast, ze im wyzszy poziom aktywacji, tym
wieksza ilo§¢ zasobdéw uwagi, ktore mozna zainwestowaé¢ w wykonanie zadania, maleje za$§ pojemno$¢ pamieci
roboczej. Poziom pobudzenia jest wiec wazng determinanta przebiegu proceséw przetwarzania informacji
zaréwno pamieciowych, jak i uwagowych.

Réznice w poziomie pobudzenia sa réwniez kluczowym biologicznym korelatem réznic indywidualnych

w zakresie temperamentu i osobowosci (H. J. Eysenck, 1981; Strelau, 1996). Zgodnie z biologiczna koncepcja,
PEN trzech superczynnikéw osobowosci H. J. Eysencka (1967; 1981), zar6wno introwertycy, jak i neurotycy
charakteryzuja sie podwyzszonym konstytucjonalnym poziomem pobudzenia. Wprawdzie ogblny, wyzszy poziom
aktywacji w przypadku introwertykéw i neurotykéw ma swoje podstawy w podwyzszonym pobudzeniu zupelnie
innych fragmentéw ukladu nerwowego: petli korowo-siatkowatej u introwertykéw oraz uktadu limbicznego

u neurotykow, jednak z punktu widzenia zalezno$ci pomiedzy poziomem wykonania zadan a poziomem
aktywacji ogdlnej wydaje sie, ze nie ma to wiekszego znaczenia.

Dlatego tez w interpretacji M. W. Eysencka (1981; 1982), odwotujacej sie zreszta do prawa Yerkesa-Dodsona, ze
wzgledu na podwyzszony konstytucjonalny poziom pobudzenia efektywne wykonanie zadan poznawczych przez
introwertykéw 1 neurotykéw jest mozliwe jedynie w przypadku zadan prostych, niosacych ze soba niewielki
ladunek aktywacji. W zadaniach trudnych, a co za tym idzie — bardziej stymulujacych, introwertycy i neurotycy
osiagaja zbyt wysoki poziom pobudzenia, aby efektywnie przetwarzaé¢ informacje. Hipotezy M. W. Eysencka
zostaly potwierdzone zaréwno w odniesieniu do zwigzkéw introwersji oraz mechanizméw uwagi selektywne;j

w trudnych zadaniach na uwage podzielna (Szymura, Necka, 1998; zob. tez przeglad badan innych autoréw), jak

1Adres do korespondencji: Btazej Szymura, Instytut Psychologii Uniwersytetu Jagiellofiskiego, al. Mickiewicza 3, 31-120
Krakéw.
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i zalezno$ci neurotyzmu oraz mechanizmoéw uwagi selektywnej w trudnych zadaniach uwagowych z presja
czasowq (Necka, Szymura, 2001; Szymura, Wodniecka, 2002; zob. tez przeglad badan innych autoréw).

Lek jest kolejna — po introwersji 1 neurotyzmie — zmienng, z zakresu réznic indywidualnych, ktéra wydaje sie
$ciéle powigzana z funkcjonowaniem poznawczym (Spielberger, 1966). Zwiazek taki rzeczywiscie wykazano,
przynajmniej w odniesieniu do procesow pamieciowych (Sarason, 1957; Spielberger, O'Neil, Hansen, 1972).
Poczatkowo uwazano nawet (Spence, Spence, 1966), ze lek uposledza jedynie procesy zapamietywania

i odpamietywania oraz nie wiazano w ogéle natezenia cechy leku z funkcjonowaniem mechanizméw uwagi i ze
zréznicowanymi mozliwo§ciami w zakresie przetwarzania biezacych informacji.

Tymczasem — jak stusznie zauwazyl Sarason (1975) — osoby o podwyzszonym leku czesto same sa ,,autorami”
wewnetrznej interferencji w przebiegu biezacych proceséw poznawczych, przeznaczajac zwiekszona iloéé
zasobdéw uwagi na monitorowanie wlasnych stanéw, reakcji otoczenia na wlasne zachowania oraz na
przelamywanie wlasnych barier umystowych — ,Ja i tak jestem glupi”. Procesy te zabieraja zasoby uwagi
konieczne do rozwiazywania zadania i oddziatujg na procesy poznawcze zaangazowane w rozwigzywanie
zadania. Wydaje sie, ze nastepstwem interferencji u os6b lekowych sa ktopoty z koncentracja uwagi, selekcja,
bodzcéw 1 przetwarzaniem biezacych informacji.

Istnieje pewna liczba danych empirycznych potwierdzajacych stusznoéé przypuszezen Sarasona. Leon i Revelle
(1985) przeprowadzili eksperyment polegajacy na tym, iz badani rozwiazywali trudne analogie geometryczne

w sytuacji krytycznego ograniczenia czasu przeznaczonego na wykonanie zadania. Badacze wykazali mniejsza,
poprawno$¢ rozwigzywania tego typu zadan u oséb z podwyzszonym lekiem w poréwnaniu z osobami nie
wykazujacymi leku. M. W. Eysenck (1985; M. W. Eysenck, Graydon, 1989; M. W. Eysenck, Byrne, 1992) réwniez
potwierdzil zaleznoéé pomiedzy lekiem 1 poziomem wykonania ztozonych zadan. Badani w jego eksperymentach
musieli dokonywaé transformacji i identyfikacji liter. Osoby o podwyzszonym leku mniej poprawnie prze-
twarzaty informacje konieczne do rozwiazania zadania, byly tez bardziej podatne na zaklécenia niz osoby

o niskim leku.

Pierwsza hipoteza badawcza tej pracy glosi wiec, ze neurotyzm i lek zakl6cajq funkcjonowanie uwagi w zakresie
mechanizmoéw koncentracji i selekcji, powodujac popelnianie zwiekszonej liczby btedéw w wykonywanych
zadaniach uwagi. Wobec tak sformulowanej hipotezy warto wyjaénié réwniez to, czy warto w ogéle badaé
odrebny wplyw obu rozwazanych charakterystyk r6znic indywidualnych na funkcjonowanie poznawcze.

Lek bardzo wysoko koreluje bowiem z neurotyzmem (korelacja 0,7; M. W. Eysenck, 1992), a rézne skale leku
korelujg ze sobag na nieco tylko wyzszym poziomie (korelacja 0,8; M. W. Eysenck, 1992). Czesto tez obu rozwaza-
nych tu konstruktéw — neurotyzmu i leku — uzywa sie w literaturze zamiennie (Fahrenberg, 1992). Zwolennicy
biologicznej teorii osobowosci H. J. Eysencka uwazaja wrecz, ze spor o to, ktéry z powyzszych konstruktow
réznic indywidualnych nalezy uwazac za podstawowy, a ktéry za wtérny, jest raczej terminologiczny niz
rzeczowy (terminological rather than substantive; H. J. Eysenck, M. W. Eysenck, 1985, s. 289).

7 drugiej strony, zgodnie z koncepcja Graya (1982; 1987), lek 1 neurotyzm to dwie nieco odmienne
charakterystyki réznic indywidualnych. Neurotyzm jest wtérng — wzgledem wymiaru leku — dymensja,
osobowosci. Osoby neurotyczne charakteryzuja sie bowiem wysokim lekiem 1 wysoka impulsywnoScia, podczas
gdy podwyzszony lek jest cechq podstawowa wiekszosci 0s6b neurotycznych 1 introwertywnych.

Pytanie, czy neurotyzm i lek to dwie ekwiwalentne czy tez dwie rézne charakterystyki indywidualne osobowosci,
pozostaje wiec otwarte. Jak sie wydaje, odpowiedzi na nie moze dostarczy¢ bardziej szczegbélowe zbadanie
poznawczych korelatow obu rozwazanych cech. Jesli charakterystyki te bylyby zupelnie ekwiwalentne, jak
postuluje to biologiczna teoria osobowosci H. J. Eysencka, to poznawcze korelaty obu cech osobowosci musza byé
jednakowe. W przeciwnym wypadku, jesli racje ma Gray, neurotyzm i lek moga w odmienny sposdb regulowac
przebieg proceséw przetwarzania informacji. Powyzsza réznica zdan pomiedzy Eysenckiem i Grayem stala sie
wiec podstawa do sformutowania drugiej hipotezy badawczej. Zgodnie z nia, osoby o podwyzszonym neurotyzmie
i podwyzszonym leku réznia sie w zakresie preferencji strategii przetwarzania informacji.

Odzwierciedleniem wybranej strategii bytaby warto§é wskaznika f, czyli preferencja wobec jakosci btedéw
popetnianych przez system poznawczy (Necka, 1994). Btedy te, zgodnie z teoria detekcji sygnatéow (SDT; Green,
Swets, 1965), moga by¢ dwojakiego rodzaju. Po pierwsze, system poznawczy moze popelnié btad falszywego
alarmu, a wiec zareagowaé wtedy, gdy sygnal nie jest prezentowany. Po drugie, system poznawczy moze
popetni¢ btad ominiecia, a wiec nie zareagowac wtedy, gdy sygnal jest prezentowany.

Jedli zawierzy¢ Grayowi (1981; 1982), zwolennikowi tezy o braku ekwiwalentnosci pomiedzy lekiem

a neurotyzmem, wérdod popelnianych btedéw przez osoby o podwyzszonym leku powinny dominowaé raczej
ominiecia niz bledy fatszywych alarméw. Osoby lekowe charakteryzuja sie bowiem wedlug niego czestszymi
wlaczeniami jednej z komponent uktadu nerwowego — systemu BIS (behavioral inhibition system),
odpowiedzialnego za hamowanie reakcji. System poznawczy osoby o podwyzszonym leku czeSciej uznaje, ze
lepsze jest niezauwazenie sygnalu niz zareagowanie na szum. Natomiast neurotycy — ze wzgledu na swoja
impulsywnoéé — bedq raczej sktonni popelniaé btedy fatszywych alarméw niz ominieé. Impulsywno$é jest bowiem
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zwigzana z czestszymi wlaczeniami innej komponenty uktadu nerwowego — systemu BAS (behavioral activation
system), odpowiedzialnego za pobudzanie zachowania. System poznawczy neurotyka bedzie wiec czeSciej
sktonny uznad, ze lepiej wszczaé falszywy alarm, niz nie zauwazy¢ sygnatu. Potwierdzenie sugerowanych przez
Graya réznic w odmiennoS§ci wyboru strategii przetwarzania informacji przez systemy poznawcze oséb

o podwyzszonym leku 1 podwyzszonym neurotyzmie pozwolitoby na odrzucenie hipotezy Eysencka

o ekwiwalentno$ci cech leku 1 neurotyzmu oraz na wskazanie réznic w zakresie poznawczych korelatéow obu
charakterystyk.

W opisanym ponizej eksperymencie zadaniem badanego bylo biezace przetwarzanie informacji przy
wykorzystaniu mechanizméw selektywnej uwagi bez koniecznosci odwolywania sie do zlozonych mechanizméw
pamieciowych. Autorzy niniejszego artykulu postuluja, iz pelne wyjasnienie probleméw oséb lekowych

i neurotycznych w funkcjonowaniu poznawczym moze nastapi¢ w wyniku dokladnego rozwazenia dziatania nie
tylko mechanizméw pamieciowych, lecz takze, a moze 1 przede wszystkim, mechanizméw uwagi: koncentracji

i selekcji biezacych informacji. By¢é moze nawet wzmiankowane powyzej i wielokrotnie potwierdzane deficyty
pamieciowe oséb wysoce lekowych 1 wysoce neurotycznych sa nastepstwem bardziej podstawowych deficytéw
uwagi. To ostatnie zalozenie nie stanowi hipotezy badawczej tej pracy, ale pozostaje w zgodzie z tezami
prezentowanymi przez Sarasona (1975) oraz M. W. Eysencka (1981; 1982; H. J. Eysenck, M. W. Eysenck, 1985).

METODA

Osoby badane

W eksperymencie wzieto udziat 57 oséb (29 kobiet 1 28 mezczyzn) w wieku 20-30 lat. Sredni wiek badanych
wynosit 25,34 roku, a odchylenie standardowe od tej éredniej — 3,17 roku. Osoby badane byly ochotnikami.
Jedyna gratyfikacja, jaka uzyskaty za swdj wysilek wlozony w przeprowadzany eksperyment, byta informacja
o wynikach uzyskanych przez nie w testach psychologicznych.

Materiaty i aparatura

W celu pomiaru podstawowych charakterystyk réznic indywidualnych, jakimi sg lek 1 neurotyzm, w badaniu
uzyto Kwestionariusza Leku jako Stanu i Leku jako Cechy C. D. Spielbergera w adaptacji K. Wrze$niewskiego
i T. Sosnowskiego (1987) oraz kwestionariusza osobowosci NEO-FFI R. R. McCrae i P. T. Costy Jr w adaptacji
B. Zawadzkiego, J. Strelaua, P. Szczepaniaka i M. Sliwir’lskiej (1998).

Efektywnos$¢ funkcjonowania mechanizméw selektywnej uwagi oceniano za pomoca papierowego testu
selektywnoéci 1 koncentracji uwagi — Testu Zegarkéw Moronia. Zadaniem osoby badanej byto odnalezienie

i zaznaczenie wsrod 400 bodzcéw, umieszczonych na kartce formatu A4, jak najwiekszej liczby symboli tarcz
zegarkéw odpowiadajacych okreslonej godzinie. W wykorzystanej wersji testu Moronia sygnatem byla tarcza
zegarka na godzine piata, dystraktorem — tarcza zegarka na godzine czwarta, szumem za$ — pozostate tarcze
zegarkow. Tylko pelne godziny byly przedstawione na tarczach zegarkéw. Na wykonanie catego zadania badany
mial dwie minuty. Szerszy opis tego testu oraz efektéw uzyskiwanych w badaniach przy jego wykorzystaniu
mozna znalezé w innych pracach (Necka, Szymura 2001; Szymura, Stabosz, 2003).

Procedura

Badanie prowadzono indywidualnie z kazda osobg badana, stosujac jednakowa kolejnoéé rozwiazywania testow
i wypelniania kwestionariuszy. Najpierw badani wypelniali Kwestionariusz Leku jako Stanu, nastepnie
trzykrotnie rozwiazali Test Zegarkéw, bez wiekszych przerw pomiedzy poszczegbélnymi wykonaniami, oraz
kwestionariusz NEO-FFI. Badanie konczylo sie wypelnieniem Kwestionariusza jako Cechy.
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WYNIKI

W badaniach stwierdzono dodatnia korelacje pomiedzy neurotyzmem a lekiem jako cecha. Korelacja ta byla
nawet wyzsza niz sie spodziewano (0,70) 1 wyniosta 0,75 (p<0,0001). Nieco nizsza 1 mniej istotnie statystyczna
korelacje (0,40 przy p<0,002) stwierdzono w przypadku neurotyzmu i leku jako stanu. Lek jako stan i lek jako
cecha korelowaty ze sobg réwniez pozytywnie, cho¢ stabiej niz oczekiwano (0,80). Korelacja ta wyniosta tylko
0,47 (p<0,0003). Jest ona znacznie nizsza niz korelacja cechy leku i cechy neurotyzmu.

Interesujace okazaty sie takze pozostate osobowo$ciowe korelaty cechy i stanu leku. Lek jako cecha korelowat
ujemnie z ekstrawersjq (-0,34; p<0,009) 1 sumiennoscia (-0,36; p<0,006). Natomiast lek jako stan korelowat
ujemnie tylko z ekstrawersja (-0,40; p<0,003). W badaniach nie stwierdzono natomiast istotnej statystycznie
ujemnej korelacji neurotyzmu z ekstrawersja (tylko -0,16, NS). Neurotyzm korelowal natomiast stabo i ujemnie
z sumiennoscia (-0,25; p<0,05).

Osoby o podwyzszonym leku, zaréwno jako stanie (LiS), jak i jako cesze (LC), w poréwnaniu z osobami o niskim
poziomie leku, popelnity sumarycznie wieksza liczbe bltedéw (D) w TeScie Zegarkow. Réznica ta dla leku jako
stanu wyniosta 9,42 btedu, a dla leku jako cechy — 9,02 btedu. Obie réznice zblizaja sie do poziomu istotnosci
statystycznej (zob. tabela 1) 1 prawdopodobnie tylko z powodu niewielkiej — jak dla paradygmatu réznic
indywidualnych — liczebno$ci préby os6b badanych nie osiagnety one poziomu wymagane;j istotnos$ci statys-
tycznej.

Analogiczne réznice w sumarycznej liczbie btedéw stwierdzono miedzy osobami neurotycznymi i osobami
stabilnymi emocjonalnie. Badani o wysokim wyniku w skali neurotycznoéci popelniaty 10,50 btedu wiecej niz
osoby stabilne emocjonalnie, przy czym w tym ostatnim przypadku réznica ta jest istotna statystycznie (p<0,03;
zob. tabela 1).

gi?ne;iyl(;zna liczba bledow (D) jako zalezna od leku jako stanu, leku jako cechy i neurotycznosci

Cecha Lek stan (LS) Lek cecha (L.C) Neurotyzm (N)
Natezenie duze male duze male duze male
D 37,1 27,7 36,7 27,8 37,2 26,7
p< 0,053 0,064 0,03

Jednakze réznica w liczbie popelnianych btedéw u oséb lekowych w poréwnaniu z osobami mniej lekowymi jest
widoczna tylko w przypadku btedéw fatszywych alarméw (FA), podczas gdy w przypadku btedéw ominieé jest
ona nieistotna statystycznie. Osoby o wysokim wyniku w skali leku jako stanu popelnily 4,01 falszywego alarmu
wiecej niz osoby o niskim wyniku w tej skali (p<0,009; zob. tabela 2). Co wiecej, osoby, ktére charakteryzowaly
sie niskim lekiem bezposrednio przed przystapieniem do wykonywania testu koncentracji uwagi, niemal w ogdle
nie popelnialy btedéw omawianego typu w tescie (0,70 bledu na trzy wykonania testu). Analogiczna réznica

w przypadku btedéw fatszywych alarméw zostata zaobserwowana przy poréwnywaniu oséb o wysokich 1 niskich
wynikach w skali leku jako cechy (p<0,04; zob. tabela 2). Osoby lekowe popelniaty 3,26 btedu omawianego typu
wiecej niz osoby o niskim wyniku w skali leku jako cechy, przy czym ponownie ci ostatni niemal w ogdle nie
reagowali zbednie w sytuacji, gdy nie bylo zadnego sygnatlu w ich polu uwagi.

Tabela 2.
Liczba falszywych alarméw (FA) jako zalezna od leku jako stanu i leku jako cechy

Cecha Lek stan (LS) Lek cecha (LC)

Natezenie duze mate duze mate
FA 4,8 0,7 4,3 1,0
p< 0,009 0,04

Badani o niskich 1 wysokich wynikach w skali neurotyzmu nie réznili sie wprawdzie istotnie statystycznie

w zakresie liczby popelnianych falszywych alarméw. Jednakze réznica w liczbie bledéw pomiedzy osobami
neurotycznymi i stabilnymi stala sie natychmiast widoczna, gdy wzieto sie pod uwage btedy ominiecia (OM,
p<0,055). Neurotycy popelnili ich $rednio 8,53 btedu wiecej niz osoby stabilne emocjonalnie (zob. tabela 3).
Natomiast badani o wysokim i1 niskim wyniku w skalach leku nie réznili sie istotnie statystycznie w zakresie
popetnianych btedéw ominieé.
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Tabela 3.

Liczba ominieé¢ (OM) jako zalezna od neurotyzmu

Cecha Neurotyzm (N)

Natezenie duze mate
oM 33,6 25,1
p< 0,055

W zakresie doboru strategii przetwarzania informacji zwigzanej z rodzajem popelnianych przez system
poznawczy btedow nie ujawniono zadnych istotnych statystycznie réznic pomiedzy osobami neurotycznymi

i stabilnymi. Natomiast osoby o podwyzszonym leku, zaréwno jako stanie (p<0,01), jak i jako cesze (p<0,038),
preferowaly mniej ostrozna strategie czestego reagowania. Badani ci czeSciej podejmowali decyzje o tym, ze
lepiej popetnié fatszywy alarm niz nie zareagowaé na sygnat i w zwiazku z tym omingé bodziec. W ich przypadku
wskaznik B, bedacy odzwierciedleniem proporcji liczby fatszywych alarméw (FA) do sumarycznej liczby bledéw

(D), jest istotnie statystycznie wyzszy niz w przypadku oséb o niskim leku (zob. tabela 4).

Tabela 4.

Wskaznik 3 proporcji liczby falszywych alarméw (FA) do sumarycznej liczby bledow (D) jako zalezny od leku
jako cechy i leku jako stanu

Cecha Lek stan (LS) Lek cecha (LC)

Nasycenie duze mate duze mate
B 0,10 0,02 0,09 0,02
p< 0,01 0,038

DYSKUSJA WYNIKOW

Nalezy stwierdzié, 1z rezultaty analizy korelacji pomiedzy zmiennymi: lek jako cecha i neurotyzm sa zgodne

z wezesniej uzyskiwanymi wynikami (M. W. Eysenck, 1992). Gdyby rezultat tej wlasnie analizy miat by¢
jedynym rozstrzygajacym argumentem w sporze dotyczacym ekwiwalentnosci rozwazanych charakterystyk
réznic indywidualnych — neurotyzmu i leku — to mozna byloby sie zgodzié ze zwolennikami biologicznej teorii
osobowo$ci, iz nie ma sensu mnozy¢ bytow (tj. lekéw) bez uzasadnionej potrzeby. Wspdtezynniki korelacji dla
réznych kwestionariuszy leku osiagaja przeciez wysoko§¢ co najwyzej 0,80, podczas gdy wspoétczynnik korelacji
pomiedzy lekiem jako cecha a neurotyzmem, uzyskany w prezentowanych tutaj badaniach, wyniést 0,75.

W $wietle pozostatych wynikéw trudno jednak powyzszy argument uznaé za rozstrzygajacy.

W badaniach potwierdzono hipoteze pierwsza — zaréwno lek, jak 1 neurotyzm negatywnie wpltywaja na biezace
przetwarzanie informacji, uposledzajac funkcjonowanie mechanizméw selekcji informacji 1 koncentracji uwagi,
co ma swoje odzwierciedlenie w wiekszej sumarycznej liczbie popelnianych btedéw przez osoby lekowe

i neurotyczne. W tym wzgledzie nie zaobserwowano zadnych istotnych réznic pomiedzy lekiem i neurotyzmem
w zakresie poznawczych korelatéw wyrdznionych cech osobowos$ci. I ten rezultat mozna byloby uznac za
potwierdzajacy teze zwolennikéw biologicznej teorii osobowosci o ekwiwalentnosci rozwazanych charakterystyk
réznic indywidualnych. Wskazuje on réwniez na to, ze uposéledzenie funkcjonowania poznawczego u oséb
neurotycznych i lekowych nie musi koniecznie byé zwigzane z gorszym dzialaniem mechanizméw pamieciowych.
Moze ono natomiast taczy¢ sie z wadliwym funkcjonowaniem mechanizméw uwagi, co jest zgodne

z przewidywaniami Sarasona (1975) 1 M. W. Eysencka (1982).

Rozstrzygajacym, jak sie wydaje, argumentem w zakresie omawianego sporu okazaly sie natomiast uzyskane
wyniki dotyczace drugiej hipotezy. Osoby o wysokich wynikach w skalach leku popelniaty istotnie statystycznie
wiecej falszywych alarméw niz osoby o niskich wynikach w tych skalach. Jednoczeénie nie zaobserwowano
zadnych istotnych statystycznie réznic w liczbie ominieé¢ ze wzgledu na lek. Odwrotnie byto w przypadku oséb
neurotycznych. Osoby te popelniaty istotnie statystycznie wiecej ominie¢ niz osoby stabilne emocjonalnie,
podczas gdy zadnych istotnych réznic pomiedzy osobami o wysokich i niskich wynikach w skali neurotyzmu nie
stwierdzono w przypadku fatszywych alarméw. Oznacza to, ze lek 1 neurotyzm determinuja inne zachowanie
systemu poznawczego podczas przetwarzania biezacych informacji. Natomiast lek wymusza czeste reagowanie
niezaleznie od jakoS§ci prezentowanych bodZcéw, po to, by nie ominaé zadnego waznego sygnatu (strategia
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reaktywnosci), to neurotyzm powoduje rzadsze reagowanie w mys$l zasady, iz lepsze jest niezauwazenie sygnatu
niz zareagowanie na szum (strategia ostroznosci). Wszystkie uzyskane wyniki sa spéjne z taka interpretacja.
Nie stwierdzono jedynie réznic ze wzgledu na neurotyzm we wskazniku B, a takze, co nalezy podkre§lié, zadnych
wynikéw sprzecznych z przedstawiona powyzej interpretacja.

Oznacza to, ze nie mozna mowic o pelnej ekwiwalentnosci cech leku i neurotyzmu, gdyz jakkolwiek, zgodnie

z hipoteza pierwsza, upo§ledzaja one funkcjonowanie systemu poznawczego, to czynia to, zgodnie z hipotezg
druga, w zupelnie odmienny sposéb. Nie oznacza to, ze hipoteza druga zostata w calo$ci potwierdzona. Zgodnie
z koncepcja Graya (1982; 1987) przewidywala ona rézne poznawcze korelaty dla réznych przeciez cech
neurotyzmu i leku. Jednakze przewidywania wynikajace z modelu Graya byly doktadnie przeciwne niz wyniki
uzyskane w prezentowanym badaniu. To lek mial by¢ powiazany ze strategia ostroznosci, wymuszajac na
systemie poznawczym popelnianie raczej btedéw ominieé niz fatszywych alarméw, neurotyzm za$ — ze wzgledu
na komponente impulsywnos$ci — miat wiazac sie ze strategia reaktywnosci, co odzwierciedlataby zwiekszona
liczba btedéw falszywych alarméw w stosunku do ominieé. Czy zatem uzyskane, niezgodne z przewidywaniami
wyniki sugeruja koniecznoéé rewizji modelu Graya? Czy nie nalezatoby raczej wiazaé leku z impulsywnoécig

i funkcjonowaniem systemu BAS, a neurotyzmu z zahamowaniem, ostroznoécig i funkcjonowaniem systemu
BIS?

Jak sie wydaje, na podstawie uzyskanych wynikéw nie mozna jeszcze jednoznacznie odpowiedzie¢ na
sformutowane powyzej pytania. Dwa podstawowe powody uniemozliwiajg rozstrzygniecie tej kwestii. Po
pierwsze, u podloza obu rozwazanych cech osobowosci, zaréwno leku, jak 1 neurotyzmu, podobnie zreszta jak

w przypadku ekstrawersji, leza charakterystyczne zmiany w zakresie poziomu pobudzenia, co bezpos$rednio
wigze sie ze zmianami w zakresie wrazliwo$ci sensorycznej, a wiec dolnego 1 gornego progu reagowania

(H. J. Eysenck, 1967). W przypadku cechy ekstrawersji wykazano, ze okolo dobowe zmiany w poziomie
aktywacji ekstrawertykow 1 introwertykow powoduja zmiany w zakresie reaktywnosci 1 poziomu wykonania
zadan poznawczych (Revelle 1 in., 1980). Analogicznie moze by¢ w przypadku cech leku 1 neurotyzmu, skoro po-
dobne, aktywacyjne mechanizmy biologiczne leza u ich podstaw. Oznacza to, ze jakikolwiek test hipotez —
wynikajacych z biologicznej teorii osobowosci H. J. Eysencka lub teorii Graya dwdch systeméw BIS/BAS
determinujacych zachowanie — jest niepelny, jesli odbywa sie bez kontroli poziomu pobudzenia badanych. By¢
moze prawda jest, jak chciatby tego Gray, iz neurotycy sa impulsywni i1 lekowi. Jednakze, gdy z jaki$ powodow
(np. zazytych lekéw, braku kofeiny, pory dnia itp.) maja oni obnizony poziom pobudzenia, zapewne zmniejsza sie
réwniez ich impulsywno$é, a w wykonywaniu zadan poznawczych preferuja oni raczej strategie ostroznosci niz
strategie reaktywnosci.

Po drugie, poziom aktywacji jest determinowany zaréwno wyjéciowym poziomem pobudzenia jednostki, jak

1 natezeniem stymulacji w wykonywanym przez nie zadaniu. W efekcie nie jest mozliwe precyzyjne
rozpatrywanie wplywu leku 1 neurotyzmu na poziom wykonania zadania bez uwzglednienia zmiennej trudnosci
zadania, powigzanej z natezeniem prezentowanej stymulacji. M. W. Eysenck (1982; H. J. Eysenck, M. W. Ey-
senck, 1985) sugeruje wrecz, iz w bardzo prostych zadaniach na detekcje sygnatu, pozbawionych presji czasowej,
elementu nowosci 1 obecno$ci dystrakeji, a wiec w takich, ktére nie niosa ze soba zbyt wiele pobudzenia,
neurotycy moga przetwarzac¢ informacje szybciej i bardziej poprawnie niz osoby stabilne emocjonalnie.

W przypadku cechy ekstrawersji konieczno$é¢ uwzglednienia zmiennej trudno$é zadania w odniesieniu do zwiaz-
ku ekstrawersji 1 poziomu wykonania wykazal w metaanalizie 56 eksperymentéw Koelega (1992). By¢ moze jest
wiec rowniez i tak, ze preferowana strategia przetwarzania informacji i zgoda na rodzaj popetnianych przez
system btedéw zaleza nie tyle od cech neurotyzmu i leku, ile od interakcji tych cech 1 warunku trudnos$ci
zadania. Potwierdzeniem dla tego wniosku mogltyby by¢ rezultaty innych badan (Szymura, Wodniecka, 2003),

w ktorych udalo sie wykazadé, iz neurotycy — w poréwnaniu z osobami stabilnymi emocjonalnie — popetniajac
wiecej btedéw w ogéle, popelniaja wiecej falszywych alarméw, ale tylko w obecnoéci bodZeéw zaktécajacych,

1 wiecej ominied, ale tylko w sytuacji wykonywania dwoch zadan jednoczeénie.

Uzyskane wyniki sugeruja wiec mozliwo$é dalszych poszukiwan w zakresie indywidualnych determinant
funkcjonowania systemu poznawczego i preferowanych strategii przetwarzania informacji. Aktualnie
prowadzony jest eksperyment w celu replikacji uzyskanych w prezentowanych badaniach wynikéw. Dodatkowo
poziom pobudzenia badanych kontrolowany jest testem LPT Thayera.
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